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�ا��� �� �ار�د در  ا���ب ره�  ���ت��  ��  اور��  
 

  .�اC�B  اA�B@  ا? �;.
 
� 5ار�د از D ان���� ، E�<�  ل�F7	E  ن از.  57م�
	د-�  ��  

  ��رگ  -�K	J  @�ا ، 57م �.  I<= ، 5,��E�H از  ه.  اور�    � =>�
�M در و  ورزش  ��M در  ه. را�  �N�5,8�  ��  	,
 و  �ت��

�  �� ه�، ارزشD O-�P  ا.  آ,. ��  ��ض�@  C�7�  .ن�ا  آ�  ه�R  
5��R,  �@ ،  داد�S5  دم	�7ح ؛ �  E�<�  8B�V�  د	� .�V دارد 

  ��2Y  �ان�ا ����  ��دم  �� و ، WXN  	ن���->	 در ,���ا  آ�
�  ا�   \زم. آ,��E �� 5,5 ار (]�  Z	ن �R	د؛ًH2C ءا? ان ـ�7  

� ـD ������ �  �	E�  +,-�.  ,5�آ. 
 �� �+�  ورزش  ا�`  �_� ؛ ا�   ��. ، Z  �V,5 از  �آ	ه,	رد  �@ 
  ا'  ��  �>�b,��@ ، E  ورزش  �P  @�ا.  داa ��  \زم  �4  ���ا را
�  �,_�ا  دوم.  ا�   \زم  @��,���ا ؛ ا�   E	ب و�R3�  �����=�  
�  آ�  ورزش  @�اD WY<_2�  2;ـ 5�ه `d�  د	
� ��  �<= �  �>�E  �ه

5  �;��2� ـ �>,5�  راIe ، ورزش  @�ا  ا�`  �� را  ��دم �2	ا
 .آ,5
�5ار  -	=f  �4 از �.  �<= �  �4 از ا�� ��و�5؛ را  f�رJ  �ه

f=	-  آ�  .�دار  ��  S	5  آ�  ورزش ، ��C>�  @�ا در. ��و
��آ	ه%H��  راه% ـ��H��  در S	ر ـ  آ� -	ا�5 ��  آ�  ا�   �آ
�	H�� ، �,
  �4 از ��57؛  ��رگ و  ��g و ��د و  زن  ���ا  �
���ا ـ �5ارد  �V�E ـ  ا�  V�E& آ.  ه. ��bد  �ه� ورزش,��@ ، 

� آ�ر  @�اD ;��ر� �h	�  ا� . 
 @�  4��R  رد در	ورزش �  �����=�  �2Y� آ�  ام  &H���@  h�-�� 
57،  �
�رJ  �اbB	  آ�  ا�   @�ا  ه,�ش و�� �  دا�,�  �� را  �4 -

  ��دم -� �د،�� �� =�ار  =>� در  آ�  ا�   �آ;  �d` 3	ا�5؛ �Jا
� (ن  ��  �4. ,�5���  دا�,�  �iف  ��V j� ر�,5؛ �  k   ��  �4 ا�

 .,�5( ��  دا�,�
�  �و=2  ا�   E	ب D ر  @�ا از��IB آV  ن  @���7 و�  �E  @X	د-
��. ��و�5  آ	S  �� 5�آ,  e�-�I را  ��دم 5،���	 ���2X87	E  

  �iف در ، ��رگ  )�ان m3  ��7	ص �5ارد؛  آ. ، آ	S  ه. �� آR	ر
�لD  و W=�7  ـ �  �E	�  �E�<  �آ	ه�� ـ  W��e  ه.  ��56ار 7�5
 . ه; 
 و ��ر �� دو  �ا هV �2Y	ا]� ـ ��و�5 آ	ه��  @�ا در  ��دم 
N���ر، ̀ �اوا از  mE	ص �� _8�ر�  �ا ه�2Y �ه' �- nاوا�  
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�N��،� �4  ��  S	5  آ��ك  �ه	ا  @�ا از و ��وN  و p�،� از 
�دS  �4 ، د�   دم  ورزش  @�اY2ر. �_,,5  ا��  @�ا  آ� 5�آ,  �آ

8�ل را  ورزش  @�ا  �4 و �R	د ��� �4 ، ورزش� .آ,,5  د
 ه�  ا�28B. دارد  ���ر�  �زات�ا�2 ، �آ	ه,	رد  ,_��ا  م�	 

�57؛  ورزش  @�ا  q2r  ,_��ا  �� دارد،  ��زا-�ا�2  �ورز7� � ا�
�زات�ا�2 ، ورزش  @�ا  �2;V��  ز و�2s�  دارد ..�� �-�W,  ن�4  

�ن  @��  � ارادS و  ��م;� ؛ ا�  او E	د  �درو�  �ه� �S�ا�b و  ا
7�Z  نزد آt  ��  �آ�ر�p�  5ارد�. 
�  آ�  ��ه� u+�  (ن D ن �5دار)  S�X� �  +��. ، �� �P  ل��gX  و 

�لd5،�رو �� را  (ن  ا� ��
H	B  �ه� راS  @�4 در  �و=2 ��  
S	آ ،��  �R	ق 5،�رو �� ��\ د7	ار  �ه� راS از هD ن)  
b�  w�ه.  ا�   ���Z�� E�<�  H  @�ا ؛ ا�   �درو�  �ه� �S�ا
�pZ�� (ن در  ه.  R-�K	 و  �7V ���  �2C ؛ ; ��Y��2�  ه���  

�  �R-�6	  ه. �
5اً ، او=�ت� ; . 
 `d�  ��هD ر  @�ا  آ����2� 5،�آ�د را  ���ر�  @�ا  �� آ;�  �D 
  Z,5ان آ�ره�  @�ا  �وB (ورد�5؛ ��  ��د�  ، �Jود��S از را

�مx5،  اR�7�ءا? ان. 57 ��  آ�ش  �ا و   �=)�  «D�8� �هi «  ش�-  
  آ�  ��ه� V	ان  @�ا از �R	د؛  OVان  ��56ار ، �V   @�ا  آ� آ,,5
5,2Jا ر�@  � و  ��دم  �iف از آ�د�5، را  ���ر�  @�ا  ��  �آ�ره
�ظ از آ�ر  @�ا. �R	د  �=5ردا�  �;y	\نu  س�_
��  ا��V�  .ه  

&Hاز آ E�<�  ورزش از ��رآ ا��  ���ه  �
,� ؛ ; �� ه 
<8-�-�|�  �	E�  م�xا  b��،در �د � .آ,5 �� �5ا ��د
 �28Bا  b��J� �� را آ�ره� ، E	د7�ن  �
H	ل  K8i هً8B�e ��   k  
�j�W  و �j��bR�  ا و��  ه.  �آ	ه,	رد آ�ر  �� ده,5؛ ��  �	ق ,�

�8,V  �j�W  S5 داد��ن�ر �� ـ اH; ، �N��@  ����،5, \�� 
5�  �>OHدار�J  ه. را آ�ره�  @�4 و... و �%��5 و ��و

�ن  ه. ��  	ن���->	 در آ,,5؛ ��R� .ده,5 ��  
 �D �ً
�م  آ�  ���ارز7 و د7	ار �
	د  ��اC`  @�ا از ={xا  

��J 5،�داد�H< و ��;_��  �	E�  5؛�دار �[) �ًH2C 2 درEر�ا� 
��� و �5اH ار�= b��،د� ��ن  ��دم  �� -R�  ��دم �5ه,5؛  
�ن�V	ا]�  آ� �5ا�,5 و ,,5��8R  �Z  ��ارز7 و  ��رگ  �آ�ره��  
 .آ,,5 ��
 �m,� ��;��ه� @�ا  ه.  �>   �P  �اV دش	E  ن را�R� .ده5 ��  
 �28B�4  ا �  ���,� _R-� ̀S5,م  � ده�_F2ا ، ��>  ا��@  W3  
��  (ن در -	ا�5 ��  آ�  ا�   (ن �Vو  ه.  W3  @�ا ا�� ؛ ; �V��  
6�وم  �ت�روC و  ارادS ، � ا  \زم  آ��  ��ن را (]R�  ��. �5ه5  

�لCه� ، �� از �D E�<�  �_R2��. . 



 

 5� آ,5، 7�د را  «  �داوود»  �(=�  ��C	م  روح  7�ا? ان 5Eاو
�ن�اR  را  Aو  ر W-�Vرا  در B��ن�ا. آ,5  ��R  .رد  ه	ه,	آ 
E�<�  �	E�  د؛	� ���iات  ه. �E  �	E�  ��ن�ا �R  آ�  .�ارد  

�� از  ��
~ در  ه.«  .���>��»  �(=[) 5� .�	د
 @�  �P  ل��  (ن از  �و=2 ، �V��  د  آ�	ن ـ  (�5م ، .���  ز�
 و  (ن  ��  -	�V ، �آ	ه,	رد  � ��=~  @�ا ـ �	د  �@  ���	ر  �� �ر
  ��C	م  �2C و ؛ آ�دم  �{�ح ، دوB   �ت�ه در را (ن   �ا4
  ���ار7 ��  V>;� در و (�5 _8�ر�  .��E2	ا  ه. را«  �داوود«
�ل در. داد  �آ	ه,	رد  وf1 ازCه� ، ��H2ا  ��  �اه�@  ~=��  
 .�	د
 \�C �D .ا  ه�@  �B�;�  ل را�8�
,	  @�4 و 5�آ,  د��-� را  �
 و  ���ادار و)  ع( @�اu;  ا���58ا?  C~�ت �د� ـ 2Y��5  آ�

 ؛ ا�   ارزش ��  �>�E�<�  E ـ  �ت��
,	  ��  -	�V و  =�(ن  -�وت
��ا�, E�<�  PHآ S5,,ا? ان.  ا�   آ�7  5��  � 5E �4اوD را KJ	�  

 .E  ,_��5	ب  �آ�ره�  @�ا از  ه. ��ز 5��2	ا� و �5ارد
� را   اور�    � =>�  �2J  @�ا Nن�� 5؛��5ا� آ�ره�  @�ا  

	b���5 �.   ا�  �7وع  @�ا ، �� ؛ .�آ�د را  آ�ر��ن ��bد �
�28Bه. =��8  ا  E�<�  �  .�E	اه �j 5؛�ا آ�دS  ��رگ  �آ�ره
�	b��.  �7وع ، ��ل  �� ا�Cه� ، �P  �}6�  @�4 از.  ا�   اوج  �ا 
�}6� �  ��� H ، ز و 5�آ,  �7وع��م  ���ر�  �آ�ره�  ه. �xا  
  @�� از ، ه;   آ�  �7	= و 7	ر  @�ا �5��bار  7�ا? ان 5؛��5ه
7�ا? ان و  �;&ش  ��-I را  @�ا روز  �� روز. ��ود  �  �آ�ره

��&R�  م�xا? ان. 5��5ه  ا�7  KJ	�  و 	7 ��5���5. 
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  اور��  ��'�ن ��  �ان�ا % $#�ر�ر" �ار�د  ! ارش
 
� 5ار�د  @�ا در =)�  p�E�  �
	د از ��-56 �� 6J	��  �)�� 
  =>�  @��>,5-�   اور�    =>�  ��  �ان�ا  �ردآ	ه,	  ��>  .�-

�ن�V   Y�  :�g��  آ�  (D ان����  ��  �j��5,�  رگ  �>  از��  
�م  �ان�اxا  Sر  ���ا �5ا داد	ان�ا  �ا���  ����  ��ر  ���X2Jا 
� ��	ر ��ر�.  ا�   ���ا�Jاز و� Sر��  ��  ا7V�S�b  ز�2s ورزش  
���د�2  \ز�� را  ورزش  ��  -	�V ا��وز،  ���د� در�  ��  �P  

�
��V  N��2J�R ، .Hm�  ر و	_J  ;��ن:  �Y  و  دا�  V	ا
�  �,	ان ����
�  �ا�>  ��وه��V  ��&R�@  27ق�ا� در را C~	ر و  

�م  �5ون �Bا و دار�5  ورزش  ����H2ورزش  ��  اه ، j� �  .�-	ا
���د�2  ���5�  ��  �P  �����ن ��  �����ر و  ��,' N��2J�R  
7���.  .�=)�  p�E�  b,ه��  ���   ��4اه و  �4�H;V� ، 5رت=  
��دل ، ��5
-  mX7�   و Sز�� را  اراد\  N� J�R  در ر57 و 
���� � و  ��H�H  ��م ا��:  دا7  ا���ر و  دا�;   t<2r  �ه
Sاراد  ���b��  آ� �و�,5���دل و  ���  
-  mX7�    د  ا�	Vو 
57،  �27�5ا��  ��  ورزش �,
��  F���  �H<آ  K6�  N�5ا j� 5,آ .
�g�  -	ان و  ارادS  @�ا  RN   آ�  ا�   �ا ��Rا�5  ا�   ��.  (
H;V�  د	Vدارد، و �,
�E  ، ���� ه5ف  �,7 ، XR-�q  و S�E\��  
Hm-�.  و `H�  اش \ز��  آ�  S	=  ��H;V�   رت  @�ا در و  ا�	�  
 .آ,5 �� 5ا�K6�  N  ورزش  آ�  ا� 
 

 



 

 
��� و  ���ار ه5ف ، ��Rا�-  ��  5	�V ��	ر ��ر� � را  ���ر ��

6  ��  ����د�2  ���اJ	��  �: ا�Jود و E	ا�5  ��1ور  ورزش  �ه
�ن  �آR	ر ه� در  ورزشR�  �5-�،� Hm-�.  ان و	-  ����  ���ر ��
� و  ا�  آR	ر  (ن� �V	-  ��  5اد
�دJ S	ق ا�2
Bو  م��د  ا 

�ن��،  V	ا� ���5 �� �����دS و  ���ر ��Y2ا از '&  ا��@  
��،�  ���� در  از�>� و ا��وز  ���د� در  �-� �;&دC S~	ر �وه

�7  دا�27  ورزش��. . 
�ر(� �
	د ��	ر ��ر� X2Jا�� ��  Jر�f �-�@  �<=  ن��V  را 

`��C  و  ���وه  -�ش 
� : �Y  و  دا�;   �آ	ه,	رد  .�-  ��D 
�م را  ���ر� �ر��; آ�ر �5ا و ��  �5ون  �ان���xآ� �5داد  ا  
�ر(� ��  �4  ���اX2Jو ��ا ��  ���ا  @�ا و  ا�   �8�ه�ت  ���� 
N�در  آ�  ا�   ���ر�  ��وز ��@  � ، �V	ا�jد و  ادب ، ا�Eق   �ر�

.  .�ده ��	ر و ��وز را E	د  �J_� و  �ورز7  ���رت و  -	ان
�مp  �=ن�����  �� �jن�� .ه;5,2 آR	ر  ����>,�5,  5
 �=)�  p�E�  N�8  �ا�� را  7_;  و  ��وزi�
  دا�;   ورزش در  �
�  ��  �وا=
  ��وز�Y�  :N  و,
�ن  آ�  ا�   (ن  ��;�  -�ش  �4  ا

�  -�ش و  4  در را  (��g �د،�� آ�ر  �� را E	دD ردان	ه,	آ  
   اور�    �� �
	د  �ن��V در  W(را� و  ���  ��  آ� ����

	د  �ن�در�V  آ� @�ا و  .��5د� �D ن�V  ��;��ت را  �اx  �5داد 

�b��R� . ا�   ��ا��ا  ورز7_�ران  ��>	ا�  روح و  �V	ا�jد 
�م ��	ر ��ر� H2اه   Bد�ا  ���ا  دو�  �7�nا و ه� ,��ز� �

I�� را  �رز7و  ��V;�2  �ا�2
5اده� ��	ر و  �Nورش  ���ا  �,
�نR��i�E   E� ه� ر�27  �4 در  .�آ,  -�ش ��5�: آ�د  ��-�m و  �

�  �,W و  �V	ا�jد ، ا�Eق  ��8V در  mE	ص �� و ه� ���� و�;�  �ا
�7�b2;� �  �i�K از را  �ان�ا  ��رگ  �>  ارزD,5 و  �وا=
  �ه
�D ران�� �5د  �
�ض در  ورز7_��V�ن� . .�ده =�ار  
�ن�ا R  در = H;  د��b�  ن از�R��,X�  5�  ورزش: ��J	د

�د  �ا V,�8  �دارا  �آ	ه,	ردj�@   و  ا� ��د و �+�� آ	ه�j 
  آ�دن  رام ه;5,2،  �ز��5 و  @�ز�  ا�62��  و  ���  ، ����>,5

�ر ، �-	اj,5 ، �ز��5  اوج �+�ه�،  @�اX2J5 و ا,<����  
 ��[�;��: آ�د  ا1��J  �و.  ا� و �>,5  �ه� =>�  ��  آ�  �آ;

Jر�f   ���  ز��@  �,
�  �� آ	ه�N �� ،5��� ��ار	j  �2;V��  
 ���  ��;���b و  �ا�R��ن �Jد  �� �,�mF  -	ان ;��;8   ا  ��  
� .ه;5,2  �ه;�  2	V	دات ���
�  =5رت:  �Y  ��	ر ��ر� �;�  آ	ه���   =5رت از ��-�  آ�  �ا
��ن  �5E  در ��5;�� و  ا�;��  ���ا و �د��b =�ار   �ا� 

�[�;��ن  �اH<;� ، 5C	� @�ا  @��52 و   ���و  =5رت و   
b2;V���  �  �(زاد� و  �(زاد  @��  آ� 5Eا  ��,�5E  �5  در ��5

 .7	د  ���2J آ�ر  ��  �5Eا� �e ��ا�� در
� در Nن��  �=)�  p�E�  �m-��  آ�د :���� و ��-�5 ��  ���ر ��
��آ�  �� را  ورزش ��5	� در  �4_�ر و  �b2;84� ، B54  ���ا  �
 �V  �7م  ��دا�� ��ر و  ����>,5  ��	  �� و �>,5-�  �هX2Jدر ا 
��p�  ���� � . .�آ, ̀ �-58 ه
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 S��ق  �Y-52 ��  اJرؤ  آ� ا����  8
�S. 7	د ��-�  @_s   ا�  
�S. ر�K6�  5  ��  ��(رزو�  @_s   8`  ا�k �� د�   �ه�,2J� رد  �
�م و ��5�� =�ار  ه. آ,�رxا�� ، S��  @_s   ا�  ��ور�_�د�� � ه

�ن  �N-	ان  N,�� در ه� ا�{	رS و;�2�ر  اJ�� 5�	7. 
8  ��M در i� 
�B�ه ، آ	S و  H���،�رؤ از �Jا-�   اور�   و  

8` -,�� و ، ه��  ا�{	رS و  8k` (رزو،k � ه� ا�{	رS و ه
�2;�  �روز از. ;��5,2�  (ن  ��م  ���\ �� و آ,�ر در ا�5 -	ا

�2 ��  ���ا  ��ر�ه  دا�2�ن  آ�Y�  ،57 �� 2Y��.  �b� �� د	7 
,Z�@  د	ن�� از و ��  E� ̀ ن���  V	ا� ��  آ� ��5,7  �آ;

Sر	را  ��ر�ه  ا�{ K6�  5؟,R3 
 روز  ��ا��ا د\ور و  �V ، .Hm	ان  ��وS  ز��ن  (ن در 

�ر�8,7�Z  30 ارد� R�8  1377 ��  5m= �2J    د  (ن ،  اور�	�	� 
� د� �,2J� .آ�د  �Cآ   �
�ر��; �  �Y� ن���� را  ( KJ	����� و    R��� �N���� 
�� 5,2;��� و  دل  ز��ن  �� و دا ��  �YB  اح��  �}E �� 2Rز����  
�ت  آ� را اد�� ��  د\وران  @�ا�� ��و ��  ه. را E	د  ا�_

� و  ���C�d�   B  ��اردنH2Vاه.  ��ا�J  S5  آ�د��د(ور� �	د 
�� 5��ه	�ه در و  ��8. آ�ر  @�ا  ه.  ��ر��;  ���ا. 57�  �
��V  

N�� .�	د 5ا�
 ��ن ا��)  ،5,2Rز��� �� �2J  ور، و�e �2J    اور�   S�4ا  
��ن.  -	آ` �eور ������=  
�ن  �R	ق  آ�  �وا=�)  ��  �J���ده�  

���=�2R�  �P  5� ه�ار ���7�p <��_  ش�e  ن�  زوزS و  آ	ه;2
�S در ��دb-�N ��ن و �	د هHRZ  ق�2R�  ��  ن��)  �� ه� 	ن�>��  
.RZ  E�S�  ��  �FY�  دو��V� ، �_<�  ��ن -,�HRZ  C�ت�  Sو  زد 

 و  ��ادران و  4;�ان ، E	اه�ان ، 5Nران ، ��دران  ��bان
�ن���د  دو�2�نR_  د	داش. ��N  ن��)  ��  �>_�  @�زر  �ه� ��گ  

n6J  ��	� ��ن  �هR�� .�	د  د5Bاد�
�ن  آ�  @�ا از  S5,��7  �@ و ��ور را  (� Sد�_��ن ، R-���  ا�_
��J  �2Eاه. آ���� را;��ت  �2C و  �	دم  H<آ  �� ��  �i�E 
� از ، ���ور ������  KR�  ق و	7  B�E�  د	داش. ��N  ن��)  
���!!.... 
�ن�ا و  �KR از ��7�ر و ��5� ��  د\وران  @�ا  �4 از H  زش	N  
 . E	اه. ��
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	د� ��  �<= ، �	�.  @�ز�  ��>,5ا ��  ��
�اV ؛ ا�   �
�اج  �
)��
	د،  @�ا در � 5,HJ5ه�  b��� ، ا�   �S�ا I;ز،�ا�2  آ� 
��8�ت hا  ���س �� ، �(واز� �>,5 �� ، ��-	ا;Cا   ��e   8;�  
��  �H��  آ�  ���د�  @�ا در ��5�  ��N�@  �%��  د؟	7 � در 7�5
KH�  د	Vه� و I<iد،  داو	
� �	�
57 ,���ا  �4 از  ���� .� ا�
e�� از b��ت ، �=	  ��ر��;  �S�ا_���5�  ���bد  ��. �ر��;   

�ن -� 7	د  ��ا��ت,Z  Vا�
��  K6�  د	7. 
 

  
 
��د  �
,� �& ه�ار  هR  از �>,5-�  =>`  �� �
	د �P  57ن  ��  

�=  ��زi  ��ن  ��];� �� در را (رزو  (ن  آ�  �آ; ه�  �N.  ا
�� 5���> و  7,��2E را E	د ��5� �Nوا=�  �  �روC و  �H;V  �ه

�ن �� و  S5��,� را E	دF2ا� ��57  (ز�	دS را  (ن  �X   �ه� .
�ف  ��m�   ر� او   �Jر  �� �  @�-�� �eور �� 7	د، �j ;��� اد�
j� ،در  �5ون ��دد �+� �J��  ط�6�  t
1  mX7�  ب  �� و�;C  

  ��-5ر  ��ا��ت  �5ون و 7	د �s  j_@ ه� ���I �N�(� �5)5  (وردن
�م درp  `Cا��  ���5,Z�  ن)  ��  �����آ�  j� 5��xو=2. ا�  

�ن;��=  ��ز  ��  اi  د	E د���P  �� ،د	4 7�  ��V�ت�   �ا4  
�� �،5�� PZ	2 و درد  @�-� آCرا���  ��~��  �� <mY��  ن�;�  ا
� از راN �� ،5ازد��دل  ��  �-	�V  �� ا
-  Hآ و  �آ�Y�  در 
�|-��  5� Sد  را	
  �b2;E و  �E	ا�  آ. ��  �E	ا� �� 7	د، �� �
  �R-�K  �_J	 و  {�ابا1 و  �me آ,2r  �� ،5` را ه� �Y�  XR-�qط
��  �}E�  P<��  در Hm-�. ����  �� 5��xا .�  -;>E n	د ��  آ� (]

�5ار�5؛ j� 5,� �� و ��دار�5 ا�2	ار  ����  راS  @�ا در -	ا
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�. آ,,E 5{� ��ز  @�ا ����J`  آ�  �آ;e  ا4 از�   ��  �E	د7,
Sد	و  � �J�I  د	E را Sرد	E 5���	د  آ�م  �� ا��  Rآ�S5  
S57 5؛��� ا�X ف و�� ��\�ه  �هH���ل از �ر��;  �7	اه5 dا�  
� . دارد  �J5	ن E	د در را (]
�ن  �� �
	د  �و=2 ,Z  <<=� ، ��  رت	�م  ���وه  �xد،�� ��  ا� 

Sو��  ��  E���5� E	د، از  ��وS �~	 ه�  7, �V�S�b  د	E و 
��د= را  (ن  ���5ه��N و ���5در  در�   ��وS در را  �bان�دً6 
 ا�Jاد  آ�  ا�   ���bد   �=��>  @�ا. آ,5  ��ا��ت  4	ارS و

Sو��  �����5��2 در و ��,�5  د�   �5ان ����  ��  �8	را
�5_��b را `H�  5,,ر� و آ��  5,��� ر�- Sو�� ، �ً
  @�'& در �

1
 �~	 و �د�� =�ار  �7�nا�t �- ر( از��هf�  5  ��آ_� �� 
�2�رهJر�  ,;Nد	E���;,� و  5ا�5S  E���  د��b اد از�Jا ��  
�  ��N�  fاآ,�5�5���, .���5�  ��وS  �ا�~  X� �-�@  ط�8~� ه� ا

  ��وS  �	اg4  ��V	ن  ���وه  �+. از �Jد  �Eوج ��5؛��%� را
�  ا� � �)�I ��OV �Nان  �ه��ن ا��62ار �؛�,Z  i�8~�  �ا
��ز�,5� 
��� 	S�7 از   �-8� �  �ه� روش ا��ذ ، K�د=  �J,  �ه

�ت  �F2	ل و  �7�n  t<2rا و  او1�ع درE	ر��Y-ار ، �Nش��  
2��N���  ��  ان	5ه  �,����J�  K<}�  ن  �� و	Z  ا و�Z در 
�مb,ا  ه�Vا�  ���  H1  �YC@  ��وS  �ا�~�  -P- P.  ا�  �
	د  ���
�+�  �ارا� و E	د  ��ر�ه	7��  ���5 N�و� K<}�   ��N��  Sو��  
��w  S�ه و �5,7�  Sز�V5ه,5  ا��b ا�Vا در ���  �دو� 

b���5,Z�  رخ  �j�5 .م در�b,ا  ه�Vا�  ���� )	ر و  �-_�و ، ��
6��` در�  XR-�q   ��N��  � .7	د �	 ��5
��Z �2,5  �آ�ر  @�ز�  ��م  ��  آ	ه,	ردان از  ���وه �
	د �  
�� 5,Z Sروز  ��B ؛ ; �
J�2�   از ا��  آ�  ا� �Y� 5اه	3 

�زe) ،د	7 ����  آ� دارد �ز��  �ا ��H��  5,Z �B	�  ���ر ��
�=   �ه� @��p  �� 7	د  ��,�2i  ���J�  5,Z ه���ب  ���ا  �X2�  ا

�-5
�S و ا�~�؛  @��;2b�)  �� �5-���  5,Z �2Yو  �ا ه 
N�W ��,�  4�  ت\�C  @_s  د= ��(ورد و�K  ����زه�  t<2r  Sو  ��و 
	�S  ��-�@  �  ��  ��2_  �4  آ�  �ا=5ا��- و  (ن  �;7�2
Hm-�. ���� ���  ا�   ���ا�   ����5  �ه� ا�Vا  �� �
	د  ���

� 7	د  ��ا�27- 6J	��   را �� &H��5  @�آ�ه� و  ��,  H~-�@  
  �5ون و  �,��I  �ه� �,�� N�W از 5Vا   ��	m- 6J	ر. آ,5

Sد�Y2ت از  ا����iا  mm��  ل  آ�	m�  ����  ر ��ان��ن �b27��  
���  �5ون و ، ا� �5 ��  آ�  �ا S57  ��,5 ز��ن  ���ر ������   
�E  57	ردS��  S  ��ان� S� . ا�   ��  ا827

5  ��56�ت  �4 ,���ا��ا � از ، �4 ، �ا�>  در��ر��S. آ�ر
� و ��دارH,�2 راهJ��  �-  ��N��  و 	~� Sه� از ، ��و 



 

 از  �R3  �ه	D,5 و �Eد  آ� دا�,5 �� ، ��>2 ه� و  �آR	ر
�B	ر آ� E	د و آ�د ��5�  -	آ`  (ن از �
5 و  ا�  آ	ه,	رد �
  ��  دا�. �ز�� رازو �� و �%�د  KC  ا=5س  ذات  �� ��5� را

S� را  ��م ه�  N� J�R و  ��دا7   ��م او �د� �� و او  در�
��I از  ���2,�V   دو�   ;���(  �را�2  �� ؛  دا )�  ��  آ� ]
 ا�5؟ ��2J�b =�ار  �
�اج ���; در ��,�5 ��  د�   �6�م  @�ا
�دS  �\�� از V  �N N�w  و .E  ور����� �  �	ا�f و  دو�2�ن  �ه

  S=	 \ و  \C	ل ، ��ا��ا  آ	ه,	ردان  �Hm.  ��وS ، ���@  �ادار
�ر ، �ن��	  ��? ا\�Z S��ر��  I
 را   اور�    �� �
	د ���;  �
��g و ��اA   RN  �� 5,27>� دو در)  �2J  5��� آ�د  n6J   

  ��;i  2>;. و  �ان�ا  �,�C;  ورز7_�ران ��ور  �KH  آ� ،  اور� 
�\ر 	ان�د��  .C6.  ا�   ��اJ	��  �� و هR��W �  �در�2  ��
5  �ه
7� و  را��  ��م  (ن�b2;�  ت را  -�ش و ��-�5  (ن�8h8 و  اd-�   
�م  �ا�2	ار �� 5E5او�. آ�د� ��N�5 و �د��Yا��  �Wه	 

7�ن��د -� �_. را  د�� .��دا
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 و  ��ن آ�ه+�رد�% ��را��ر" – 
:�دق ��6�78
� اور�����;���  

 

 
�E)�@  ��J+  ��ا�. �	د 76  ��ل ا�Y,5  �روزهC5اE�  .2J�5   رE  
�=)�  D�8� �هi :رد در	� �;�� ̀ Y<2r�   8F�  ز  .�آ�د	در ه, 
�P  �7	� دش از  �ا	Vو  P7  د �5-�د و	Vرا�2  �� ـ  دا7  و�  
<�� .eت  ر�_R�  ;��ر�� و ;�� ̀ t<2r ،  ر  .�-  ا��ام در�P;  

Sو  آ�د �
	د  ن57  �{�ح ̀ �اوا ـ �	د  آ�دS �5�-� را �� ��   
�ن�ا ،  اور� R  ان	,�  Sد  آ�د	ر  @�ا  ���ا  آ� ���ل�ر  �� آ  
��� �� را ��  �ه� -�ش �
5اً ا�� د\ر  ��  .�دارN  �27ا�b� �	د  
�J+ از  �N ـC5اE�  و f=	�  .Vو�E  ق از��ن�ا ، ا-R  5ا ��ا� 

Sآ�د   Y�  :���  .�دار  ��,5س  �(=�  �2Y. ؟ �رو �� آ��  �5ا
�ن�ا ـ   اور�    .�رو ��R   Y�  ��  د�  @�ا�  �b��  �دار  آ�  ��
��	��b�  �27د i	ر ه� آ2�ب  �-	.  ; �  S57  ..2Y�  �  E	د��ن �
�دS آ�ر  @�ا  ���ا را�)  Sا آ�د�.  .�� � آ��  ��  آ�  .�دا

� را  (ن  � و ��ز  �4 و  .�رو ��B�}�  S5ون روز  (ن.  .�ا آ�د�  



 

�_��ن�ا دE�  5N�5 )�5 &J>>  ���. در  (R  ه�  آ�دم  -�ك را 
5,Z �� 2;��  ��  �	رت  �P در -,��  .�داx) ز� .! �E   R	اه. �
 
 
 ؟ اور�� >�ا 
 �N  از N��6ب  ��وز��ل در آR	ر  آ�  �{��7ا در  �ا���  اC  �,V  

  �@  ��S5 �� را  �آ	ه,	رد  	ن�5Jرا�   �ه5ا  �Y�و� �	د
5�  �	د�V.  �	دم  ���� آ. و  V	ان �ر��; روزه�  (ن. ]�د
  ��  ه. را  E	دش  	ار�Sد  �Eج  آ� �	د  �5C در  ه.  	ن�5Jرا�
�رج �
	د J_�  ��  ,_��ا  �� ر��Z  5 (ورد ��  د�   �� زورE  از 
�2J�� آR	ر�.  .�   اور�    ��  رR�  ��  �_J �J_�ت  �4 ��  �@ ا�

2�دمJا و  ا��) ��  -�  �>_�  �ذه,  �-y	ر  �P  �,	ان �� ,�
�+� در  E	دم  دوش ��  �ا �Y�و�  �,	ان �� .2J��  .f=ا	�  

�ز�� روزه�  (ن ��  �آ	ه,	رد ��  �P  ور�  ����P  Z  داE�   7	د�
�  ورزش  @�ا  �2	�V را  ��H	�  اذه�ن  �4 �2	ا�5  آ�j�5 ن و)  

� 	رآR در. �	د   اور�    �� ه� ��ا��ا �
	د� �7�5 �dاآ�   
�م  �2C  ��دم�  2 K  و @g���  آ_�	Z را ,R��S5 5�   �4  �وB ا
�{	ر 7,��,5 �� را   اور� �  �>. دا�,j� 5  ��دم  اI<e  آ� 4
S	آ   ����,5 �� را د��و�5  �4  �وB  آ�,7 �N  �2J    اور�   
��  ;��  -	ا���زه�  ��S در را �b2ن و  ورزش  د��  ��H	�  اذه

fJن آ,5  ر)  ��ت روزه��iد�ز  ا��5ا27.  آ	S  @�ا از  �  ��,- 
�  �R&ك  �	رت  ��  �ان�ا از  �H�-  آ�  �	دم  وا=t  @�ا  ��� 
Z�,� ��ت (]�  ر�2J  آ	S  @�ا  �� 56  ��ل در ه��iد�ز  ا� از  �

�5ادS  �ون��  �
	د7�ن  5��-  ه. ا�� �� �	د��iدرج  �ا  S57  
�ع 5C در -,�� و �5ود ر���; �	دY-ار  �Hآ �
	د  �ان�� و ه� 

 از  ��56ار (]�  .�دا�;2 ��  ,_��ا ��bد. �	د  7�ن ��Yات
�5  ��ل  �V  را  7�ن̀ �و�
� �,
57  ��ل  ���ا  � �x) �V 

�ل  (ن  �وB ا�5 ��ا�27� �58  ��ل در ̀ �و��  @�ا  آ�  دا�;j� .2 ه 
 . R3�S5  S57 ه� �,�Z  �� 59 و
 ��م �p  ف  @�ا�   اور�    ��  .�-  ا��ام از  �-��  w�ه  او�

�  �ه� -�ش  وا=f در  �5ا27.� �,��  آ� 63 و 60  ��ل در  �ز�;2
��  Bد  @�او	
�ن  ��دS و  ه�م  =>` ��) �  �� ��ا �	د  S57 ه
5 ��ور  @�ا���B�ه  =>` �
	د  -	ان ��  آ� ر�H��.  .�دار را 

�B�ه  ��  .�-  ا��ام  �  ��ر  @�اوB  �آ �	د 64  ��لH�� را 
� روزه�  (ن در  آ�دم  �{�ح�  �ه� .�- در R&��  آ�  �آ;

�B�هH���_�  ���ا �� �5,2Y �� �	د�5  �{�ح  �ان�ا  �)  
��B�ه در  .��2	اH�� KJ	�  ه��� 57�.  ���5 5,��4 N�ن���bR  
�B�ه  =>` �
	دH�� `H�  ,آ�.  �,
  .�آ,  �7وع ا�52ا از  �
f=ا	ن  �)  ��  آ� ه� روزه�,- �� I;C  5,jا	-� ��+�  E	دش  �ه 

 5�ر� ��   اور�    �ا�>  آ�H  ��  آ�  �آ; ه� روزه�  (ن داد ��
�� ��  ;�  �f در آ,5 �
	د (��ا  ا�iاف  آ	-�S  =>`  -	ا
�B�هH�ردان	��  �N��2J�  �� 57 �[) 2C�  ��5��5د ��  آ�  �ز� 
�ن��ا��ا  ���ا �5,2Y ��  آ,. ��  �8F    اور�   �
	د از  �@  
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  �� ا�� ـ ��bار�5   اور�    �رو  د�   _8�ر�S  آ�  ا�  زود
.eا  �4  ر�@  ��رج  ��  .�-  ا��ام  t<2r ̀ �د\  �� ̀ ��;E  
�ن���اH  د، �56ور	8���I  وf1  �>� از ,����د  m2=ر  �ا	Rآ 
�ن �5�� �� ̀ �دB  @�4  ��. �	د,g4  ن���_J  رو را�  �;�� ̀ 
`Eر  دا	Rف آ	}
 . .�آ�د ��  �

�  ���ا�� �
	د �  �رو ��  -�ش و 67  ��ل در  آ	S  �>.  ��  �ز�;2
�ل در  	ار�Sد� �  ��  .���ا را  ��د�ز  �ت����  ���Z 68 و 66  �ه

Sدا7   �4ا  ��ل  آ� 57  �دو�2  دادن  د�  از  �� �,�� ا�� � ه
_Y-ه  �ات�B�H�رد	��  در��7   �>� ، آ�دم �� ��ور او �� را  �
5H� دو�   �داورد  B� آ����  �@  ���ا  _.���د و دور  �ن��

I��,���� �	د  - aا	ات  �2�_Y-  د	E آ� را�H2� �j�.  .�� 
�زe) 5 دورV�5 B	y;��.2  5را� درJ�ن	رد  	ه,	ل در  �آ��  73 
��ز( را E	د آ�ر ��ز-�  ��5د �e دم	j  در B�C��_  ن از�4  

�� را   اور�   ا�52ا  �  �ا >��و�  �>_�  ه5ف  �,	ان �� -,�
�B�ه و  �آ	ه,	رد  -	�
� و  N� J�R  ���اH�رد	���  5� �+� 
57  ���  آ�ر  �ا�52ا در  آ�  ���Z  (ن ا��.  دادم =�ار �- �� 

	ده�  @�ا آH&  ,��ه�  اول  .���bار  ��& 7000  =>�  �رو  د� � 
 8;�
	د  ��  � �P  �<=  8000 &��  د	�2  @�دو� �_�  ��  

�5ن  �E	د��ور�
�  ,_��ا  H1@. �	د  �+�م �5 ه� ��ا��ا  ر��	-  
�B�ه و  ورزش  @�اH�رد	��5 ��5�  ه. را  �� �+� �� .2J�� . 

	د �� را آ�ر � �	Hن و  ;.�آ�E �b,-�  ز�e) د	j�. ، �� �P  
�د ̀ ��>�S  رد در	ا ��@  -�. ��  آ� ��د E�5	اه  �N ه�  Yه  

�_�2  @�ا.  .��	د  ��2J�b د7	ار  Z,5ان را ه� ��& ه�ار  
	��S¡  د در	
�ن �E �b,-�  د	j ��&R�  N�ا در. آ�د �� 5ا�@  
-�. � آ����  آ	ه,	ردان  �ن�� از را ا�~� از ��Y 6 ـ 5 ه

�م,H�  ب�X2��5ا27  وRC   ه.  .�-  ����2 از  .��	د  آ�دS  ا�.  
5  ��ر�  ��  .�-��2 ه� ��g  -�ش و 5Eاو���   8d�   J�� . 
 E	د  ���وره�  .�-	ا�;2 ه� .�-  @�ا  ا��ام �� ��bد  �iف از 
�  ��ا��ا  آ	ه,	ردان  �� را�� �6Bا �j��.  .�[) ��&R از @�  
�N�5,2J� آ�  �� �� � . .�-	ا
� روزه�  (ن در � Sز�Vه  ا���	bg  ه� و  .��5ا27 را  �ا827
�� ���5 E�<�  =د�K  ��م را آ�رهxو  .�داد ��  ا &_Z	آ�@  

�}E��  ��  ;��B�ه  -	اH�رد	���ل را  �ان�ا  �� � =��6ا  �� ه
�  ��Jه,�7�n  bا  وا=f در �Oد،� Sز�Vا  �}E را ��  �� 

j� داد. 
 ���5 �N� J�  �7ا�n  ��H2Vا�  ،�� �� ��  �آR	رهNارو�� ، 

��)����(�  �7ق  �آR	ره�  �2C و  ��_ +��� Sو  آ� @Nوت  ژا�Y-  
�S. آ�د ��b��ن در 5�آ,  �)  N�W  از �,V  دوم  ���V�  ��  �ز�



 

�ر��ت  ��  �ا��ا�  �ه� .�-  آ�  آ�Nر�b���   ;_7  Sرد	E  و �� 
�تY<-  b,��@  ز�� �� 5,2R� دم��  �x) ت��ر�N�b���  آ	S را  

� 7	�  ���ا را  �آ	ه,	رد  �ه� ��وE  S	د7�ن و دا�;E 5,2	د  �
�2J  ا�@  S	آ  e�-�I  5 �� ���� و��ل در �� آ�د� � ��اE  �ه
,Nژا� ��ت  دادن  رe. ��> هY<-  ;��ر� N�P  )ulter peak اB&  آ	S در 

7388 m (��  ��,- I6� R��,�  5���4�ن  (ن �
	د  ���ا  �>_� �_�د  
��  �� .�Nدا5,2E   ر=
 ��S�ه �� آR	ر  ���ا  �7�nا  @�ا ا�bg  د	V5ا7  و�  اذه�ن  

�	H��  j�  ;��ر �
	د در  �mX7 �د��%�  -	اZد �hد�C  ،د	7 �N  
�� ���5 � . .�آ�د ��  �H`  د=  �
�ل C�'  از -�. ��   �ه	Hن  و   ;.�آ�E �b,-�   5اد
 از  �-

�g� ����  �� ه�����7وم  ���   �5�)5 �28Bا  ���W,  از -�.  
  .�-  (ن از. �	د د7	ار  �آH  .�-  �ا�~�   ��5ود ̀ �دB  ��  اول
�5 ، �8�7�ز دآ&  �ن�(=H� ر	�  دوم  .�- از و  ��6	  ر�	ل و  �
��ن�(=  �,Bر و  او	���� در  ���ل  (ن در دا5,27  �7آ   ���  
�مp  �_J @�  د  @�ا	ر  آ� �� و  �ان�ا  �	ه,	ردآ  ه.  آ�  آ,.  �آ
�ر  ه._Jا �	H��  ��  ور  @�ا� ه�ار  هR  در ��  آ� ���5 �
&�� �����7وم  .�- ا�� ، .�7	 ��  �	KJ ه�   II ر را	i�  I-��  
j� ن  آ�  .�آ�د��ن��	6J  ا�_H2  �� �-\���@  �1�I  57� و �

�آ�د5E�  Sا�  �ه� �Cآ   .�3	اه  ,_��ا  ���ا  .�E	رد ��  7_;   
5
  ,_��ا  رe. ��>.  .�آ�د �� ��E	رد  �V O��.  ��  `_R>	 را  ��
�ن  �@,g4  562
����7وم  .�- ا��  آ�  �	دم ��   II  5م و�  

6J	��   -�.  د در  دوم	
� ��  �<=  �<A  �	��  رت	�   J�b�  (ن.  
���Yات �Zا  آ� 57  �{�ح  �	ال  @�ا روزه  ��&R�  د  ���ا	
� 
5�5  ��اما  =>�R� .��  آ�  دا7  ̀ �دB ا�� �<A  د  �£5د�_��. . 
�� 5C 7600ود -�  دوم  A>� در  �-\�� �2Jو  ر -�.  �  �ه	ا �

 در را  ��	6J  .�-  �@  وا=f در.  ���R  و 57  �	ا�E  �Vاب
2Eر�ا��  -	ا�;2. ��  آ�  .�دا27 � �P  ر�P;  را  (ن t<-  .,آ  
���  ��iاC  .���ا روز  (ن��� ��B�ه  �هH�رد	�� و �	د  �{�ح  �
�� ��ر  �7�nا �� را  (ن ��5_Jا �	H��  I�� و  آ�دم ��  �2,
  ��د�5اران و  �ورزy;��@  7	m-  B	رات و  �7�nا �� ,{	ر�4

�ص ��  �7�nا  �	ا=f. آR	رE  �,ه�J  ن�79  ��ل در �	د  آR	ر� 
 را E	د  �ا�~� زا  -@ دو  ��رو� و J,�و�5  �ه� .�- 	�Z	( در
�م ه� (ن  آ�  �آ�ر  @���H& داد�5  د�  ازx5  ا�  �P  .�-,+ داد

  .�- �8	ر  �V   �>_�  آR	ر7�ن  ���ا  ��  ه.  (ن �	د  V>;� �	رت
�ل  ��  -8  ��ز از%� ، �� ه� ��Rا-� ـ ��آ�B	 در 80  ��ل در 
2 �2R5  آ�� ا�� داد[) 2C�  رت	� �;<V  .ه  +,-�.  � ـ 5�_�د

� از  -@ دو 75  ��ل در آ,�J  �� 5ق  �7�nا ��  s>_  در ا�
�  =>�  �رو ��  آR	ر��ن  آ	ه,	ردان	H�2  ;.�آR5  آ�57 �[) ��  

�ل  @�ا �� ا�� رmX7�  ��  �6},�  5,2J  �	رتC  5را�J�ن	  
�� ��ز��ن  �6��` در ��5�  	bا�	V �� 57 د  @�ا و	E از 

�م در  آ� �	د  ��	اردb,ه  �Vا	�  �6��` در  ��R_> ه� ��  �� 
  آ�دن  �,�mف  ���ا �	د،  �ارز  �R_` ا��  �2C داد�5 �� =�ار
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،��ن��  �� (]�  57ن  آ�2R در  	ن�5Jرا�   ��;	وB از  �Cف �  
�� 5�). 
 
 ��ر� 
)  ا<�م  �1 ����  آ1  �ا ,�1و3 
�ل '� C  Cا�i�    ا از را   اور����ز ,�e) آ�د�.  .�� 

��Yات  	ن�5Jرا�  ��H	�  �JاE	ان  ��  �57�5  د�	ت اردوه .
�dاآ �����7وم  �� �
	د  �	KJ  �ه� .�-  �ا�~� از (]�   II  و 

7	N�� اردوه� در. �	د�5  �راآ� 
  �� را  ��Yات  .�آ�د  ��
�د  آ;I و  �E	د��ورH2ا� ��  �Y�  �� ه� (ن آ�ر @�ا  ���ا  .����

��ز� ��  �p�@  د�ز���Yات  �� اردوه� در. دا5,27   B	y;��   
2�  .�داد =�ار  ����N  را ه� (ن  �2C  .�داد���  �	E�  .ه  
2J���.  .��d� د روز در	
� �<=  )	Z�	 �� 7��R �Hb��N 5H� 
  (ورم �� �د�  �� و  داS5��   7 �� را  2��N���  -�.  �<A اوراز
��
	د در  آ�  �ز�� B�D�  5�  ����N  اوراز 76 ر'� در د��و

  راS  آ� ���E  5,2JدS او  ��  ��ر��; �	د  S57 ه� .�- از  �_�
���2J  در�  را  Bورش او  �و�N  � J�
5ه� و  � B	y;��  �  �ه
b,��@ �-�  �� S5��   J��  .ن  @�ا و��  آ� �	د  �E	د��رور  4� 
��  �[) �6Bد ا	j�.  .��� ا�� � ��W  100 از �Y��نز�;2 در   
��  \���  �<=  5��ر از د��و�Z ��8V  د�2��J�.  �� 200 

��Y 140 از  W��  .���د  آ	S  �>.  ��  ز�;2�ن در را آ	ه,	رد 

	د را  �,{�6  =>`� 5� ���; از روز دو در �5C 34 �Yود آ�د
Sو�� ، �<=  .<�  S	د را  آ	
� 5���Yات �� آ�د  � از  �V	ا
;��� ��S�  �,� ��DB ���; و ه�  PE�7  ��  .<�  S	رش�  آ	  Sد��  
 از ��  ه5ف -,�� j	د�5  -�ش  	ار�Sد  �رو  �V	ا�  آ	ه,	ردان و
�B�ه  ,�S5( در �2	ا�,5  آ�  �	دS  �ا�Jاد  ���E  (نH�رد	���  
�5,7  دا�27  �W6  �ان�ا�. 
�ل '� C  س�;Cات  آ,. ��  ا�Y�  �� �	د�5  -	ا�;�2  .�-  (ن  

 در ����   -�.  57	6J  >.�د\  @�'& 7�5� ���,E�  5	د��ور
�ت;<V  ب�X2��ن�(=� ا�~�،  ا  ���� �<E  5 ـH� ر�8V�  ـ @;C  

 ه� (ن �	د�5 ̀ �د5H� E ��7 ا5A ـ  ��	ر  �;@ ـ V	اه�N	ر
�ر��;  Aز  R5�آ��ب در  ه. و اردوه� در  ه. 5X2�  �ا�~�  ا
�  آ�  .�-V ا در دارد��� از ,�[) ��� 56-�� �j�. . 
 ��ب در  �@  �W6 ا�X2�6� در R&�� ا�~�  اBد  ه5ف دو  �ا	� :
� آ�ر  ا�`  @�-� ��1ور  آ�  .�-   ��	�1�I  6J  ��دن ��\ ـ1� 

 . �	د



 

��bش ـ2  ��  �<y;�  ��  آ� �	د  ا�`  @�4  ا��س �� و  ���ز 2RN	ا
�5  .�- در را آ	ه,	رد 13��,��.  ���  .�-	ا�;2 ��  و��� -�H�  
��  I-ا��  &_Z	ن آ�4  �2� .  .�آ,  آ;I را  ��
 �28Bا  �7�5 �8�� و  t}B  آ�  .�آ,  �Jا�	ش ه��� �5,��   

�Hر  ا���i5 و ا��ل 5Eاو
�4 ��  آ�  �2  Z�ن�  	ن��5 را  ��
��ن�ه�  ��	6J در  .�ه;2 (]H  �h	� Sد	ا�   �  . 
 ��ب در ا�X2�  �رو -,��  وw �V�ه �� ��  .�-  �ا�~�  ا

5,jا	-� �� و ا�Jاد  �J,  �ه�5�  ��-	ا��  ��_�د  �  (]�.  
�_<�  �;�� ̀ Y<2r�  را �+��.  .�داد =�ار �5� ��ز� ��  

�  داH�  �27�- آ�ر  درك  اول  در�V در  آ�  .�دا27  �آ	ه,	ردا
5,7��. 

 	E��R 5,7 دار�� .�� ��  �Y��  ��IB در  آ�  .�دا27 �ز�=  
8�ل در -,�� را  .�-   ��	6J  آ�  �آ;  �� رود �Jو  .�-=  

6J	��   دش	E  �� ��5, در و e�� رت  @�ا	�ه.  .�-  7_;   ��    
7�5�  ا�28B.  ا�   �را1 ,Z�@  اد�Jدر  �ا -�. ��  �هNارو��  �� 
��)��_��  �V �275,7  دا���Yات ه� .�-  @�ا در  Z	ن �  �� 
�����  ��  �mX7  ,��ه��
	د و ,�5( ��  � ��  ��   ��	6J  �5م 

�  �آ	ه,	رد  �Jه,� �� و  �ان�ا در  �وB.  ا�   ���	ط  E	دش� 
 .دارد  -,�=�  ا�   �H�- آ�ر  .�ا ��R  �2Y�4  آ�
�ل C�'  ��B�ه  ���ا ��5H�رد	���ر(�J و  �ان�ا  �X2Jا�,�  

�ت  @�ا  ��  s>_   @�ا  ���ا_�  �V	-  �� 57 در  آ� ه� و �V�S�b  
�  ��J  �� =�ار  E	دش- 5�� و �5ه5  ����2 �2	ا� 
  .�آ�د  ��
�ب درX2��  @�ا  ��   اور�    .�-  ا~=�� �V	-  ,�28  .�آBدر  ا 
�8	د  �	KJ �	ارد  �4�.  ��  ~
��  Z�����  �7وع  4�ن در �ه���  
�� در  .�دا27 را  @�ا  ا�_�ن ا�� 7�5� و  .�5�ر�Y-ار�  
�2�  ��  .�آ�د �� ����ار را اردوه�  �4 د��و�5 از \-�����  
 .�	د 5C  @�4 در ��  �7�nا  �وB  .�5�ر� ��  ه.  �'&
 ��ب �X2����  ���2��N  �  ا�~�  ا�  ,_��ا و 7	د ��  �{�ح  ��

 . ��E �� S5��  .2J	د را   ��;y	B  @�ا �Zا
 ��ب �X2�  �آ	ه,	رد  	ن�ر�5Jرا  ��ر�  �,	ان ��  �@  .�-  ا
���5 B� ;  ء� و ه�  ��;y	B  �4 و  آ�دم �� ا�~� را  .�- ا�~

W8=ا	را  � �� �N�.2J�  .� را  �y;��2	B  آ�  ;2.��  �آ;  �@ ا�
�5��Sد  ��7. ��در�  ��=~ ��  E	دم  ,_��ا  �5ون  �م��%�  @�  
�,5  ��=~  @�ا در��5Eا ����5�  آ�  ا�   �� �E)�@  �Y��  7��5 
�م در  آ�b,ق  ه�e  2R�5( ��  �ون��  (ن از  �آ ���5 �� �  (ن �
����7وم   ����  �@  (�_�  H1@. 7	د  �eق�    II  دا27.  ه. را  .

�لC�'  ��ز آ�ر  -�زS  .�-  57ن  �;�2 �e) 57 ت�_R�  �  �5م �
��� ا�82�ر  @�-��  (ن  @���H&  آ��  ���bد  ��C>� وارد �	د  ��
S57  د�	  �  ��  �P در ا�~V ارز  �  و ����� در  ��V�  د��b 
�ت و  -5ارآ�ت  ��)  �R_` �	د  �{�ح�� �	د  ���bد  �  ���  ا�_
�ز��ن.  .��	د  �	ا�V  (ن ��  آ��  �����  �	د�V و  ��ًkر ����  

 7	�2 ��  آ�  RN���8�  j� ,آ�.  ��  ���ا  �� و  �ل�ر  ���ا  
�ن�ا.  ر2J.  ه.  ��ز��ن  �&م   ���ر  �5E . ارزR  .اوا  ه� ̀ 
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5,2Y� ر  @�ا  ���ا�5.  .��5ار ارز آ
  .�آ�د  -�ش �
5  �8  ��  ��  ه.  ��ز��ن  ا�5رآ�ران د� �� آ�د[����ا  �� 2ً�, 
���5 E�<�   Cن��  را� دارد آ�ره�  @�ا  آ�  ��ارز�� ��  آ,.  

5 ��  ��ز��ن��رج  �� را  .�-  @�Z,5 -	اE  و آ,5  ا��ام � ا�
�B�ه آ�ر درH�رد	�� وV	د  ه.  7_;   (ن در  ا�   s_@  آ�  �

�ت  ا�_�ن ��57  دا�27Y<-  ��V�  .د  ه	V�4 و دارد و  �2���  
  @�ا  �� دارد  ��;b2  �,{�6 و ه	ا و  �7�n  ��nا  �� آ�ر
�د���  j� ان	-  ��م را آ�رهxداد  ا .��ن�ا ا�R  ر�P;  5آ� �د

 Z,5 ه� ��ود،  .�- -� ��N�5,2J و آ�د�5 �5�-� را آ�ره� و
�نRB2 از  د���ا در. �8	د  =�ص  .�-  ����, �V از دارد �=)�  
��6  ��,5سJ�  ون�
�  ,J�  ن  و=  و�  �P  �,	ان ��  ��  آ�  ��ز�
  آ�دR-�K  S	 ��ا  4	ار�H�  S�H  دو�   �P  �,	ان ��  �>_�  �;y	ل

� در وxر  ما	ادار ا��  �� �� S5  �4ا� -R_� و ��-57 56
�j�.  ��  ��ن�ا  �ه� �8   .�-  �ا�~� از  g�P�ه  �>_�  �@ -,�R  
�ن�ا. ��د ¤	اه5 �د� از راR  2C�  در  X� �-�@  �7ا�n  �6},�  
� در و��ن  آ�  �ز�J	i ، �Hآ �  �S5د �	ر  دره. را ��  .�-  �ه

���  ار��ل �� و  ��bا7  -,�� را �� �	د�7� ��  �ا �b2;� �  �ه
�ن�-HH  5 5�-�آ��	5,27 و آ�د �D در�= ��  �8<e  ��  اور�   

 .5�ه;2
 ��2  ��  ���Bر  �	د�V  �  �	رد در  ا�   \زم ا�_�  ه.  ���bد  

Sر��ر��; آ�ر.  آ,.  ا7 b,��,�  د	و � �� E�<�  ر در�RJ 
 و  ��N  �2J	ل ��Y 10 از  W�� از  �@  ز��ن  (ن در 7�5�  .��	د
��  �[) PZ � .  دادم  �mX7  �ه
��iم E   ;ر�  ه��س  )�ان ��  �ا�>  آ�H در  آ� _8p  .2J�� ، 

5,2Y� Sد� ز�,5 ��  د�2   �� د��J  5,82ود��S در  آ�  ��ش  (�
� از  �_�  Z	ن�  E	ردW_Z   R���  S و  دادN  S	ل -	  ��  آ�  �آ;
�_7�   Sد=.  ا�   آ�د�����  �� او �	د i	ر @�4  ه. 6ً�  ��  
�=)�  D�8�، �هi �=)�  Y7�� و  �آ=)�  6��J�  �27	�
5 �	د  � 
�  ا=5ام  �@  آ� �	د  �	�27  ه.	��  KC  ه. او  E	ب.  آ,. ��  �=

��� در �	د ه� �5ت  آ�  ه. �� �	د،  دادS  =�ض  N	ل  دا7 ���  
�ص از. 	د�  ��2J�b را  N	WB او و  .��	دX7�2  ه.  اJ��  دم	�  
�  آ�x) .5  7_`  @�4  ��  ه��ره�  @�ا. �	دRJ �ً��p ل در	i  

����  57ت  �� ��ا  ��6{
 در  �2C و �	د  دو7.  �رو ��  ��
�ر��H آ�د .�Z��  ا���  �J��2Xور E	د  درون (- ��  -�.  

�ع �  را ��  ��وز�N و �R	د  �,62`
RB5ه5 =�ار  ا�. 
  ��  �=�ارداد ارز، از  ��56ار و  n��>  -5ارآ�ت �E�5  ��ا� 

�ن  	ن�>�� 15  �8>¥�	-  ����  �	م  87_� �H .2;�  _Hاز  ه.  �آ 
  �	د�V  ا5Huا? و 57  .�- در  C~	رش  ���ا ا�~� از  �_�  �iف



 

�دJ S	ق آ�ر ه�V 57 5,Z	ر  ���Bر
Bا  b,��,�  د	� ��ر �RJ�  
��W  ر از�RJ د	
�ل.  �,{�6 در  .�- �C�'  �  .�-  �R_�ت  �4 �


	د  i	ل  آ�  .���bر 57  ا��ام� �Z  R5 ه� را  (ن و  .�5�آ,Z 
�m2r د  ��ارش در	
 ه�  �� را  .�- ,{	ر�4 و E	ا�E�5 5	اه �

	د   اور�   �	د  �	رت� 57 ��  ��وز�N  @�ا -N��  رد	ه,	آ�  
�  آ� ����5%� و آ,,  5	�V-  �آ	ه,	رد  ��  ��دم -�. 7	د �

	د   اور� .  ا�   ورزش  �P  ه.  @�ا� 57 �- �
��V  � و �

�ر_Jا �	H��  ��  ورزش  @�ا  �V	-  ،5,,2 آC�  ن\	y;�  و  ورزش 
  �P  �,	ان �� را  �آ	ه,	رد آR	ر  ��ا�Vا و  �����  �;y	\ن
���5%�  ورزش� .�
� ر57،  ���ا  ���bد آ�ر ه� ��	- ، I<V  و 
�ت  �Vب����2RN  ���ا  ا�_��م  آ	ه,	ردان از  �8xداد ��  ا�.  
��  2����  j� 2 ، .�5�ر�C�  ردان ا��	ه,	آ  �� Jر�f �-�@  
�ن  �	اره��د�V  د را	
� �� 5� �ه���;  @�د7	ار-� از و آ�د
��  `<=   X���  ه�B�H��
	د � �� 5�
	د ��-�h  -	ا�;  �j آ�د� 
�ن  م��  ��  �ان�ا  .�-�V    57  دا�27 را   اور��4�ن  @�ا و �  

b��ب از  �@  �S�اX2� .�	د   اور�    ا
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 @?,�4ر�; 
�ر 5Cود در �Z ل��م  آ�  ا�   ��  ��م  .�-;> ��د� � ا�2	ار  �ه
  @�ا در.  ا�   S57  �ان�ا  �ا���  ���	ر  �آ	ه,	رد  ��>  .�-

�ر�Z ل��  -�_R��  f��  ��. ر5Eاد  @�ا از  �آ��>  ��ارش  درج  �
 .57 آR	ر در  �ورز7

 �� �Z  �� ر	i �m2r در E���  از �R�
	د �	رد در  �ت�� -�.  
�پ  ��  ��{�8B   اور�   ��  �ان�اZ  2 و 5�ر�C�  J�.<  د	
� 
���� در ��H ��  �j�W  5�)در ����  آ5ام  w�ه ا���b KH�  

�تAش و  ز�- ���1  آ	ه,	ردان و  �;y	\ن ، �ن���� ، ����N   �هC 
�8	د  .�- در. 
 �N  پ از�Z  ب�  �� 1380  ز�;2�ن در   �S��  �	\�ه ��آ�B	   آ2

t}B  و �V	-  ر� ���دق»  �(=�  �آ	ه,	رد  	ن�5Jرا�  �  
��V�  ��ه�ا از �Jا-�  �آ	ه  اور�   آ2�ب -�  .�57  (ن ��«  �(=

� ه�Z,5 را� E�-�� ��  پ�Z  ������.  ��رب  >��و� @��5 -�  
�;8  را E	د  @�د ��� و  ��ا�b  �27ان�د �ر�ا2E در را E	د  
�7  آ�دS ادا �
	د  @�ا  ����. . 
�B در 1377 '�ر در   اور�    �� �
	د C�  رت	�   J��  2  آ�C�  

�  �ان�ا  V	ان  .�-   ��	6J  ��  آ	ه,	ردان  @�-� @�� E	ش� 
  آ� �	د  �ا �_�2  @�-� ��.  @�ا  P7 �� و. ;�5,2��b �� �5-�د
 ���  57 ���Yات -  �- 5C�� ن�V  6  ���اJ	��   و آ,,5  -�ش 
 ،  	�Z	Z   )	ن  �=>> ���Jاز  �ان�ا  Z�N. ا��وز ا��
7��Hb��N�R ،  	B� در اه�2از  ��    B	2C�   �;- و  2 ��آ

S5�)  �4  د ��و در	
�م  ��  �ان�ا  آ	ه,	ردان ��  ��،�د  
  �ان�ا  ��	رد �,�  N� J�R در  ���  ، 2C	6J  @�ا.  ا�    اور� 

��� �� h�-�� Sد	8� . ا�   
�+�  -	ا�;  ، آ	-�Z S,5 ه�  ��5-  ���ا  آ�  �ر5Eاد  ��.2;  

�آ.C  �� را  ورزش ��  	ردان  ��	ه,	آ  I<V  �j�5. 
 S	اور�    آ   ���ع Y-8850  ار &� )K8i  �E)�@  S5از�  ���� ا
�B�ه»  � �,{�6 در)  ��د�� 2001  ��ل درH���  	8�	E Bروا��,  »

  ���2J =�ار  ��-fY  �ا�Bأ� nE  �رو ��  آ	S  @�ا. دارد =�ار
�ل ��ز  i	ل در  آ�%��  	�Z	( از و  �7ق  ��  �eب از  -8  و  -  

	B��   آ	S  @�ا  %�ل� در. ���5 �� ا�52اد   ��آ-��را�=��   
��  ,
�ن ��  ��k)  ����S5  �� د	28 و 7-� ��م  �� را (ن ه�   

�Hb�	B	�	Z   ��  �,
��,5 ��  @�ز�  �5Eا ��در  ��,7. 



 

�C در ;�� �1854  ��ل  �ه �P  ت�ه�  <b��م  �;�ا� 15 را  =>�  
5  ��ل دو و ]�د
� �[) 5,2;��ع -	اY-8839 را 15  =>�  ار &� 

S5از��f �-�@  �<= �  M�رJ  �,	ان  �� را  (ن و آ,,5  ���� ا�  
،5,2E��  Z,5ان  ���� ا�5ازS  @�ا 7,Nد�	8�  (ن از �
5 و 5ار

�ع ه� �ه,5Y-8848 را  =>�  ار &� qXR�  8  وh  5� .j	د
1865  ��ل در   �]� در  @Hxا  Jا�|V�� ، B,5ن در  ��>{,2  ��

�<=  Sر�D  15 5 را
�C از �;�� ����bار«  اور�   V	رج»  �ه��  
�ر �� و j	د £5دX2Jا ا�@  tRآ  Jر�f �-�@  S	ن  آ��V  را  

��   اور� ��5. 
 �� ا�- �Nن��
5اد �+� از   اور�    ��د��  ;2.��  =�ن  - 


	دآ,,�5�ن�  �� 873 S5,,دآ	
�  �N  از )	Z�	 )998 
S5,,دآ	
  �P از  W��  آ�  ���Yا- 
5اد-  ���Z.  دا7  =�ار)  �


	د را  =>� ��ر� 5���Y 299 آ�د �� 57���»  @��  @�ا از. �)  
2��ر «�N�7�  ان	-�N  B�%��  �- �Nن��10 ��  ��د�� 99  ��ل   

�ر 1172   اور�    ز��ن  (ن -�  وا=f در �	د، رآ	رددار �
	د� 
�ن را  �
	دآ,,�5�ن از ��Y 55  آ� 5،���د �
	د� ̀ �R_-  ز

�� 5��2 165 ��  آ	S  @�ا. دادRآ ، �� �Z  ت�Y<-�N �-�@  S	آ  
 Rر  ��  ��& ه�ار  ه�D �� رود ��ب �� ا�;2C8   ا;�  �2Rآ � ه
��  �
	ده� H2Yه�@  S	ت  آ�Y<-�N  ب	د ��  �;	ع در. 7	H£  در 
i�  5ودC �2
5د  ��ه���; ،  اور�    �رو ��  -�ش  =�ن  .���  

�R��W  ��2J��،  @�5J�i�Nار-�  آ�  [) ;��� �	,V�  از  آ� 
���B ���; و 7	د ��  ��,V�  ��  �<=  �2,	�  � ��دD�  ك از�E  
 8- ، �� 57�� .��_�2  @�ا ذآ� 7�5� ا�  IB�V  57��  آ� �- 
�Nن���ن آR	ر 36  آ	ه,	ردان -,��  ;2.��  =�ن  �V  ن�R��� در  
�ن  �tرد��J  م��  ���د ��  h 8  ر��S5  ر و	Rظ از  �ان�ا آ�u  


5اد- S5,,دآ	
  P7 �� و دارد =�ار  ���J   @�ا 21  ردS در  �
B�%�� �� ه� ��ر ��  ��
	دهD د	E م در�6�   ;¤  �� 5,7�� .
1352  ��ل در  �ن��ا��ا  آ�روان  @�¤;2 ;D�  ��  2��N���  �=)�  
� @�ا� ا�|� ��>»�� «�- �H>  آ�اور�    �ا   f=��8 در  واV �  

�	,V�  N�W   Jر  ��رS ̀ �دB �� ا�N ت  �ا�_R� ، �
	د  �� -,�� 
`<=   S5B��ر و    N	آ-�N\��ل در  @�j ,g4	د،  �;,S5   آ�  
1356 ;D� ، Bد  @�او	
�ع -�  @�Z و  �ان�ا  �R&ك �Y-7500  ار 
�ل�  ��&  B�D� ، رت	�   J��  آ�   ��N��  -�.  ان�ا�  �=)�  «5H� 

�آ8E�� «و  ��N��  -�.  Z�@  ��Z	ن  �7»  �(=Z  »د	�. 
  ��  �ان�ا  � �S�Y 17  آ�روان 1377  ��ل '�ر در ،  �]� در 

2��N���  ��دق  �(=�  ��V�=)�   ;� ، �,V	� ����i�K  ; از  -	ا
�  �2J را   اور�    � =>�j�5 و .Z�N  ر�X2Jا�N را  �ان�ا �� 
�د  ��م �Jاز�� .در(ورد اه�2از  �� 

��1،  آ2�ب C 7ش  @�ا از  ا�   ���ار�-  �¨�N آ�  �  ا�   ;7��2
�دق  �(=� ، �آ	ه,	رد  	ن�5Jرا�  �� �ر از�  ��V�  آ�  �(=

��ن�ا  �ره,H	دهR ، پ�Z  ر و�R2� ��-j 56	د، ;��� را  آ2�ب ا
�j��. . 
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 ,g4�@  از ��� از  �R3  ه�آ5ام  آ�  �دو�2Aب  @�ا  تز� را  آ2
�N�5,2J� ��� 56-�� �� �j��.  :�=)�  � و  -��� ، ��ر�23  	ن�4

�ر  ارا��-��gX  اور� ؛ ���7  ��
�W3  J ، �ا�Jآ  ا=8�ل  �(= 
�5و؛�p��ن�(=� آ  @;C5H�  ر�xن��  ارا�� ، اوB,� 5ر1��A و  

�ه�  ��>  �(=� و  =>� �
	د روز  ��ارشi� ، ارا��  I<}�  �|-��  
�  �� در را ��  �b4  آ�   اور�    .�-Nن��  ��  آ2�ب  5ن�ر�
5  ��ر��� از ���  آ2�ب  �ه� �_�. آ�د����b�    اور�  ، 

�بX2��  آ�  S57  اV از دارد ���i  ��  �ا�Jآ  �(=E �YC  و 
�  �=5ردا�  (ن  ��5�bارj��.  و ��ت از ��5Aز  �=)�  5Aا 

7�5H�� 5را�  و=  ��د�J�ن	رد  	ه,	و  �آ ��� ������ در  آ�  �
Sرا  Sد��ز (���  -�.  �-�J  �<=    اور�   �  	ن�5Jرا� �

�ر  �آ	ه,	رد_5،  �4� �E ، 5H>�  �ا?���:  �ن�(=�  �>� از j	د
8�رV� ، @;�  ر	�� -R_� و ��-V 56	اه�N	ر  C;@ و  �j��. . 

�پ ��  .�5وار�ا� Z  ب�  ا��ه� از �Jا-�  �آ	ه  اور�    آ2
�م  ��  S57  �	ل ��  ��  4,	ردان  ��	 از  آ� را  �ا �Y�و�xا  

������.  .�75�ن آ�ر از  �N  آ�  �آ	ه,	ردا,Dارز  � �	رد ��ره
�S�ه  �و5,2J�� B =�ار  ���� ��bg  56س  ه5ف�  	E�W  ن  آ� را�4  

�م  �ا��2��_�د��J  5ا�	ش �	د   �ان�ا   . 
�_� 5�ا�  �� )  �2J    د  � ���56 ، اور�	
�ن��ا��ا �  ��  
�ن  f�ر��b `<=  Jد�V  اه�2از و .Z�N  از ��  �ان�ا  �56س�J 

�[) 57��. 
� در Nن��  �آ	-�ه �
	د  ��ارش  �ن�� در ا��  .�5وار�ا�  

�ن ���2J��  57  �	رتjردا	4,  �� را �RX8��5, ا�ز� ��,- 
�5�ر  ���ا�� . �� و  .���2J  د�   ��  =>. ، �ان���  @�ا  -�ش  ��
 
 �Aر �
زار   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  6#�ن  ��/+�ا �� 
 
�م  ��  ��Jد  ��;�K8i  C   اور�   =>� �» وا ا�5رو»  ژ��ال  

�<=  Sر�D  15 ار�b����م  w�ه  آ� آ�د ��  ا7�رS او 57،  ��  <��  
�5ارد، وV	د  =>�  @�ا  ���ا 5,Zز�  @�ا در  �6��6 ه���,  
�  ��  @�ا و �	د  ��2J�b  �	رت�  ���زه�  آ� ��دد ���ز�  �ز�
�ل%��رV  �رو  ��  -8  و  E�ن� .�	د  �;�2  

8�ل  ��  �4  �و=2 ���  د��م �5,2R ��  =>�  ���ا  ��   اور�    
����  آ	ه,	ردان  ���ا�2����   8h  S57  د	� .�  V,� از  =8` -
���V�  ا  دوم�@  <b�  ���ا را  ��ه� -�ش  آ� �	د�5 ه� �;�ا
�م  =>�  @�ا �
	د و  5ن�ر�xا  S5  داد�  ��د�� 50  ده� در. �	د
�N  در از� J�  ��Jا�;	 و  �;��	�  �ه� .�-  ��	 از �
	د £	ز  
�م��دS �	رد  �ا�>> @��  �	رت ��   اور�    =>�  Y2ار  ا��= 
 J�� . 

 �����  5
� 	�2;V ا���  ��J��م  ��ز £5داً  ��>  e) 57 .&'�@  
���د��م  @�ا  ���ا �   �Hb�	B	�	Z  د	آ� �  �� ��� �  t<2r  �ه
�Y<-  �� 57 .ا�@  ����ت  ��	 از  �رi k	ر ��  آ� �	د  ���6�  
 در 1921  ��ل در  ��ا�b>  .�-  ���ا £	ز �5ور  ز��ن در و  -8 
��p�  د��دS �	رد ا�,Y2�2 ار=�  ا�J��  د	و � ,g4�@  از 	��  
��ورS  ز��ن در  �;�ا�b>  �ت�ه  �ا�~�  ��دS  ��> ا�Jاد �Y2ا�  

�م  @�ا. 57 ���  ��  �,
�+� �� و �	د«  @���ز�  ا�� ��در»  �� 
��  ��  آ� ر�5 ��p�  S	_�7��`  �eب -�  �7ق از   اور�    ��ا   

� و   �	2N;�  ـ   B	-;�  ـ   اور� ��� `<=  ��J�  ق�i57 ��  ا 
��  n6J  �<=    اور�   ��  ��,-�� . 
�م  @�ا Z,5 ه� �  �E	�8	  �,{�6 در  �وB 57  آtR  -8  در  

�ل%�8  ��  آ�  ��,�6i و  -  Sدا5,27  ��اود � �	رد ��
Sد�Y2ار  ا��= ��  J��  .IB�V   آ�  ا�  � در  ,��-,;  .��5ا

�5���� �ز��درش  آ�  ا�   �E �2Y	د  �  �,
�م  @�ا  ���  @�Z, را  
�ن  آ�  �ا =>�« آ,5 ��  �ن��,Z  5,<�  2  آ�  ا�C�  ن��5��N  ��� 
j� 5,�  -8   ا7|�ل از  �N» آ,,�N 5واز  (ن �Jاز �� -	ا

�	���<  Z�,� ،��B ه%�� ��  ,_��ا  -�س از ه[) 
  آ� آ,,5  ��
8�ل  �� آ,,E KF<�  5	د آR	ر  �� را  =>���م  ���J  د�  <��  
B�%��م و  ��2R  =>�  ���ا  ��  �-��ر����   ��  �,
�در»  ��� 
�نk)  »���ن ��در« R_ن از را«  آ���ه�  ز�N�7 ا  ���ا�@  �<=  

�بX2���  @�ا و j	د�5  ا��رك ��  اآ,	ن  آ�  ا�   �N  <��  در  آ� 
�6},� �  	8�	E  ا�  Sد�[  S57   و   ا� Z�,� ��م  ه. ه�  kر�  

�Hb�	B	�	Z 5  =>�  @�ا �� را��م  @�ا  آ� ]�د�  �� �,8��  
���;Jا ��  ��» Qomo«  آ�:  ا�  ا�2	ار ̀ �ذ  �-28  �ه,
��  �_�  

8��ز  ا��  N,� از � . ا�  ��8 ز��د از  ��	ر- �
 5,Zد�ز  ��=� ه���م  @�ا  آ� دارد وV	د  ���م  �,	ان ��  �  
kا  ���ا  �ر�@  �<=  Sد��م  �وB 7	د  ]�  آ�  ا�    اور�    
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�م  �,	ان ����  �5ون 8ً��-�6 و  =>�  @�ا  ��,2  V��b�@  رد	� 
Sد�Y2د�� �� =�ار  ا��. 

 
  اآ4@���ت 
 5,Zات ه��+��و-  Y2��  ,8��  ��  آ�C  Bاو�@  -�. �  ���ا ه

�ل در  =>�  @�ا  ��  5ن�ر�� � ا��از 1914 ـ V  1918,� از  =8`  �ه
S57   ا�  Bو�  �dاآ �[) ��  Bاه5  �5م ̀ �د	7 J� ��دود  �آ
�� 5,7�� و ��,- B8   .�-  @�اوh  S57  ا  ��  5ن�ر�  ���ا�@  

S	ل در  آ� را  .�-  @�ا.  ا�   ���2J =�ار  8h	ت �	رد 1921  �
�Bر�Z ارد��	2    �ه��N���  �� م  آ�. آ�د��  (ن  �ا�~� از  �_�  
�B	ر�  V	رج�    ��م ���	�  �� و  ا�   S57  @���  =>�  @�ا  �  
 i	ر ��  �ا��ا�  �ت�ه  @�ا.  S57 ��  �;	ب  ,��-,; و  ��ر�ه  I�ر=
�  �V   �آ>���ف و  ��7,R2��8  اآV  B�D� ، ل�D =�7�  ا  �7ق و�@  
�ر�  ���B	ر. j	د  �Cآ   =>�RX 	8�	E م  (ن �� و �5د را��  
�ر�RX ��e�  د را�  ��  �Cآ  و  �i�K  @�ا از �
	د  ا�_�ن و ]
 k  ��)  B	V�  )�;-,	�  =>� و   اور�    �ن�� از �
	د و  ��د
�+� از را ���  ���8V  =�7  5ن�د  ��  �	g4�@  KJ, و 5���را 

�����  آ	57    7 Bو�  ��  Bد ̀ �د	Vو ��  د�&س از دور  ��د
���Z \   م  (ن  ��  آ�������د    B�D�  5�  �,�mف  (ن �
	د از ]�د
�ف  @�ا  �ن��V در. 5����5دR2ر»  اآ	B� و» >��و« ،« ��
�B	ك«�  »���B  ��دD�  د را	
� 5� E	د  �(��د�  ���B	ر و آ�د
 و  دا�27 ا��از ��\  �C  ��   kآ  و �
	د  ادا��  ���ا را

�  آ�  دا7  ا�62�د[) �� 5,�� -	ا- 600 &� �-\�� را ��� 
57�5 ��د  �وB آ,,5 �
	د �. j	د  ��ز�R   �� £8	ر را (]
�ل ��Cا  ه��@  -�.  �N  د\ ���;  @�ا  ���ر� از� ̀ J� دا5,27  �آ
�B  ��د��  �i�K از �
	د  ا�_�ن  آ�D�  ل� و�  B�D�  د	Vو 

  ز��ن در  آ� Z,5 ه�  دا��   7	�Y� 6J  .�-  @�ا. دارد
 Rز���م  ��  .�-  ��~�ا از  �_� ، ���5ر»  �;_Bر«  آ�س ا�Zد 

�ن و 57  �=>8  ; �اV   E�  آ� �	د  ��Yط  �b2;E  (ن ̀ �دB و  �
�ر��;  آ	ه,	ردان  �ن�� در  ز��ن  (ن در �7�f  د	�. 
 -�.  �����2��2  �� 1922  ��ل در £5داً ��N���  ال����B»  ژZ 

	��ر��;  ��Jد  آ�«  ��وس ̀ ���ا ��  �دارا و  �=	 و -	ا
�ت��iا  J��B�ه از  �آH��
	د  ���ا �	د �  Rز���  .�� 

�2 1921  ��ل در  آ�  ��ه� درسE	�)  5��  .�-  @�ا �	د� WYو  آ 
�  B	ازم ����  �وB 57  �,{�6  �راه '&  (ذو=�[) |-��� 
��  �Z,5ا��2J�8�س  �>� از. �	د  B � در  آ�  @��,HRN�  b  �ه
�B)  رد	� Y2ا�Sد�  .�-  @�ا در  آ� ه�5,2J�� 5,Z، �� =�ار  
 �N  آ  ��ر  @�¤;2  ���ا �	د ��ا�&ا2� B	5B  آ�«  ,V  J�w	رج«



 

��  Sاو  دا7   �4ا ,g4�@  B	y;��   ;ن�اآ¡  Sرا  .�-  �4ا ��  
S5��   75  دا,Zآ� ه�  � ا-_�  B	ازم و  ¡ن�اآ;  ��  .�-  �ا�~

�n  Sاوا� در  .�-  @�ا. �5ا5,27�  ��  ��  ���B  ��دD�  و 5�ر� 
KJ	�  57 ��ع  �� �
	د  ,��ز� در  ��رآ	ردهY-د از  ار	E 
�� �V�  ارد�b� .در Bر»  -�ش  @�او	B� ،»ه5  �	رس« ،« ��
���و« و«  �	ر-	ن«�� ̀ »KJ	�  ��  د	
� �-\���@  �}6�57�5  �ا  
�ن  ز��ن  (ن -�  آ�;�� در و �	د  S57  (ن �
	د  ��  �	KJ  اx) 
�Hد  آ	E را �N�� 5��B	ر« �
5 روز  ��8 و آ�د�� »، 
�ع از ��ر  @�¤;2  ���ا« ̀ �����و« و«  �	ر-	ن«Y-8000  ار &��  

�ع  �� و ��5,27Y-5�ر�  ��& 8200  ار�  ¡ن�اآ; از  .�-  @�ا 5
�دE S	د �
	د  ���اY25  ا��«  ,J�w« از  �R2_`  دوم  .�-. �_�د
�)  .�-  ����N   ��ادرزادS(«  ��وس« و� Sد�Y2ن�اآ; از  ا�¡  

KJ	�  ��  د	
� ��ع -Y-�2 و 57  ��& 8320  ار_�  `�� در ذآ�  =
  �آ	ه,	رد  ����  @�¤;2  @�ا  آ� �	د  @�ا  .�-  @�ا �	رد

 . �R  ��  �;	ب«  ��وس«
� 13 و آ	ه,	رد  4 از  �R2_`  آ�  �	م  .�-  �%� N�7 د	در � 

�  ژو�@ ̀ �اوا��رش  آ�  �ز�� ��ز  ��	k  �هe) S57  د	آ  ��C  
�ز را E	دe) آ�د Bم در  �و�b,ه   Rز���  ��  ���B  ��دD�  
�� �i�E رش��  هH'   Y@  �6	ط ا�h �� و  -�زS  ��ف  �N�7 ن�V  
 .داد�5  د�  از را E	د
 �����2���� �2  �� 1924  ��ل در £5داً ه��N���  «ا«  ��وس���  


	د� �<=  5,2Rز��� Bوس»  �و��  »�� �i�E ��ر�H�  ر\���� �V�  
4�ن  B	ازم. داد«  �	ر-	ن ادوارد»  �� را E	د �  آ� �	د  ��ه
�دS �	رد 1922  ��ل درY2�2 =�ار  ا�J��  د	از و � ����  
»J�w,  »در Sد�Y2س از  ا��8B  �N �2  �در�E	�)  S5R�. �	د  
�� �+� IB�V  و S5��	ر-	ن« 1924  ��ل  .��5ا�  آ�  ا�   (�	ز  »
�ت���V و  �7ح  ��8B�  7  آ�	N�S5  د	رت  @�ا  �� را �	�  �	-�t  
Sا�   آ�د  :»@�  �P   د�  N�@اه�   Y<آ  HRN�  و �P  N�@اه�  
`��J  X1�.  ز دو و�N��@س ��ز را  �اه�8B  51 د�� 7	N�و  5م 
�  آ�  ���Z  آ�P   YV  WY و ��آV  HR	راب دو� ��� ��زك  �ه� در  
t�2  آE��  S57  د	رد را �	� Sد�Y2و  دادم =�ار  ا� �P  
N�ا��¡  HRN�  �� ار�ز  �رو	د  ��7>	E ار  (ن  �رو �� و	7> 

�51�د ��  �N .27دا ، �P   YV  W_2د�  HRN�  5ون�   Rb�  آ�  ا
�رد  د��P   YV  W_2  (ن ��ز���زك  @����  آ�دم  د�  �� �	د  - 
 و.  (ورم  �ون��  د�  از را E	د  د�W_2  �2	ا�B  aوم  �	رت در
�ه Z,5 از ه���  �� را (]� �P   YV  W_2ا��  د��HR�  ض	�  
� ��  �رو �� و  آ�دم ���� �P  Sآ�  ��Z�  ار	ر�	-	ا27.  ����  
��Z  S5م �� را (ن  ا�iاف  آ�  ,�P  ��P و�7	N  دم	ا ، ����  

 +J��دS �	رد ��د و �	ر از  �Y2ا و  دادم �� =�ار  ا��@  
�� ه� �Zمp�  رت	�5 �� را  �5��7	N و �P  ل�  ��رگ  �HRN  ��دن 7
�م  �رو ��p  ا��� ،« ��J  �� =�ار ,�� در  ���B	ر V;5  آ�  �ز�
��2 1999  ��لJ�� او 57  �� Z���  5ود در  د�   @�4 ازC 9 8 ـ 
8�س  ��\B  �� @-   7ا��  .�-.  دا����5,2J را او V;5  آ�  ��_ 
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��  آ� ,��5	 ��p�  س�8B  او �� �P   س  د��8B  ر�N ا��وز�  
�  و�t  @�ا ��.  ا�   دا�27  ���ا��[) 5�562
8�س  آ� �B  
 و  ���B	ر.  ا�   �	دS  �آ�E  J	ب  ��ه	ا در �
	د  ���ا  ���B	ر

�W��را  ��  n6J  �  �>_� �	د�5  (ز�	دS و ��ه�  �آ	ه,	ردا
��7�ع  ���دا  ��� 5� .�	د

 �� �i�E ران  زودرس  �7وع از  -�س�� ��	ر-	ن»  ��	k  �ه  »
Hm-�.   J��  آ�  �<A  �[��  ��   k  �<=  در را nاوا�  S��  ��  
�م  ��x5  ا,����� Bو�  �� �i�E �7ا�n  	V�  ن ��وز و�J	i  

�رZ�� 5�57 Bاو�@  �<A  د  آ� را	E و« و وا���  (ن در« ̀ ��
�م  ژو�@ 4  ��-�ر در داC ،5,27~	رx5ون دو  @�ا. ده,5  ا�  

Sد�Y2ن�اآ; از  ا�¡  �-  H;=  \�
	د زرد �	ار  ���� 5� و آ�د
���J  ���ا  Sرا  Sد�  دوم و  اول  N>�  ��  (ن در  آ�  �-� �

�_,,E�� 5	رد ��   k  ��8V  B�D�  ل� و��ل  D =�7�   آ�C  5� آ�د
Bو�  �V	2�  5��ر��; ���;  @�ا  آ� 57 `_R� �- از �<N  و  اول 
�ر« ̀ �����و«.  ا�   �	دS  دومZد �J�� ��ع 57�5  �هY-و 57  ار 
�س  ��W>	 در  �VاC  و 57�5 درد;C4  �� و آ�د ��  ا�@  Bد� ̀ 
  k   �� را ���;«  �	ر-	ن»  �و�m,�  57 Bف �
	د  ادا�� از
� از -� داد  ادا��«  �	ر-	ن ��ده>« ��«  گ��ر ��ده>«x) 

��5��  =>�  ه�م  ��	 �� را  �راه Bدر  �و  ���  �P  5از���
� 
�� �i�E 2X��  ;��،� د	
� 	E�W  م را�p��  �	KJ او.  ��ا7   
57 ��ع -Y-د �& 8570  ار	
�= E	د از  �رآ	رد و آ,5 ���  

5  ��ل  �� -�  آ� ��ارد
� �N5 5ار���5  ��ل 54 -,�� و �
� 
� �  57	KJ  �آ;  آ� �	د- �-\��ع  @�ا از �Y-5ون را  ار�  
�ز�R   ز��ن در« ̀ �����و»  �ه� ���J. آ,5 �
	د  ¡ن�اآ;�  
�B  او  �� 57�5  �ه� ���J و 57 57��-5C  ق�,2Eو داد ��  ا 

S��,C  و  �;  �� را او ��,- ��ر �RJ 57�5 �� اش ,���  �رو  
�� ;��ز را E	د  -,�Y و ه	ا  راS   -	ا� �b� .دارد  
 و  @�-� V	ان«  @�ارو ا�5رو« و«  ���B	ر»  7��`  دوم  .�- 
�ر در  =>�  ��	  �� را E	د  A>� ، .�- �~	  @�-� ���� آ.-��  8 

�ز  ژو�@e) 5��B	ر« �Zا  ,_��ا در  ��د�ز  �ه� � . آ�د�� »، 
�ب �
	د  @�ا  ���ا را«  @�ارو«X2��B	ر. دارد وV	د آ�د  ا��  

�دS در«  @�ارو»  آ� آ�د ��  �,	انY2رت  ¡ن�اآ; از  ا����  
�«  اودل  �	�`»  �وB دارد  ��د�ز�� ������  ��&R ر از	B���  

�دS  ¡ن�اآ; از  �3	�Y2ل  �   @�ا. آ�د ��  ا��� � 5ا�N  ادا�� ه
�  ���E و آ�دpر»  �ت�	B��ز �4,�  �� را«  ����  Bب ̀ �د�X2�  ا
  �P  �دارا و  ��2ه`  ��Jد«  ���B	ر»  �وB دا�;5,2 ��«  @�ارو«

�;N د	5( �,Zا ه��@  Bد� ̀ f��= S5,,ا آ�  �� ;  .(Bو�  &'�@  
Bب  ���ا  آ�  �>�د�X2��=  و  �دو�2 دارد وV	د«  @�ارو»  اJر  



 

�B	ر. �	د دو  @�ا  @�� �د�ز��  �� �i�E 5رت=  � و �د�ز  ��5
�دS در  @�ارو  ���رتY2ن�اآ; از  ا�¡   � h�-�� �2 =�ارJ��  
 و  ��ه	ا ه. �+� از  @�'&  ��-�ر  (ن در  اودل  6C� 6 در. �	د

Sد��) �-�@  �Y� ̀ �(ور 22  ��-�ر در«  ���B	ر»  �وB �	د  .�- 
�ل ��. آ�د E	اه5 �
	د«  @�ارو« ��  آ� �	د  آ�دS  ا��مCه�  
Bا ̀ �د�@  �X2� 6  آ�H  ��  ژو�@ 7  ��-�ر در (]� �	د  ه��Z  با
  ��  57ن ̀ �-58  ���ا را  آ�H  @�ا  ه2R. روز  ��8 و 5�5�ر�

i� .آ�د�5  -�ك  �آ	ه,	رد ��ا�
 �6C�K  رد در	د  @�ا �	
50/12  ��� :  ا�  �5ود �ر��; � 

�B در �
5از���C�  اودل»  آ�  »��   k  �Hآ  6  آ�C  �� و آ�د ��  
�ع در  ��>Y-ن�� از 5،�ر� 7960  ار�  � را آ	ه,	رد دو ا��ه
�ل  �ل�  �رو  ��  آ� �5دD =�7�  ل در�C   آ�C  5,2;از و ه 
4�@ �V د	ت  آ� �\�H2Cرات و  ا	m-  t<2r  ز�e) 57 .2=او  �و 

5از��� 2  ���  در� ��  �Hن 5�ر� 6  آ�J	i  ز�e) 57 5ود وC 
2  ���J �  ادا��  �  .�� ��ز در آ	ه;2�ن و 57 ��ز ه	ا  آ�  �ز�

2�بJ)  م��  Wرا�)  � J���  w�ه  اودل  �R� دو  @�ا از  �ا 
�5�5 آ	ه,	رد .�  ��  �آ	ه,	رد  �ت�ه و ��ز�5,2Rb ه��� (]

�����2��  Rز��1933  ��ل در.  � �P  �,<آ�  آ  �\�H2Cا K<
2�  
��د در و  �ا�>  �ل�  ه�ل ��ز  ��> در  ا�  �	دS  @�ارو  ���_�  
�<N  ��2  اولJ� 57. 
 �N  از N�5س  آ>,�  @�ا  57ن 5اC  ن و�H�  ,8��  �� ا��_,  )�� 

	د را  =>� دو  (ن� S5 آ�د��� ا E�� �5  ��ل 60 -
  ادا�� �
� J�1975  ��ل در  �%�.   »��  .�-  �P �~	  آ�» ��وو  ه	��  وا
Z�,�  د	5  آ� 57  ���5 �;V �P  ه	ردآ	, <b�8�س ��  �;�اB �  �ه
5=�H�  و ªرت  �رو  ��  �ز	�ع در را  �Y-ز  در�   ��& 8200  ار�� 
���2J را  آ>,�  آ�  ��>  5���.  ا�   آ�دS 5ا�N �	د�Y��2�  
 آ	ه,	رد  �P  �� را  �	1	ع  @�ا او  آ� 1979  ��ل -�  �{>I  @�ا

,Nدر و  �ژا �Vن��  �P  د	
 روز  ��8 و �R�   Y�  2,��R 5R&ك �
5
�ت���V 7	د  �	KJ او  ,_��ا از  =8` �  ��&R�  رد  @�ا در	� 
	b��5 ن�V  د	E را �� �hط ا	6�  @H'  داد  د�  از. 
5 1999  ��  ��S در;V »رج	V  ر	B����8V  B در«  ��D�    اور�   
N�5  @�ا. 57 5ا;V .در  ه �V��  �N��@ �- آ>,�  آ�  ��> از  
��2J�  S57  د	� Sد�2Jد  ا	5  آ� ا��  @�ا. �;V ر	B�  د�   ��

Sرد	¤  S5����b�� �	د  @�ز�  �رو ��  �	ر-W و �	د  ��  @�ا 

  @�ارو  ��  �2
>K �	د  �S5د«  وا��»  آ�  �V;5  آ�  ا�    �وا=
Sد	دو  (ن.  ا�   � ��  k   ��  ه. �N��@  �� 5��� و (�5,i�  آ�  
��  �Hر آ	B���b �	د  ��2;  ���R��د�h  آ� �	د  @�ا C رخ  �ا  

Sا�   داد  .�N�   ر  را�	B���  �� �hط ا	د  7_;�2  �6	او و � 
�V��  �� �& ده�N��@ �- آ>,�  آ�  ��> از  Sد�2Jد  ا	� �� �hا 
�ن ���� و  7	كV  �2E� .�	د  �
 �N  از N�5  @�ا  57ن 5ا;V 5  ���5  ���وه�  ا�_�ن  آ� 57

6�  5ن7 (7_�رC�K  د	Vدارد و Bا  �و�@ ,Z�@  5R��ل. H2Cا  
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	د  ��  �	KJ دو  (ن ��(  ,_��ا� �<=  5�57 �� E�� ��,- �� 
��ه5ات  ��8,R�  آ� 57  ���5  اول او.  ا�   اودل  �� را (]V��  
��  دوم  5C  �<Nا=`(  ا�   �S5د  =>�  �ا�>  ه�م ��ز  در�  2C�  
�-\��Z�@  57, ا�� ،)�� �
	د را  =>� (]� S5 آ�د� در و ا
�مb,ه   Rز���ن  �V  �2E�� 5��م در  ���B	ر. اb,ط  ه	6�  ��P,  

��  .RZ  �275ا��ر در (]�  ,_��ا ��  ا�   �>�دB  @�ا و  -�_�  
�\� و (�5��J �� 5ودH2C5از��� ا
. �	د�S5  5�ر�  =>�  �� �
Bو�  ���5 ��  2X��  د	
  -	�V  دوم  N>� از �Jود  @�g4, و �
�� w�ه  ,_��ا و آ�د	�  �A�   �������2J  دوم  N>�  �رو ��  �  
S5R� �Jود  دوم  N>� از (]�  ,_��ا ��  ا�   �>�دB  @�ا(  ا�   

��S5�� 5�
	د  �` از  آ�  �آ	ه,	ردا�.) ا� S5 آ�د�562�5 ا
� 
�  آ�N��@  از  (�5ن �<N  ود  �5ون  دوم�J ;��ر� `_R�   ا�  .
Bو�  «����  ��  �`  @�ا ��ز از» آ���B,5ر  هN��@  _و آ�د  �ا� 

�نR�. دارد وV	د  دوم  N>�  زدن ��  �ن��  ���ا  �راه  آ� داد  
 را (]� ��bد ���، از  �N  اودل  آ�  6C� 6  @�ا   �]� در و
5��S5   اودل ، ا�  �6 ���-| �
5ه��S5  و داد  Y�  � را (]
�V��  ;��ر� �N��@ �- ز و�� �<N  د  اول�S5   ا� . 
�ل در (]�  �	رت  @�ا در C   آ�C  ��   k  �<N  دوم  ��ن �J	i  

5  ��ز�R   �� £8	ر و ا�S57 5 رو��و��ن  اوج در و 57J	i  
�\�( ا�5 آ�دS  �6	طH2Cر ا	B� را E	د  ,P�� '& �5د  ���ا  ��
 از  �N  در�   .�آ,  �Jض  �	�� @�ا ا��).  �	دS  ��داRZ  �27. از
 راز  @�ا. ا�5 آ�دS  �6	ط (]� �	د  �S5د را (]�  اودل  ,_��ا
��(  آ� �
	د را  =>� (]� S5 آ�د��� ا E�� � 5ا�N  ز��ن -
�پ و  �4اهW  @�دور� و  @�ارو V;5 £5د  57نZ  J�.<  `Eن  دا)  
�E 5	اه5  ���=)  ا�_�ن  �	رت در(��. 
 �5  ��ل 9 -
  �� ورود  ��  �	��b�  KJد  �;�ا�w  -�.  <b�ه �

 8-  5R�  �;�ا�b>  �ه� .�-  آ� را  ��ه� >.�J ه� �-28  آ� �Zا 
�2 1921  ��ل درJ��  ،5��هS5 �	دR�  Sرد  ,_��ا از و  آ�د	� 
6��� <b�6� و  ���2J =�ار ه� �;�اC�K  �5�  وارو�� را  7�ن �ز

S	<V  5�� داد�8m��  S57  5��ز و �	دVاS  ورود ��  -�. �  �ه
<b��در را  �;�ا� j� 5� .آ�د

 �N  ا  ,_��ا از�@  �� ��  28-� �1933  ��ل در و 57  .��� ه 
  .�-  @�ا و 57 دار ��S5 را  �ت�ه  2��N���  �P«  را->� 	�ه«

  �-�7 دو  �ن��V در و 57  @�ارو  آ>,�  ��  ��  ��J	KJ  آ� �	د
�م  =>� �
	د  ���ا  آ�x5  ا� و» وا��b« و«  ��ه�  @�و« داد
»P��  ��«   �ا�J  kا�,-��  KJ	�  5�  آ� ���,57 ��  <��  5
�ل در. �	د  S5�ر� 1924  ��ل در«  �	ر-	ن«� � و  (ن از  �N  �ه
��  V,�  �7وع -��V�  1939 ـ 1945  دوم <b� ��bد  .�-  �� ه� �;�ا



 

��  �6},�  5�2�د��J B5ام�ه  �و_g  KJ	�  �5�5R ��  Z���  ��&R 
2  �� 1935  ��ل �
	د در. ��,�5  د� ��N���  «ار�P  7�ن	2%  »
�P  �N�7�  19 �B��  ��م.  دا7    ��~	  .�- در ���  ,��-,; او  

 .�	د
1934  ��ل در  �P  د�J ���I  ��  م�� i	ر ��«  >;@�و  	س���ر»  

. آ�د  ��DB  ��د�� ���;  �i�K از �
	د  ��  ا=5ام  �ا��Yاد
Bع در  �و�Y-ن  ��& 6400  ار�V  د	E داد  د�  از را .�N  از 
�,V  ���V�  دوم  ���	KJ  -�ش دو ���  �	رت ��� ��bد  �ا��Yاد  
 J��  .ل در��  1947 �P  رد	ه,	دا آ����م  ��  ��آ�«  دj@  ارل»  
�  �P و  ,��-,;  آ�N�7�  د��b 5 ��  ��4اه را او�  ���ا آ�د
�B  ��د��  ��  5ن�ر�D�  م��آ�  5��  ��  ��Jد 1950  ��ل در و �
�م��«  \ر�@  آ�س  @�د»  �� �N  5ن�ر� از  ��  ���B  ��دD�  ر	8£ 
��   Rز���م و 57  �xل در  ��ا��  1950 �N  ل از�  -	�n  -8   ا7|
Z�,� ��رV ورود هE� �5  ��ل 30  ���ا  -8   �� ه
� t=	2�  5��� .
Bد  ��  ��=�  �و	
�ن  =>�  @��>,5-� ��V  ش	��E  5��j .ل در��  

1950 B�%�� ��رV  �رو  �� را E	د  ���زه� هE�ن�5 ��ز  � و آ�د
	;�
	د  ���ا ه� ��Jا� �<=   ���N	ر� از ��bد  �ه� .�- و   (

�<�  «�Bر�Z ن�ه	2�	و«   »�� ̀ -�@H<  »��   k  ر��RX 	8�	E 
��  �_	ت  درS  5ن�د  ��  	�KJ  �وB آ�د��C  5آ  Sدر  ��e�   western 

cwm  5�5R�1951  ��ل در.  �P  2  ��  �ت�ه��N���  «ار�P  
� و«  %2	ن�7� 	~��   «� و«  >	ن��	رد  -�م« ،»وارد  _`��
� و آ�د�N�    5	�	ر   =>� �
	د  ��  ا=5ام«  ��ر�ه«- �V��  آ�  

KJ	�  ��  S5ه�R�  Sدر  ��e�  ن 5ادا�2 و)  ��  �� و  �V,	�  ��د
�ر� (]�  �%�. داد�5 ���;  ادا�� 57�V  =�7�  5,	ب  �ل�RX 

	8�	E د را	
� 5�5 57���e�  »5  درS« وارد و آ�د,Zه� �[) 
�ر� �د�ز �ر��;  E{�ات ازRX 	8�	E ر��ار و�  (ن  �i�K از  ��

S��)  5�57 B2  @�ا  ��  �و��  �V,	� ���;  آ� 5�5�ر�  ���=`�  
 . ا�  �
	د
2�ن  ��  ��ز�R  در;<b��B�ه  �2�آH  اH�رد	��  %2	ن��P  7ار  �
 ���;  آ� آ�د  �,m	ب 1952  ��ل  �ا��ا�  �ت�ه  ���2��N  �� را
�ل در  �وB آ,5  ���ر� راHآ  I�
-  B�%�� ��ل  (ن �
	د £	ز ه�  
 E	ا�5,2 ه� �;��	� از ه� �;�ا�b>. داد�5 ه� �;��	�  �� را
�زS  آ�Vد  ا	
�  �	ض در و �5ه,5 (]�  �� را �[) ��  
�	��;� ��زS هV�4اه  ا�  �� �P  -�.  <b�  �وB �5ه,5 را  �;�ا
�	��;� ��د�N  @�ا ه�,R را �%��5,2J� .ا���,��@  <b� ه� �;�ا
Hm-�.  5,2J�� در  آ� `mJ  �N  از @;�
	د  ��  ا=5ام  �	� 
�j�5, Bو�  B�%�� ��  E	ا� در  @�ا  �� ه�� ���N  Y,��  5�. داد

<b��  V,� از  �N  آ� (�	5,2E �� ه� �;�ا��V�  �27 ، دوم��  
�ر7�نX2Jا�N  Bز ��  �>�د	م £�xر  ا��  �ه�آ� ; . 

 -�.  �	���  ��  2��N���  «ت ��وا اد��  ه.  آ� �	د  ��-�ه«  دو
5m= ��� از  =8` -�  آ�  �آ�ر ، دا7  را  =>� �
	د  ه. و  ��7,
�م  �آ;  (نxا  S5اد��  �Eاب  ��ه	ا  �e.��>. �	د  [) ��   ���  
N� J�R  �� 5��. آ�د[) 7�I  ��8V   �;-	B   را ��&R از �g�)  
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   =>� در» ���	ا»  5C 7�I  ��8Vود در( 5��5د آ�د��J  �� 5ض  آ�

	د را  �ژ�	  ��دHm-�.  5,2J�� S ̀ �دB  @�4  �� و)  ��ن  �	ن� 
 و 57�5 ��د  �V�  .2E  �� 57 .<��.e,	�  ��د��  ��  آ� ,5آ,
��Y  �� ��د  �ه	ا �	��;�  ��  Sو  ,��-,;  �4ا ��  �N�7�  د��b 
��  ��
5 روز  ��8. 5�5�ر�  �V,	�  ��د� ��  �N�7 ��  �N��@  

5,2Rز�� ���;«  او��ت« و«  �J>	ر« ،« ,��-,;« ،« \�Oت« و �
�ع در. داد�5  ادا��  �V  =�7,	ب  ���د�  k   �� را E	دY-ار  
8380 &��  ��در (]Z د	E را �N�� 5� در  ,��-,; و  \�Oت. آ�د

5�5  �`  @�ا���ز�V�  5,2R,	�  ��د��  �� ��bد ��Y دو و �� .

5 روز  ��8� <��.e�  Sد�Y25  �5ت  ��ف و  ¡ن�اآ; از  ا�  ���  

	د را  �ل� از �& 200 -,��  ,��-,; و  \�Oت� 5�  �2	t= و آ�د
5��ع -� و 57Y-5ود  ارC 8600 &��  د	
� 5�  �آH  @�ا و آ�د
�-\�  ��8V از  =8`  ��ل ��«  �	ر-	ن»  آ� �	د  �ا �6{� از �
B�D�  د	
� Sد  آ�د	5  .�-  -�ش. �
��  Z���  �-\�  ��د�� از �
�	,V�  د	8�. 

 -�.  5
��  �	��;� �  �,{�6 وارد 1952  ��رش  mJ` از  �N  آ� ه
�� 57 ��  ;��ر�ا2E در 1953  ��ل �
	د £	ز  آ�  دا <b� ه� �;�ا
�ر�ا2E در 1954 و 	;�2 ��ر  @�ا.  ا�  ه� ��Jا��N���  -�.  
�� S5��  «����� ̀ Bا	د«  �7	را او  آ� � ��,- S5���ز��  -�.  
<8=�  �,

	د  @�ا در ���  ,��-,;. آ�د ��  ��4اه  \�Oت  �� 
�1�C د	� Bر  @�ا  �و�  �,	ان ��  ��  .�- �~	  �P  �,	ان �� �
�ه� ��دارN�7 .ا�@  -�.  �� �i�E ��ر�H�  57�5 و ,g4�@  گ��  
�N�7 »���Hb, V��8  �رو  ��«  �دورV   �;-	B   �� �hط ا	6�  

��  �� `_R�  �Vا	4  �� و 57  ��@  Bد� ̀ �[) �� E�-�� و 
���ز  ��	k  �ه� ان��ر  آ�  �ز�e) 57 ��  ��5�5�ر�  �V,	�  ��د .
�[) Hاز  �آ ��
	د را  �V  =�7,	ب  ��د� 5��ر  �وB آ�دZ�� ��  

 Rز���  5�57. 

	د  @�¤;2 � 
 ���آ�م 1952  ��ل در ه� �;��	�  آ�  �ز��
	د از  � ��  

�ز�5,2R  آR	ر7�ن� <b�� 1953  آ� �	د�2�  5	�V ه� �;�ا�,- 
���7  [)��� ، ا�  �
	د  ���ا   n6J  ا  ���ا��_,  	;� ه� ��Jا
 1955 £	ز ��� ه� �;��	�  �>_� دا5,27 �ر�ا2E در را 1954 £	ز
 .�	د�5  آ�دS ا�E را
 Z���  آ�  � ، �=	  ���2��N دا5,27،  \زم  .�-  @�ا  ���ا (]

@yH}�  و Hm-�. ��S5��ب و �	د  �X2�  �e.��>«  %2	ن��P  7ار»  ا
p���  �� �5-�د ��  N»;   @�ا  آ;I  ���ا  اش ���� و ه� ��-	ا

Sد  �4ا	ل در. ��
	د و 1952  �� �<=   )	Z�	  او ��  ��-	ا
�� q6��ن  آ��P  t7  �,	ان �� را E	د  R�  Sد  داد	� Bا  �و���  



 

2��N���  د  .�-  @�ا�J�  � E	د  ��  ��2_ و  ���� .�-Hm  =5رت �
�B�ه  �2�آH ̀ �دB @�4 ��. �	د �ز�� �	ردH�رد	��2�ن  �;<b�  ا

» ��V   ���  ار-W اJ;�  آ�«  ه� ����  \� و  �آ	ه,	رد  ��
�B�هH�رد	�� در  آ�  �آ;. آ�د  �,m	ب  k   @�ا  �� را �	د  �

1936  ��ل ��� �- 5C 2��N���  -�.  � .�	د  ���2J ار-6
 -�.  « ��  	�Z	(  1952  .�-  �ا�~� از  �R2_`  ���ر�  .�-«  ه
5  �8�رت  .�-  @�ا  �ا�~�. �	د«  %2	ن�7«�  V	رج« از �	د

�ر�B« ،« >	ن��	رد  -�م« ،»�,5Z ا��� ،« �b	ر���  اtB« ،»	ا
»5��	 >�Yد�و« ،»B	  V	رج« ،« ��ر�ه اد�	�� »، »���Y�   

�ر�  -�. (، »�B	B	ژ���N «)qmX2�  J	اZ وا�<� »، »V��H 
�  £>� از«  ���	ر-��H رش  ���ا�b�  �B�«  ا�2	��رت  -�م« و  �6
�س  �P  �,	ان �� ���«  �V	رV  اtB« و >OHدار�J  �,	ان ��_�  

�J�C 5 ��  ��4اه را  .�-  �ا� �~	  �,	ان ��«  ,��-,;« و آ�د
�ه� ��دار و  .�-N�7 ��  -�.  ت	57  د�. 
 ����� »  ���ر ����� و  K�د= �ر��;«  ه�J����6 و �	د  �	7_�  

��+��ت�-Hm  @�ا در ��� او  ��� �H  ر���. �	د (7_�  �ه� ر�
����  ���وه�2�� �m��F�  آ�  �ً8B�e ���I  و �e�I  د	را � 
  ¡ن�اآ;  ار��ل  ���ا داS5  5,27��6  ���وه. آ�د�5 ��  ارا��

��  ���رS از -	ا�,V�  �� 5,	�  ��د%ª 5از��دS اY2آ,,5  ا� �- 
`_R�  `A  ر�� `C  د	2. 7C�  �� �+��ه  �+�ات  @�ا 5�ر� �� ��  
�  Z	ن �	د  ���2J =�ار ���  �ا��ا�  �ت�ه  -	�V �	رد[) 
Hm-�.  5,2J�� �P  Sر�%ª 5از�  �J��Xور  ���ا را  �,�gا  2 ا
@H' ��5  �4اS  �هO� 5,Zرد ا��ار  @�ا  آ� ه�	� Sد�Y2ار  ا��= 

 J�b�  Bن  �و�R��م در 56Zر  �ا��ا�  �ت�ه  آ� داد  xد  ا	
� 
�m� د	از  �_�. � ����7� ه� روز�f  آ� آ�د  �<A  ��  ن�  آ	ه;2
�� <7�P  Sر�%ª ��ز هe) 5اه	E 57. 
��د و �2
5د  �ه� آ�H  �ا��ا�  �ت�ه �P  .'  ل در را	i  �Hآ  

�  �ا�>- ��8V   �;-	B   �N�� و آ�د �%�   �����  ه�  �ا�>  ��
�ر را  =>�  �� 	د�
  ���ا E	د_7)  E��	ع از  .�-  @�ا.  �  
t<2r  ;ن�اآ¡  Sد�Y25اد. آ�د ��  ا�
-�  � از  آ� ��ز  ;2.�� �
�  �ون��  �ه	ا�� Sد�Y25اد و 57 ��  ا�
�qB  ¡ن�اآ;  آ�  �-E  
  @�ا  دوم  �	ع  ¡ن�اآ; داد، �� =�ار آ	ه,	رد �ر�ا2E در را
��E�   رد  ��  آ�  دا7  را	ه,	ن  @�ا آ��  آ� داد �� را  ا�_� 
 ���  ��&R�  د	
�دث �	د  s_@  آ�  ���R�  H_`  �وB آ,5 �C  
� ¡ن�اآ;  ;f}=  ��.2  �	رت در  آ� �	د  @�ا 7	د،� آ	ه,	رد  �ر�
� i	ر ��������ر  �Zد د	8Hو 57 ��  ¡ن�اآ; آ �� �i�E ��.2;  
N�g�S5 ن  اش��  (ن در  �R_` ��وز  ا�_�� ��&R 	د\ ��. د�� ̀ 

�دS  ه.  n��  ��ه	ا  ;2.�� از  آ� ��ز  ¡ن�اآ;  ;J  ��.2	قY2ا�  
�دS �	رد  ا��وزS ��د ��Y2ردان  ا�	ه,	د�� �� =�ار  آ�. 
  �� و«  >	ن��	رد»  -	�n  اول  A>�  آ�  ��Hm-�.   J  ه
� و» 	ا���ا«� Sد�Y2و  �;�2  ¡ن�اآ;  ;2.�� از  ا� �<A  دوم  

n�	-  «و«  ,��-,;« و«  �ر��ه ��م ��ز  ¡ن�اآ; �xا  �Nد�� .
��5�  .�- دو ه� �<A  �  �i�K از و  �V,	�  ��د�� از را  ��]
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�م  �V  =�7,	ب  �ل� ���;x5 ��  ا��ب ̀ �د\. دادX2�  @�ا  ا
��Yات  ����  ¡ن�اآ;  �qmX2 و  �;y	ل  >	ن��	رد: �	د  �	�V آ


	د  ��اC`  @�-� ��52اا� از ���» 	ا���ا« و �	د  .�-� �Y� 
Sب او  �4ا	57 ��  �; .Bا  �و�Z �  V�  �<A,	�  ��د�� از ��5
��ز را  ��]e) �� 5�� از  �� آ�دV��  �-\���  آ� ��
	د  7� 
��  داد؟ ��  �Wا�Jا را (]��دS  آ�  �	1	ع  @�ا  ��  هY2از  ا� 
  �7وع و داد ��  �Wا�Jا را آ	ه,	رد  ���   �;�2  ¡ن�اآ;  ;2.��
�ع ازY-ار  �N��@ �- را `C  �� 5,آ Sر���`  �وB آ�د ��  ا7;�  
�. �	د ̀ �دHm-�.  E  @�ا در  ه.  ���bدN����  %Hآ�  �-\� از �

��  �آ�ر ���  (ن در  ���ر��ار و �	د  �R_`  �آ�ر  �V,	�  ��د
`_R� �- ر  @�ا و�� آ�� ���5 n�	-  ات�Y�  -�.  �<A  ��  م�xا  

�+� ��. 5�ر� ��  �� آH&  �;�2  ¡ن�اآ; ��   ��	6J  ا�_�ن  ه
�ل و �	دH2C6  اJ	��   -�.  را  ,��-,; و  ��ر�ه ��&R 
��  ;�  آ� 57��  �� 5	KJ» 	ا���ا« و«  >	ن��	رد« ا��.  دا

B��-  �	رت  @�ا ��e در �	د  ����iآ�  �ا  ��ر�ا2E در (] -�.  
  @�ا. 57 ��  وا=f ارزD,5  دوم  .�-  ���ا داد�5 �� =�ار  دوم
Hm-�. ����  ن�R���  �	ا�K  آ� �	د   �وا=
  @�ا از  +��   ��  ه

��	bZ  `H�  �� 5. آ�د,����  �Aت 4+�  ���ا  اول  د��2  �
�آ;�زN�  ��د  5انO��  دوم  د��2 � `_R�  &Hآ  �V  �Nن��  دادن  

<H��ت�5�75 ��  5ان�� وارد ا��62ار و  . 
 
 

�بX2�.  ��J  �� =�ار  �  �	رد آH&«  ,��-,;« و«  ��ر�ه»  ا
  �	S و  ���  و �	د�b4  S57  5	ن  ه. ��  E	ب �ر��; دو  @�ا

�ن�ا  �Cآ R  �� �5_��b K��}-  ��2J�  ,_��ا از  =8`. �	د  
» ���ر از را ���;  ��ر�ه ���5  �ا�>  آ�H  ��«  هR�) �X�  

	8�	E �- Sدر  ��e�  ز�� Sد  آ�د	دو  @�ا  ��� . � ��&R از 
�  ��	 از  �R2,� S57  آ2�ب  @�(�E در. �	د  .�-  ��Yات ���
�ب  آ�  ا�   آ�دS  �,	ان او  ��ر�هX2� آ����  ,��-,; و او  ا

Jد�m-�  Sد	8��   آ� ا��  @�ا.  ا�   ���Y دو 3	اه5  ه 
��5,Bز	د  ���ا را  �	
�ب �X2�» B	  V	رج«( �	د 5��
 آ,5  ا

�Y� 4�bR�  «در«  ��ر�ه ������  ��ر�ه) �	د �
	ده� از  	�
  ��ر�ه  آ�  دا7  وV	د   �وا=
  @�ا 5V �� ،57ا E	د  دو� 

��5,Bز	د  �	و � ;,-��,  B�%��  )�� از �
	د از  �N ـ  �ه,5 
��%	رت آR	ر دو ه�N  در� J�� او و) آ�د  �,- �N�7��  د	� 
�  و  دا7  �� در را  =>� �
	د  �(رزو  آ��  �e.��>  ه
�	-�� ���	ن  �ه� را او  ��> و  �ا�%�اi	ر  ��دان  �ن�� از  �	

�بX2���  آ� آ�د  اX2� 7	اه5. �	د -8�ر �;�ا�b> آ����  �ا



 

��   آ� �	د �	V	د  ��ر��;h  �� 6  ,��-,; آ�دC��ً26 	bBا�  �P  
�N�7 د  ���ا	
� 6J	��  �)�� �<=  د   � اور	�. 

  ���  �وB آ�د  ا��م  �� 7  ��-�ر در را  ���� .�-Hm  @�ا  ه- 
S5 روز  د
� 6��.  5�����  آ� �ا�ز ��  (ب از  n<e  .�-  ���ر ��

S5�)د  در	و � ����  �V,	�  ��د��  �� ه,	ز (]�S5  5�. �	د
�مx21 در  ��ا ��  �[) ��  ��  �Cآ   ���  و 5�5�ر�  �V,	�  ��د

��5اد 7  ���  در و  �� 26  ��-�ر در.  ��W  � Jا�Jا  .�-� 
 آ�د�5  -�ك  =>�  k   �� را  �V,	�  ��د�� 	ا���ا و  >	ن��	رد

�  و�� و  هN�7 »b���8�ل ��«  �ل�دا��  ���ا و (]�  دN����  
�Hل�  �رو �� 9  آ� .آ�د��C  5آ   

 5,Zه�  ���  �  ;R  ��.2_`�  �وB �	د  E	ب  �>�E ا�52ا در (]
�\-�  ه��Z را (]�  ���   ��ف  ��رش و 	ا���ا  ¡ن�اآ;� 
�� 5,2Jر &Hدر. آ�د �� آ  ���  �P  5از���
� �[) ��  �<=  

�	,V�  5�ر���6{�  @�ا  ��  5ن�ر�. 5  S6  @�ز� آ�J	��2�  رگ��  
�  @�ا   اور�  �
	د  ���ا و 57 ��  �;	ب 5V�5  �رآ	رد و�,- 
R3�  د ��;� از	� .��5 ��  �`  @�ا در  �6�د= 30  �5ت (]_��b 
 �  5� و دا5,27  ¡ن�اآ; ��bد  ���  2 ـ 3  �5ت  ���ا �ا�ز آ�د

  ا�_�ن ��(  �وB  دا7  وV	د ���,5  =>�  ��  ,_��ا  ا�_�ن
 Rز���ن���ا ���  ¡ن�اآ;  �5ون  �R  د؟	ا ا�� ���� ���; 	ا


	د  ��-,��  ��  -	ا�;  ��  >	ن��	رد ��( داد �j  ادا�� را� 
�م آ,5؟xا��  Hm-�.  ��   Rز���  �2J��  57. 

 
�N  از �Nن��  .�-Hm  @�ا  ,_��ا از  �Y   >	ن���د �
	د  @�ا  
��5� و)  E	دش  .�-Hm از  5Cا=`(  ا�   �t��2  ا�   ���2J را 

�  �و=2. داد�5 ��  ادا�� را �
	د[) ��  �<=  �	,V�  ر��S5  
��ه� �5	دN�7��  در  آ� ��  ,_��ا -m	ر  �� �	د�V�  5,	�  ��د
�5�5�ر�  �ا�>  =>� �� (] �J��7�د  ��ده�  S5  ��داد�  �وB. �	د

�_���  ;,-��,  &Hآ  � h�-�� ار�=  J��  ا�Z آ�  �  57ن �	 �
�  �Cآ  و �5د از ��Y دو  @�ا[) ��   k  �<=  <�5  �ا��@  �,
� 


	د  �� را E	د  �ق�ا27 او و ��دد �� �	 او  ���رو  آ� �	د� 
 .داد ��  د�  از
� �� 	ا���ا و  >	ن��	رد  ��ز�R  در [�   �2;E  5� روز. �	د

5
�ن  >	ن��	رد  ��Yط  �b2;E  �وB �	د  �Eاب ه	ا �,Z  د	آ� �  
���5 ��  �N��@  ل�62� و  ��ر�ه  �� 28  ��-�ر در.  �J � ��  ا
�  ا��« و» B	»  >��و� ��  آ�  ,��-,;��H «�A�   �� 5�57 ��  
�H5,2 9  آJر در. ر���  در  ,��-,; و  ��ر�ه  �� 29  ��-�  
�ز را E	د  �Cآ  ���5اد 30/6e) 5�  آ�  ��>  ��  ���   �� و آ�د
� در  �=8>  .�-x) ر�Zد `_R�  S57  5�  ��ر�ه. 5�5�ر� �	د

�V	2�  57 آ�  �\�H2Cا �,� � و  >	ن��	رد  -�س  ���`  k  �Z   �ه
�ر ��� او و  ا�   �	دS 	ا���اZد  RCو 57  و ��  ;� E{�  دا

��ا  آ�  دا�;  ��  �وB دارد وV	د  �6{�  (ن در  ��گ و  �6	ط�, 
�  @�ا و  ا�    اور� �,- ���.  ا�   =>�  ��  5ن�ر�  ���ا او  7

�8 9  ���  در�  �  �V,	�  =>�  �� و آ�د�5 رد را  �6{�  @�ا (]
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�ل�  ادا��. 5�5�ر�  `_R�  �� �+�  .��;i 62	ر ��  �وB 5�ر� �� 
  ��  ا��وزS  آ� �	د  ��>  �ا�>  �R_`  �وB �	د،  ���2J ا�52اد
S�b�5=  وف  ��ر�ه�
  �R_`  �وB �	د،  ���2J ا�52اد  .��;62  �

�S  ��  ا��وزS  آ� �	د  ��>  �ا�>b�5=  وف  ��ر�ه�
.  ا�   �
1	-�-�F�  آ�  �2  ���  داد  �` @�ا از  ��ر�ه �
5هCرا���  
 را  �`  @�ا او  ,_��ا از �
5  آ�  �Y   اول  ��ر�ه. 57  ,��-,;
�W;Y آ�د �
	د  5,� S5�)  د	در. � ��  @�ا  درmE	ص  آ�  �آ2

  آ� آ�د  �,	ان  �ا �	��  �� او �R2,� 57  �رi k	ر  �� و  .�-
�رb�� اN�7 -;,��,  ا از را�@  `�  \�� Rآ�S5   ا�  .;,-��,  

�ت�-	�  @�ا دو ه� ازY   Cرا��  S57  د	او( � �_J �� آ� آ�د  
�عY-56ار 13 �`  @�ا  ار��  Sد	�2  ��ر�ه  آ�  �Y�   ا�  (�
5ه� 


	د را  �`  (ن  -�س ��  آ� را  �_�2  @�ا  ��ر�ه� Sد  آ�د	از � 
 �	  �� �	 را (]�  ,��-,;  �وB آ�د  �Cف E	د  ,����ز��5  آ2�ب
 .آ�د  �,	ان

�د�  ��  آ� را ���; دو  (ن ��  �  ادا��  �J � �� ا�52اد  =>� -
5��م. دادxا��  �N  از N�5  57ن 5ا;V »ر	B�1999  ��ل در«  �� 

��8C در«  ��ر�ه«m� ��  آ�  ��ه� �����م  t<2r  �ه� روزxداد  ا 
 Y�  او  آ� Bاو�@  �Y� و.  ��ا7   =5م  =>�  �رو ��  آ� �	د  �
 E	د  ,����ز��5 در  ,��-,;  =8`  ��ل ه� دS  آ� �	د  ���Z  @�ا
�ت  @�ا و �	د  آ�دS  ا7�رS  (ن  ����iا  E�<�  5V�5 �� �+� 
j� 5,�5ا دو ه�  =>� ��ز  در� . ر��  @�ا  ��bان  ��ر�ه. ;2�د

�6{� �	د  �[��  �<=  �P  ب�6�  J���   ار  �7ق  �� رو  آ�  ا��= 
�2J��   4  �� و  ا��@  Bا�   ,��-,; از ̀ �د	E  را او  آ� �- 

�  =>�  ��  5ن�ر�A�   5,آ �V��  ر�  ��  آ����  �P  ���  آ�  ا�  
��Y 5 ـ6 ��  2C5 ��  �را,�5. ;��5,2�  (ن  �رو  �� -	ا
 از �

O-ت��  5ن�د  ���ا و  ا�5اE   �_�  ,��-,; از  ��ر�ه  =>�  �رو  _
���R��B	ر و  @�ارو از  �ا ��  �+��  ��  ��8V  B�D�   E5ا�.  ا

��iات در او  آ�  ا�   ��{>8  @�اE  ��  ا�   �	E �27	د  روزا
B�2  �وYb� �& 275 او �+� ��  آ� را ا��  @�ا �
5ه�  آ�  ا�   
�[��  ��8V  B�D�  ��  �+�
	د � S57  �� ن ار 5�ر���,N  Sآ�د  
�.  ا� [) �P  �_-  آ�P  �� 5  =>�  �رو��  k   �� و E	ردNن��  
57�5 ����از .�
,�  ��ر�ه  �@�� ه. ��  �V,	�  ��د�� در (]�  

»	B «5 رو��و� ـ  �Y  و داد او  �� را  E	ش OE  ��ر�ه. 57

,2  (ن ��»  E	بB�  داد  7_;  را�. .« 
 
�:*�ده�   �*��  
 OE د	
����  ��  ->�bاف  >��و� ��  اور�    =>� ��2�� S���r  

6�رن  ژو�@  دوم  ��-�ر در OE  @�ا و 57�  ���bVار �-�  P<�  



 

Bدر  دوم  �ا� �ا �����  روز-��H �R2,� 57 .5
  @�ا از �

	د� 	;� دا5,27 �ر�ا2E در را 1953 �
	د £	ز  آ� ه� ��Jا

 دو��ر £5داً ه� �;��	�  �وB آ�د�5  ا��م را E	د  ا��mاف
� در و آ�د�V�  5,	�  ��د��  �i�K از �
	د  ��  ا=5ام[�   
KJ	�  ��  د	
� �<=   �;-	B   ل در��  1955 5�57 .�
5ه� ��<�  
  آ�  �>��. 57�5 ره;%�ر   اور�    ��	  ��  �
	دآ,,�5�ن از
�ه��  `��7  Sو�� �� و  ������  �ه�� و �hوp,5  �ز��  �ز�

�	اد��E�  در �Vن��
	د ه�ار از  W�� ا��وز -�. �	د  � ��  
�م  او�   =>�  �روx�2  اJ��   آ�  ا�  n�	-  5ودC 850 رد	ه,	آ 
�م  ��xر�  ا�S5   ن�� از و  ا�� از  E���  ��W ا�Jاد  @�ا  
8�ر�_ KJ	�  ��  د	
�. ا�S57 5   اور�    =>� �N�7 »��)  
 را  =>� ��ر 10 از  �  57 ��W	KJ  آ� �	د  �آ;  @�¤;2» 2��ر

�دS  ¡ن�اآ; از �
	ده�  @�ا از  g_5ام�ه در و آ,5 �
	دY2ا�  
�_�د )�7�-�
 از �
	د از  =I7  `8 او  ,_��ا ��  ��8,  �
�دE  S	اب  ���ا  ¡ن�اآ;Y2د آ�د ��  ا�	Vدارد و Bم او  �و�p  
�ت�7�  @�ا
�ل در و  ���bB 55  �@ در او) آ�د  �I-_� را  �  

1999 ��ر�� ، �b2;E ا��از �H�  و  B	ا��م  �@  آ�  b2;R��ز��  
�ل  4�ن در. j	د�  �N�7 »�N)   «KJ	�  57 ��  رد	5  �رآ,��4 
�ه�  ا��وزS و ���5  د�  اوN�7�  د�ز�  5m= �;_7  آ� ه;5,2  �
1999  ��  ��S در. دار�5 را رآ	رده�  @�ا �P  رد	ه,	آ 

��)���م  ��  ��_�  «N�   ���-)  »KJ	�  57 �
	د ��ر 6 �� ��  
�د ��P  �Y  �,	ان ��  �6�م  @�ا رآ	رددار   اور�    =>���  
)e��N�7� (57��  �آ	ه,	رد  �ه� آ2�ب رآ	رددار   اور� .  ��� 

  آ2�ب و  �{>��b Iد  آ	S ه� از  W��  =>�  @�ا �	رد در ، ه; 
�27	�  S57   ب.  ا���ت�-	1 ذآ�  ��  آ�  ��ه� آ2F  Jا�|V���� ، 
�ر ـ  �(��ر-�X�  ...�2  =>�  @�اEدا�N 5� ه� -	ا�,5 �� و ا

���3��ز�e�  5, را  �ا آ2�. 
1960  ��ل در  Z�,� ��ل�  �i�K از را  =>�  آ� 57�5  ���5 ه  

B�D�  از و �i�K  ;��� آ���P  ر	B�
	د  دوم و  اول  N>� و  ��� 
S5 آ�د�
	د. ا� �<N  ر��; را  دوم� `_R�  �	-�t  5� و آ�د
� از را E	د  �ه� آ��N��  -�.  WY   آ� آ�د�5  �,	انN ��ون�  
Sاز و  (ورد ����2 ��\ E	د  4,	ردان  7Jر  �- ��  �[) �)�8�  
5���
	د را  W3  @�ا و � Sدو.  ا�   آ�د �Y� 5
��  �  @�ا ��
��   @�اوB در و �
	د  i  I7	ل در را ���;� � روز ���5اد  �ه
5�5�ر�  =>�  ��  �� 25 .�[) � از  -,�  .��  �P  آ� آ�د�5 اد�

	�� اد��ه�  @�ا از ��د�. ا�5 ��ا�27  =>�  �رو �� را �
I�
 در  =>�  ��  5ن�ر�!  آWY  �5ون �
	د  -�t	�  mE	ص �� 2�  57

I7 ؟ Bو�  ��هN�  Sزد� او �
H	J «)�\	زو  وا��»  f}=  S57 و  ���
��,J «�� 5	Z	  وا��»  n<e  �� را�  ��  �	KJ ه��� �
5ه�  آ�) 

�\ از  آ�  ��ه� �_�  @�g4, و �5R  �آ	ه,	رد��  �<N  �2  دومJ��  
S57  د	د ��  رو7@  �>�د\ �	
� »�� و ،»ه	  @�ه« ،« وا

� �	ن»  �-28 آ	ه,	ردN «�� ان	اد  @�¤;2  �,�Jد  �ا	از  آ� � 
�i�K  ;��� B�D�  KJ	�  ��  د	
�ل در. 57�5   اور�    =>� ��  
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1975 Z�,� ���د��ن  �P و -_�ار را �
	د  @�ا ه   ��h  ��� 
�Im  دوم  N>�  �رو ��  5�1999  ��ل -�. آ�د ��p�  ردان	ه,	از  آ 

	د  ���ا  ��د��ن  @�ا� Sد�Y25 ��  ا���ل  @�ا در  �وB آ�د�  

  ���ا  ���_�ا��  �
�وف آ	ه,	رد» ا�_� آ,�اد«-��@  2X��  
;��� 
�دS  �5ون  W3  @�ا �
	د در  ��Y2ن از  ا��. j	د  ��د�
�وت  �Y   �وB آ�د  @��-
  5.8  را ���;  @�ا  ��2X  در�V اوY-  

�V2  درX��  5.8  در  �{� در���ع و Y-8580  ار &��  e�`��=�  
� . ا�   ;���6

	د � �_��B	ر و  @�ارو  آ� �	د  @�ا ��  �7�ه5  ��	�  �� ا��  

KJ	�  ��  د	
� �<N  دوم  S5R� 5�� و اً,yH}� �� 5  �5ت  ��ف  

	د 57�5 �	  اودل �+� از  آ�  �ا �6�د=� �_�5 -,�� ا,Z 
  ��ف از  N�S5	7  ز��ن  (ن در  =;H   @�ا  �وB ��د  ز��ن  �6�د=
�H;=  B   @�ا ا�� و �	دE�  57  ��ف از� -� �R_`  (ن �
	د �

 .�	د E	اه5
1963  ��ل در  �P  -�.  ا����_��  �� ��,- KJ	�  57 4 �Y� را 
5  =>�  ��  ���د ���;  �i�K از����� �_<� KJ	�  57 از �i�K  
�P  Sد��  b,��  از Sت  در	ل�  ��  �_�  ��e�  ر��S5  و �%�  ��  
 k  �<=  در. ده,5 ���;  ادا�� R3�  د  @�ا از	
� �  .�-  �ا�~

`��7  «�8�57�5 £8	ر» �	5B (ن« و«  @�ه	ر ��   k  �P  <ده�� 
�N ��8 در  ��ف ازV  B�D�   آ�C  5,,د  ��  ا=5ام و آ	
  (ن �

8�« ��ده>  �� �
5ه� ��ده>  @�ا و آ,,5����bار«  @�ه	ر��  
�د ���;  �i�K از دو  @�ا. 57��  ��  �H>  آ�5,2  �اRز�� و �
�ل  ��  در�  1965  ��ل در ه� �ه,5. آ�د�5  -�اورس را  =>��  
5
�B  ,_��ا از �%�� �  ��  �	KJ �	د�5  �;�2 را E	د  ���زه� ه

	د� �<=  5�57 .,Nژا� � از را  =>� آ�د�5  -�ش 1969  ��ل در ه
�i�K  د�Sار	��8  V  ب	,V  ��e�  د	
��	KJ و آ,,5 ��  5�5��� 
�ره ���;  @�ا �
	د  ���ا  -�ش  @�ا و�� n�	-  -�. � و  t<2r  �ه
�ل در� ��م 1971ـ1972ـ1973  �هxا   J��  .اول  .�- دو  �� �i�E 

�رآ R�  5,Z -�.  دن  �ا�>> @�� و	ن  �)  `��=  56-�� 5� و �	د
�  -�ش[) �� �i�E ا	اب  �ه�E  5ه و����� و  ���ز��  n<e  ���ر ��
57�5 رو��و  7_;  ��  ����K  mX7 و. 
1975  ��ل در  »	_��V ���-�  »,N2 ، �ژا;¤�@  �  آ� �	د  �ز

KJ	�  ��  �2J  �<=  57 5 روز 11  در�  و
� »��	2��N  »2;¤�@  

	د  ��  �	Z�,�  KJ  .�-  @�دو�  =�IB در  آ� �	د  �-28  زن� 
�ل�  �i�K از  =>�  B�D�  57 .&H���@  ل 5اد�رو�
	د 1975  �� 
��8V  ب	,V  ��e�  n�	-  -�.  ن�2;<b� آ	ه,	رد  ���2��N  �� و  ا

�2;V��  �����2�� �,
�  ��آ�» �� =��8  آ�  �H�-. �	د«  ,2b	ن��



 

KJ	�  ��  د	
� ��8V  �	,V�  ���N	ر�)  S57  د	ا. ��@  -�.  W3  
�H���@  f&  آ�  	ار�Sد و  �ا�>� و  k  �Z  از را �	د ���;  �
�%�  �  ��  P�آ�� ���; از  �%� و  �,	�k  �<=  V   ��  -�اورس �
 k  �<=  د	
 و«  ه;2	ن  دو��ل« و«  ا�_�ت  داگ« ا�52ا. آ�د �
�%�  «N�& @رد�	و«  � �N�7 »�8p�N «��  �<=  5�ر�� در و 5
�»  �4  �ت�C و  '   �ن����P  رك	د در  در� «  ����_�  �<=  

�\�. 6Y� 57	دH2Cاو ا �� �hش�ر ا�  �P  ب�6�  �J��  ن در�  ز�
�ن  =>�  �C  ��   kآ  و ه	ا  ��Eا�V  د	E د�  از را  Sداد  
�ز�R   ز��ن در«  ه;2	ن« و«  ا�_�ت»  �
,�  اول ��Y دو.  ا� �  
� و  �V,	�  =>�  �رو در  در�  و 57�5 رو��و ه	ا  �_�-�ر �

�دS  �5ونY2در  ¡ن�اآ; از  ا� �P  راخ	�  J���  I7 ����  5� .آ�د
2��Bا آ	ه,	رد 1978  ��ل در ����  )-�Bو��  (�,
 ,�	�5Bرا»  �

�ن  @�¤;2» ه��>� &�N« او،  ��Rا-� 4,	رد و» �;,�;�  ��ه� ا
5��دS  �5ون  =>� �
	د  ��  �	KJ  آ� �	دY2ن�اآ; از  ا�¡  
5��IB در و  �R&ك �
	د  �P در دو  (ن. 57=  �P  -�.  �-ا�R�  
5���	KJ  �ا��Yاد �
	د  ���ا ,��;  -�ش  آ�  �و=2. �	د�  5��� 

�ل  ��  ���eا   �اH;��h	� �� ه��>�  آ�  �و=2 وC  گ��  Sد�2Jا  
�م J_�  �� �	دxد  @�ا  ا	
� 5�2�دJا .�<�� آ�د  درE	ا�  ه
�  �وB �5در(  ��Rا-�  .�-   ��~	  ��  آ��  YB�r  � رو رو�� (]
�راC  او. 57�  �� دو ه� و �KF  57> �;,�  �� ا��  @�ا از  
 k  ��� از و  �V,	�  ��دx) از �i�K  ;��� ل	H
�  ��   k  �<=  

� از (]�. آ�د��C  5آ V�  �N�  ردان	ه,	ا-�  آ�R�  روز 5  آ� 

	د را  =>�  =8`� S5  آ�د� 5/6 از  5,2J�� .�N ��  آPH �	د
 ���  �[) ��  �<=  �	,V�  5�ر���� � و 5;_  5
  =>�  �رو  �� �

2�د��5ا; .�<��  �P  ��ف  E	ردن ��B و  آ�دن  ��HX  >��و� �� ه
 ��� ��  ��  �>KF او  ��» �;,�« �
5  �ا�5آ و 5�ر�  �V,	�  ��د

	د  ز��ن. 57� �[) �2
�I را ��د�   E��ه�  mE	ص ��  �N�7 آ�  
�_J j� 5�� از ��e  �آ; آ�د[) 5����ا �2	ا	b,  � در را آ�ره

�عY-ما  ار�x  5ر��;  زوج  @�ا. ده�5  ������ و  �=	 � و �	د
����7وم   =>� �
	د  ���ا (]�  �=8>  -�ش�  I  Bا ��  �>�د�@  
  @�ا ، دا7  ���  ���bد   �ا4 �
	د  @�ا �;,�  ���ا. �	د ا��

�ر��Z�@  8000 &��  د او	�. 
�ل  4�ن در �  �P  -�.  و��;�	�  ��ل� ���; ��  ��e�  از ار 
�i�K  ��
	د» \ه	\»  ��د� 5��ر  .�- و آ�د�Z S�Y�  
»,-	<Nزا�P »، »�<Y�&و«  ��ك« ،« ا� �N�7 »��  =>�  ��» N	  ا
5�5�ر� Bو�  «���م در» N	  اb,ه   Rز���ن  �V  د	E د�  از را  

	د  @�¤;2 1980  ��ل  ��J	ر 17 در. داد� ��  >��و� ��  �ز�;2
-�.  ���م  ��«  �>,;_�و  ;2	ف�آ�« و«  ��B  ��gك»  ��;2xا  
 و  �V,	� و  ��
H	�i�K  ���; B از را �
	د  @�ا (]�. 5�ر�
�� Sد�Y2م  ¡ن�اآ; از  ا��x5  ا�2 1980  ��ل در. داد;¤�@  -�.  
e�Z��,�  KJ	�  ��  د	
��i�K  ;��� B از  =>� �D�  57 .


	د  ��  �	KJ» آ�-	»  �ژاN, آ	ه,	رد� �Y� او. 57  =>�  �ادا
���  آ�  �ز���� W�5  ���= (�E  آ�H در  4,	ردا�5��� ��   k  
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 ��ده>  �i�K از او ��bد  4	i@ دو و آ�د  �Cآ   =>�
»�8�  آ	ه,	ردان  ز��ن  4�ن در. 5�5�ر�  =>�  ��«  @�ه	ر

��  =>�  k   ��  آ�  �V  ��e,	ب  ��8V  ��دV�  )S,	�  ��ج  ��;2
�2�� ا�52ادJ  (د را	
� 5� در  آ�  ���Y دو از  �_�. آ�د

  ��Vز»  �
�وف آ	ه,	رد 5�ر�  =>�  �� 1980  �� 19  ��-�ر
�� �	د«  زوك  (�5ر��b�  «Sد و» آ	ژآ[) �- �<=  �	,V�  از 
�دS  ¡ن�اآ;Y25  ا���B  �>   ��  (ن از  �N و آ�دE�  زن  57ن�r  
�ل در. 5�5�ر�  =>�  �� و  دادS ���;  ادا��  ¡ن�اآ;  �5ون�  
1980 �,;� Sر�
	د ���ا  دو��  Rز���  Bر  @�ا  �و�  �i�K از �
;��B�D��  5ون و�  Sو  �4ا ��  �. آ�د  ا=5ام �
	د  ���ا  ��-,�
N�W  رك»  @�ا از	از«  � �i�K  ;��� �	,V�  و »	-�  �i�K از» آ
;��� B�D�  �� رت	�اد  �Y�5�5�ر�  =>�  ��  �ا Bدر دو ه�  �و 

IB�=  �P  -�.   آ�C  �� 5�� و آ�د�,- �E)�@  W3  د	
 را E	د �
�م  �ا��Yاد  �	رت ��xا  S5  داد� و -,�� آ���� �;,�  �وB �	د

���B آ����  �,{�6  آ�  �ز�E�  د	د  @�ا  ��  ا=5ام �	
. آ�د �
�B  ��د�� از ��\-� اوD�  S�� را E	د  اول  =�ار�N��  E��  
)`�  �Hر  آ	B���  7	N�S5  د  ��ف از	و) � �%�  ��ع -Y-8200  ار 
�  I7 و آ�د �
	د  ��&��ل� ��ز از او �
5 روز و j	د  ��  

 E	د  آ�H  �� او. 5�ر�  =>�  �� 13  ���  در و آ�د  �Cآ 
 Rز���ل�  �i�K از �
5 روز و  �gX  =�7�  «���«  �	ك  راN��@  

 Jد  @�ا.  ر	
�ر  ��
	ده�  @���ر�& از  �_�  �,	ان �� �-��  
���bار  �آ	ه,	رد��  57. 

1982  ��ل در  �P  -�.  رو��  �P  Sد��  b,��  در را  k  �Z  ��8V  
�\� و آ�د �
	د را  ا�   �	دR�  S_`  ����;  آ�  �V  ��e,	بH2Cا 

�ن��V در و ��57 ��   اور�    =>�  R� �-�@  ;��� ��   k_`  @�ا  

	د  ��  �	KJ آ	ه,	رد 11 �
	د  @�ا� �<=  5�57 .-�.  	;�  ��Jا
�ل��
	د در 1982ـ3  ��ل در  ��e�  KJ	���  5�5��  �P و �

 �6Y	د �
	د  @�ا  �ن��V در  ��ژا�	 7 روز  آ�  �_��>¡ آ	ه,	رد
S57  د	ر در ��-��  14 	��5و در  ��ژا�p� در او. 57 5ار�5N آ
�Vن�� و �	د  E	ردk   8-  B�� S  و» \\ه	»  ��د�� از �
	د  
�ل�  �i�K ازgX  «���  ��«  �	ك  راN��@  �2Rز�� ه� �-28( �	د  �

�B�ه  e	ل او  آ� آ�د�m- �� 5	رH�� ���ل در).  ا� «  ��2« �  

	د  @�¤;2  ��_��ا��  .�- 1983� ��8V  =�7�  از را �i�K  ج��  
�  =>�  k   �� را  (ن  ادا�� و  �ا�>x5  ما�1984  ��ل در. داد 
-�.  Bا�&ا����  Iر-« و«  ��ا�,« از  ��آ	���H «KJ	�  ��  

�	ر-	ن(  .��+ ��ده> �
	د  (5�
	د  ���ا £5داً  ��ا�,. 57� 
 Rز���  Bر @�ا  �و��ل  ��E>  �	اC` از را E	د ���; �b,�  



 

�زe) را ���; و 5�ر�  =>�  �� و �����دN�S آ  i�  در. آ�د 
�م  ��  ��	�5  �آ	ه,	رد 1999  ��ل��ل -� �	�5 از«  آ�وپ»  %�  
� را� �E�Zدو  i�  د  ¡ن�اآ;  �5ون را  =>�  �و آ�د	
 و آ�د �

� £5داً� �E�Z5  ��  دو�	�  Rز��� . 
� 1987 د���O در N�7 »��  آ� �	د  �آ	ه,	رد  @�¤;2» 2��ر  (

�دS  �5ون ، ز�;2�ن در را  =>�Y2د  ¡ن�اآ; از  ا�	
 و آ�د �
�IB در را �
	د  @�ا=  �P  -�.  Sم  �ا آ��xا داد،  ا�@  

�ر��Z�@  دش	
5  ��ل '�ر در. 57 ��  �;	ب  =>�  ��  �
  -�اورس �
�ل ـ  @�Z ـ  ژاR�  @N&ك  .�-  >��و� ��  =>�%��م  xا 57  ا�@  
�tB ���; از  ��ز�R  و  ���B	ر ���;  �i�K از �
	دr  م�xا  
�ن»  ��ل  @�4 در .57Y2ا�  �� ���;  �i�K از را  =>�» �>� و
5V�5 �� ��8  �روV  =�7�  و �%�  ���د ���; و  �V,	�  ��د��  ��  
 k  �<=  د	
�ران از  =mJ  `8` در. آ�د �� �1988  ��ل  ��	k  �ه 

�رد  ��رك»  ��Jا�;	 آ	ه,	رد-�  آ�H از  ���  5/22  ��ف» �
� را ���;  @�ا او 5�ر�  =>�  ��  �ا�>� Sد�Y2از  ا� ;��� 

	د� S57  n�	-  �P  زن  S5,,دآ	
 آ�د �
	د  ¡ن�اآ;  �5ون  �

)5,Zد ه�	
5  ���= �5-�د و  P7 از  �ا �NدS در  زن  @�ا ���� (
�م�� آR	ر از و«  ����5 ��B�5« آ	ه,	رد  زن  @�ا  �5,Bز	 
  ¡ن�اآ; از  �دSا�Y2  �5ون 5،�-�د  �5ون  آ�  �ز�  @�¤;2. �	د
KJ	�  ��  د	
� �<=  57 »Bن�ا	ر��  ;��ل در  آ� �	د» 	ز�ه�  
��i�K  ;��� B از و 1995D�  ر ���; و	B� را  =>�  ��

1988  ��ل در. �5در�	رد �P  -�.  ر��Z S�Y�  PZ  ���	ر از  
;��� <b�� و �8_8�ر  �i�K �� را)  �V  ��e,	ب  ��8V( ه� �;�ا� 

Sد�Y2د  ¡ن�آ;ا از  ا�	
� 5��. آ�د�,- �P  �Y�  .�-  @�ا از 
KJ	�  ��  د	
  �V,	�  =>�  �رو  �� ��bد ��Y  �� و 57  =>� �

5�5��� b4�  ��م در (]b,ه   Rز���  �2R5  آ�57 .���f �-�@  
�  =>� از �Jود�� n�	-  رد	ه,	آ 	;��رك ـ  ژان»  ��Jا�  
�ت Z&  >��و� �� و«  @��	x  ��  م�xاز او. 5�ر�  ا �<=  �- �Hآ  
 .(��J 5ود  �6�د= 11  �5ت  ��ف را  دوم
�ر  .�-  @�¤;2 1990  ��ل در ��  KJ	�  ��  د	
   اور�    =>� �
57) .5,Zد  @�¤;2 ه�	
  �Pد»  >��و� �� و 1985  ��ل در  ���ر �
�م«  ��سxاو. 57  ا ��  Eدا�N  ل	N  و �H,د»  ��راه�	�5 

	د  �ان��  @�ا از  �N.) 5�ر�  >�=  ��» 5���7� ��  �<=  ��  
��W  � Jا�Jا  ���   .�dا اآ�@  �
H	�i�K  ;��� B از �
	ده��  
�ن  =>�  ��  5ن�ر�  �وB �د�� ��  �	رت,g4  6J	��2�  ب  ��رگ	;�  

1993  ��ل در. 7	د �� ,Nژا� �  ز�;2�ن در را  �V  ��e,	ب  ��8V ه

	د� 5��»  �وB آ�د��J5و� و E	د  �ا��Yاد �
	د در» 5و���ر 

�عY-م  ��& 7750  ار��آ�  5��� .,Nژا� � 5C 6/3ود در  ���Z ه
�ب >	�&�آ,i   ��h  Im�  Sدر و  آ�د IB��S�Y دو  .�-  ��  =  i�  

�5�5�ر�  =>�  �� د���O 18 ـ 22  �روزه. 
 -�.  ,Nل در  �ژا��ل  �ل� 1995  �D  =�7�  ر �� را	i `��
	د  آ� 

5��ن =��8  7_`  ��,�ر  �ل�  @�ا. آ�دV  ردان	ه,	ن  ���ر�  آ	g4  
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»N�& @رد�	و«  � »	V �_�� در ���;  @�ا. �	د  ���2J را» -
1986  ��ل �- `�  fi��ل� -� و  -6  B�D� ، �� ر»  >��و��  �ه
�«  ����ا  را�`« و  �;�ا�b>» >	ر�-�5,Bز	د  �	
� S57  د	� 
Bو�  �� �i�E ا	اب  �ه�E  �[) KJ	�  ��  5ن�ر�  ��  �<=  S5R�  

5�1995  ��ل در  @�g4,. �	د �N�7 »	��� Z���    )�7��, ( «
 دو  @�ا  @���� و آ�د �
	د را  =>� ��ر 2 روز 12  �5ت  ��ف
2��Bا آ	ه,	رد �
	د���رد�ر»  ���, g-�N�5ر «)-�Bف)  ��و��  
�ل� از را  =>�  ���  21  �5ت  B�D�  د	
  @�4 در  در�  و آ�د �
�B	ر ���;  �i�K از و  ��2X  �� و  ز��ن��  S	��B	ر  V	رج  ��  
KJ	�  57 ;��� ���H  م�p  5ر��رگN  د	E ل 51  آ� را� از  =8`  �

	د  ��  ا=5ام او� Sد  آ�د	م  �� ��p5  ا����� .�P  رد	ه,	آ 
2��Bا���م  �� ��bد  ���  «����ل در را ���;» آB�H,5ر  ه�  

  �� E	د از  �5V�5 رآ	رد و آ�د �
	د  ���  5/16  �5ت  ��ف 1996
�V�   7ل  @�ا در.  ��ا��  ���  >��و� ��  آ� آ�د  -�ش آB�H,5ر  ه
�ر��; را ���;  �و�J )�5 Bود  .��+ ��ده>  �i�K از و  �ا�_ 
�� Sزد  � J� 5ا�N  دوم  N>�  �ا�52ا  ا�iاف در  �راه  �	ض در و  

��J 5�) .�� �iود و آ�دE د� از  آ� �د�ز  ��ف N	در و 57�5 �
��8V  B�D�  �� ر او �5وز	57 £8 W3  �N���  �5ون را ���;  �
��-�6  �ا�_ ��  ��8, او اد�� و آ,i�  5  �ا�_ً8 ��p�  ;��� 
 .57  =8	ل

�B در  در�  C�  د  آ�	
�د  �آ�ر 8ً��-�6   اور�    =>� ���  
Sد�D  �� 57 ل از و��  1993 �6-�� آ	ه,	رد 10 �
	د ه� در 8ً
�-	ا� �	د�S5  5�ر�  =>�  ����ن  �;��ع در  اY-د  ار	�R� 
�ر  .�- دو  آ	ه,	ردان از  �-
5اد 1996  �� 10. ���5د��  
� و  ��_��ا���5,Bز	2  آ�  ���N���  � و» J��R  ا�_�ت« را (]
�ن داS5��  ،5,27 ��«  ه�ل  راب«V  د	E ا در را�@  S	د�  از  آ  

5� .داد
1998  ��ل اآO2 در  �N�7 »V� 24 و  ���  20  �5ت  ��ف«  �آ
   =>�  �� او �
	د  @�H�,N  @�ا. آ�د �
	د را  =>�  �6�د=

�B در او. 57 ��  �;	ب   اور� C�  5�ر�  =>�  ��  �5ت  @�ا  ��ف 
�B  �� �i	��8V   �;-  �رو  ��  ���   �P  �5ت  آ�E د� و 57�5 �
�P   ���  ��ر در ، �V,	�  =>�  �رو �� ��+2��ب  �Im ا,i   ��h  
�  >��و� ����� ��هN�7 �6�د= 30 و   Cا�&ا  `}
�  5��  @�ا. �


	د� 6J	��2�  ب  ��رگ	5 ه� 57 ��  �;,Z د  آ�	
  ��	 از او �
,Nژا� �
	د را  =>�  ��4�ن  آ�  �ه� �� 5� �5-�د و  P7 �	رد آ�د
1999  ��ل در.  ��J  =�ار »	��� Z���  »5/21  �5ت  ��  �رو ��  �
�<=  =���  5�� دو  �4اS  �� و  �� 6 روز  ��8 9  ���  در او. �



 

�N�7�  د��b ��  �<=  و 5�ر� �-  ��
5 روز  �30/7 �8  �� ��  
5،  ���=  =>�  �رو��
5 روز �� �N�7 »�N) «4د  @�د	
 E	د �
� راً��p ��دSا�2 �Y  از و  ¡ن�اآ; از �i�K  ��8V  B�D�  
H_-� ̀ روز  @�4 در. آ�د »V���	 -ر���,�  »�
	د �� �<=   

  �� و  ��E   آ��` را E	د  ��& ه�ار  ه���J  14  R    اور� 
S�b7��  8000 &�� �
	د  آ� Z,5 ه� 57 وارد ه�  �;-	B   و او 

�  �د« و�Y2ن«  �ا��,g4  رد	7 ��  �  ���5. 
�ن  �
>	ل آ	ه,	رد  @�¤;2 1998  ��ل در �V  �� م���م»  -  
2�آ��و «��ن  =5رت و  ارادS   اور�    =>� �
	د �;�  �� را  ا
�j�W   7ا�� . 
�آ,	ن -  ��W  1400 از �Y� KJ	�  ��  د	
  آ� ا�S57 5  =>�  @�ا �

	ده� از  �Pه�� �� 5,��5�� �� در را  آ��`  �آ2�� -	ا� .

����iات  7��`  �آ2E  ش	E  و �7	E�� و ه� ر=��  ه�، �دو�5, 2،�
6J	��   ا و���  E���  �Nن���م.  ��گ و آ�ر  �  E���  ا از�@  
  =>�  @�ا �� �;,� آ	آ	ژآ�، ، @�ارو ، ���B	ر  g4	ن ا�Jاد

���@  S57   ردان و  ا�	ه,	ن  ���ر�  آ	Z  «آ�ا	��t  »��  ���7  
�ت در E	دx  ن�V  ;��نا ��ع در هY-8000  ار &��   J�7ا  ��;�  �ا
�  �� راj�W  S5 ��ارد� .ا
�ل 70 -� 16 از  �@ ه� از  �ا�Jاد �  KJ	�  ��  �2J  م��ن  ��V  

�2R� 5��م  �وB ا� ���	  g4	ن  ��ه� Z��� ، ��  ��دار و 2��ر  (
�ن  ,��-,;   اور� ,g4  ��م �� E	اه5  ���=   اور�    =>�  
5���. 

�� در  اآ,	ن �2�)  4��,N�@  ل� =�ار   اور�    =>� �
	د  �
2+� ��5�  ,�S5( در  P7 �� و  .�دار,� �  �رآ	رده�  ��اردن  �
��&R�  د در	
�م  �� ��  � .�	د ��د
 
 1$�  :�C4  �ن�Dر���      
 on top of the world   آ�4ب از 
 14E��   :Richard Sale, John Clear 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ��ا� از ا��ه� 
اور�� آ�ه
  ���ع.  ا�   �5C 8 �8ود  �Y-ن را �& 8750  �,� ار�R��د. ده5 ��  � 

Sن زوز�Rف  آ�� ��5 �� �	 ه�  �� را ه�m=ر .�
	 از  ��6د=-��  
�ل در �Z �Y,5.  ا�   ���27  ¡ن�اآ;  �ه� آ%;	لC   Rز��� ه;5,2  �� 
I�
�ل�  �رو.  .��ر�� ��  ¤;   .�-  �� را E	د  -  �2,��  ��  �<= ، 
�e	e��   ��N��  .��ه� و ه� د�  E�،5	ر7  -��W وV	د �Nن��H  از 
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���� ��  Sزد ، ��هN�7��  ا  آ����   ��h �2  ���ارJ5  ر��ل در �	دC  
 Rز���+� از ه;5,2،  � ��ك �ر��; آ�ر  � ادا�� (]��}E   5.  ا�
� 


� ازV�J  ل� در آ	ه,	رد  ه5C  Rود  57ن  آ�2R  �� �,��  آ� 96  �
�6{�  @�ا  ،57 ��هN�7 ;��ر�2�ط �  `H�  �� 5,,ل. آ	�7 در  ر�	ا ��  

 Cآ,5، ��  ا�&ا @;C  ��ت  E ��   8h	د  @�دور� �+u  ل	|R�   5.  ا�H� 
�ر  ��+2��  �Vل ، �R;�2 ا� ��هN�7  8F�  �� 5,و آ �
	د  �� را (]� 

	R-�K  �� 5,و آ A�5 ط  ���=�ار  ���ا  -�ش در��  ار-8� �H>  آ�ا�  
��	«.  ا� � Z���  »�N�7�  5,jا	5  .�- -�	ات ��Y�  �� را E	د  
�N��@  در او آ,5، ��   �ه5ا �E)�@  ت�+u  ل  �� رو�V  Sو  آ�د 
�� 	��5 :».Y��2�  ن�  �eش  u+�  @�ا در» .�5ارد وV	د �
	د  ا�_

,H'�  +��.  2;�  دا�,� ازN	�  �4  S�b� �. آ,k  I<V  �� 5   (ن  �� را ه
�Z��  �<��J  ا�  دور  ��ر��;  (ن  ��5ا ا� ���I  را  ��ف و � �& �5ه

�  ار-8�ط آ,�N  �� ،5اآ,S5  ا�iاف  ��� �H>  آ�ار  �ا�=�� S57 ، A�5 
  �� را ا�Jاد  ����N  ، .�� ��  ��	  (ن ا�� آ,5، �� ��ز�	 را  �7�nا
�  �� و  آ�دS  د�	ت  ا�W(رNن�� ، زدe S. ا�Jاد  .�-. E	ا��J �� 5ا  

�ن��  ��  ���bد  �Cف  ,_��ا  �5ون  5��ن  �� (ور,X�  ش او	�  
 .ده,�J� 5ا�

 

 



 

 
 
 
 

 �.G اول
 

 )*��� E#� آ����Hو
@X�  �Y�  ر��;   اور�   از�
	د.  ا�  د7	ار � ��  +��. �-�@  
�ن  ��,b  �2	ن�V   ���  57 �- ��W  رد 80 از	ه,	آ  �V  ت�8hا  
�7�b2;� �  ��  �ا��ا�  �آ	ه,	رد  ��>  .�- در   ��~	 و E	د  �ه

�ل%�   8h  م��  �j�5, .5اد  @�ا از
- ��,- 16 �Y� �6��� �  
�ع -� C~	رY-ار  ��W  ن  ��  آ� دا5,27 را �& 7000 از�7�Y�  
�دRN  �� S   ه. را �& 8000 ��ز[  ��ل  @�ا ��. �5	دC  ����  

�   =>`  ��  .�-  ا��ام	Hل در �& 7495    ;.�آ��  74،  
�نE �b,-�    7010 &� ل در�����7وم  ،75  ��    II   8035 &� و  

7	N�76  ��ل در �& 7788    �راآ  ���  S57  د	� �  	ن�5Jرا� -
�� ��  ��  �آ	ه,	رد-�  �
��V �  رد	ه,	آ�  ���N   8d�  Sو  داد 
Sز�Vد  � ا	
 و 1377  ��ل '�ر در را   اور�    ��  �ان�ا  .�- �

�� در�2�) �  ��H2;�@  د�bB�� N��6ب  ��وز��J �در  �ا���  ا  
�j�5 .ع در	H£  ن�� از�8�ن  <i35 ، داو �Y� ��  �  .�-  �اردوه
�ر �� و 57�5  د�	ت  ��>�Z S� i	ر ��  آ� اردوه� در C~	ر  �
N���م ، ��J   �	رت  ��C>�  هY  در و  �2	��x13  ��ا �Y� ��  
	~��   -�.  5���Yات  @�ا  آ� در(�5  ��ب �;2Cدو  ا 
	m-�،دار��� �P  .V&�  ل و	y;�  nدر و  ا�>` @��  روا� �[�   

 ��N��  -�. ، 17 	~� -�.  را  �ان�ا _R-� ̀ 5�
�. دادB� در  �{
�  4   ��  آ� ���  �ا��ا�  .�-  � ��-|� و  -5ارآ�ت  ,��ز�=)�  
�ه�  ��>i�  رت	��2  J��  د	� �� �E�5 رد  ا=�م  ��) و	� ��ز� 
�Nن��  � J�  ��  .�-  ا��ام از  J�  N�W,  -5ارآ�ت  �4اS  �� و  

�5و�p��دن �� RN  از  �N  ه.  .�-  ا��ام  ��اC`. 57  ار��ل آ[  
f��ز �د،�ز �ر��;  �	اe) 57 .52اا� � و  ��ر�23:  �ن�(=
 ، B	ازم  �آ;� �E�5 و  �ادار  �آ�ره�  ��  ��5�ر�  ���ا  �ا�Jآ

N�W  آ  از�C  -�. ، 5  -�ك را  )�ان�� در و آ�د[�   �4  Z�� 
  )�ان ، ��Yات ���� 1376 ا�Y,5 22 روز ���5اد -�  ��J   Rاه.

�ل آR	ر �5m6  �� را%��  -�ك  j�5, .در �E)�@  �+uت  ��� 
�� Bدر  �5م ̀ �د� J�� ، .�- ارز  =)�  ��V�=)�   ��N��  -�.  و 
5H� 5ا�V�ن���i ��  آ�  .�-  �ا�~� از  �_�  E ز�����  �� `_R�  
  .�-  ��4اه از �	د،  S57  �	ا�V آR	ر از  �Eوج £	ز  �J �در

5�5���5و �5m6  �� را  )�ان  ��Yات ���� و ��ز��p�  -�ك آ
،5��  آ� 5�ا�  @�ا  �� آ�د� fJر  f�� دو  (ن ، �R_�ت و  �	ا�� 

�5و در�p��KF<�  5  .�-  �� آ	7 . 
�  )�ان ���(��د  �Jود��S در �J�،5ار�  �Cآ  روز e	e��  

 ��N��  .Sاد	��E  ردان	ه,	ن ، �ا��ا�  آ� ، آ	ه,	ردان ، دو�2
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E���  ت از�����Yات. ا�S5�) 5  .�-  �5ر=�  ��... و  �آR	ر  �6  
-�. ، �N  از +J�C5اE�  �P  ��  �P  ر 5�£  ا? آ�م ��ز از	8� 
�\S�E و آ,,5 ���  �� �E)�@  S�b�  �E)�@  را  وداع �� 	��5, .

�� ��  اP7  ={�ات	� ��ر هV�   ا� . 
 ره;%�ر  �®k  y8   �� �،�ا �ان�ا  ��ه	ا  E{	ط ��  �ان�ا  .�- 
��ه	اN. 7	د ��H 5 از��� JS��ن  �� ���(��د  �ود�k)  

���� E�،م ، )�ان  �7ق در �د�  �5ر=�  �� ��� د��و�5 ، �ان�ا  �
-�.  S5�)  و +J�C5اE�  �� ،5,- آ	أم  ��_	-  �� .e  +J�C5اE�  
�ن�� در ، و��ل  �7�د و  -�.   ����YH_C  .�  � �Y�و�  ��  ه. 7�5

  7>	غ  د���JSو. R,�5ا�5 �� دار�S5��  ،5 ��  آ�  �د7	ار
y8®� ، -���  �Cآ  �
5، و  ا�   �ان�ا  .�-  ��Yات  ���ن��  ��
��   k  5و��p�� آN� X2  ر	Rل آ�%���  5C 5/2ود  آ� ، �  �� 

�  ا�2Eف  )�ان��ز دارد،  �ز�e) �� د	7 . �� 5C 30/23ود  �
�5و  و=   ��  �6�د=�p���ه	اN آH در S� ��    P�دو�;�J  2ود�
��Yات ,5،��R ��  @�ز�  ��ن �HRZ  اب	E د	B) ن از�_<N  

Nا	ه��H �N��@  �� )�5, .ا	5و  �ه��p�  ���2J و  �V�7  �آH آ
� اآ�d. آ,,�C  �� 5آ   ��Hك  ���i  @Bف  ��  �;��Jان.  ا� [) 

���bدا��V�  5,2;ا  آ� ه���  �� C�6�ط  � آR	ر  ��  �5��د  
PZ	ل  آ�%�  S5�) 5�  ��  �NداE  و ورود  �Jم  آ�دن �N از  �N. ا
 و 7	د، �� ��در  ��ه�  �P  ��ا�و ا�Jاد از  �Pه�  ���ا د\ر،
�  �68i درN��@  S�  دادS ̀ ��	 ا�Jاد  �� ��ره� ، �Jود�
�  �J  S��Zود��S  �ا �R�7  درب  RN  7	د، ��,7)�  �  �ا�Jآ  �ن�(=
�ر�23 و�  �+��ن b4  را I<V  �� 5,آ. 
 ��J �در  C ، @H1~	ر7�ن  �5ت در (]  � ، ��Hك از  .�-  ���ره

� از  ��56ار��� را  .�-  ��1ور  ��زه�� �E5ار��  S5 آ�د�. ا
�j�S5,   »  �7آ	آ�;��  ا�   (�S5  �ان�ا  .�-  ا�862�ل  ��»   -
  �ان�ا  .�-  ��  ه�آ5ام  ��دن ��  �`  C>�6  اJ_,5ن �� و

 .��5	 �� E 5�)	ش
  آ;I  ���ا  آ�  �آ	Z_  �ه� ��g از  ا�  �N  �	س �,��  ا�iاف 

��Jان  آRZ  ��  PH.  �ا�5آ در(�5;�  �2E5 دو� از  �ا�8	ه و ا
�7 در �6JاC�� �  E�ن���  �2,��  ��  S���S5  �� 5د  �Jود�	7 .
� ه� ��g: ��5	 �� و  7_;�2 را  �_	ت«  ���6�»  �	س �,��  �Cآ  �
7���ا. آ,�C  �� 5آ   را�,S5  �5ون  @���, �  k  �Z  از E	دروه
E�ن�����8i و آ,,�C  �� 5آ   ً2
 S5,�  را�   k  در ���  را
�� R��5ار  ��دت  �	1	ع  @�ا  �� ��  Z	ن ، اول �+� در و ,5��.  
  را�,S5  �5ون E	درو  آ� 7	د �� ��د�ا  ذه@ در  �;y>�  @�ا

 در ��ور و �8	ر  �R_�ت از  ��5- -� ا��  @�ا و. آ,�C  �� 5آ 
�5و�p���د ��ره� و �	د آ�P  د	ر ���ن آH25و در. ده5  د�� 



 

�ر��;  ���Z ورود �2;E  د	��.  ��ص  �ه� �¡��و ا�E  ��7  @�ا 
�آ  g4	نE�  د �` و	B) دن	�  �Z	آ ،� ��7، و�bBد  �ه� �� ه
S��Z ��وت  �هY2�  B��  �اه� � و  S5�آR  �ه� RZ. و  آ	-�S  �=5ه
 .�	د  آ�دI<V  S را  -  �4	�J  5V�5 �Vه,�

�ل�رو  ه2`»  .�5�ر�  .�-  ا=��   �`  ه2`  ��   ��b,�    «آ�  �,N  
Sر��  (ن ��در  �رو ��  �2jد	E��  �� 5,آ .�g� �  ��  آ5m= PH ه

 آ�ر  @�ا از  آ�ر��ان  ����N   آ� دار�5 را  �7آ   آ�ر��ان
�	<V���  �� 5,آ .��  در��ن ، ه2`  �ا �R�7 در  57ن ��ز �� 
RD���  ��  �Hآ�ه و آ�  �� ه� �I8�  S5,E  �g �� ��  �ا ا�2	ا
  �4اS  هy;�  `2	\ن  ��(��5	 E	ش ��  ه2`  �\� در  -	=t. 7	د ��

�  .�آ, ��  �Cآ  ه� ا-�ق  k   ��  �%� و  ا� - b2;E�  Bروز  @�او 
 . .�آ, در  ��  -@ از را
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 ��Iل
�ل %�  � دا�,� در و  S57  وا=f  ���آ�  ���(� در  آ�  ا�   �آR	ر  

�<;<�  S	آ ��B�ه  �هH��  @�ا دارد، =�ار  (ن  �ه� ��آ	ه%� و 

 آR	ر دو  �ن�� در آR	ر��N�   ن��V  �,
«  @�Z« و» ه,5»  �
 ��R	د R&�� ه� �ه,�J  5ه,� ��-�h  ا�28B  آ�  ���2J =�ار
�B.  ا� D� �28  �
,� ه-� ��� ه Z�,� �  ��7�n   Xا ̀ �دB �� ه
�آ.C  از 	��   Bدو  Z�@ ، �- B��ن��  Eا�� &Hآ Sز�Vا �  

��7ت
�  �� B�%�� � از  �>   @�ا  روا�Z n,5 ه� دا5,27 را ه
�i�K  S��  �ه� ��ر��8�د�B  ���ا  mE	ص ��  �آ	ه;2�  \�  �	رت آ
 .�د�� ��
 �%���Y  	ن�>�� 5C 23ود  و�
   ���f >	�&�آ 797،140 ��  ل 

 از  ا�28B.  ا�   ��>{,�R� �  2و�i  (ن  C_	�  و دارد   ��

�	د  ده�  �ا�52ا ��H�  �	_C  ا�Vا��  �� S5�� �   Bو  دو �<£  
�د7�S و  ���2J =�ارN  ��&R �8,V �  �R-�-�Y�  دم. دارد��  
�ل%��  �ه� �S�- از  %�B� ، 5,و  �-28 و  �ه �dاآ 
  (ن   ��

5اد و. ه;5,2  ��	دا� و ه,5و- Hآ�  ��ن ��H<;�  ا در�@  
�  �رk  ز��ن. آ,,5 ��  �ز��5 آR	ر[) B�%�� و  �N� X2  ا�@  
� و  7>	غ ��7 آR	ر- S5از��5و  t�آd و  (B	دS  �ا ا�p�.  ا�  آ

1955  ��ل در و  �J �  ا��62ل 1951  ��ل در آR	ر  @�ا ��  	~��   
�ل  N	ل وا5C. در(�5  �>`  ��ز��ن%�  «Nت.  ا� «  ��رو\	m�  

�ورز  ��.Rل  �آ�%�  آ�  ا�   �,�ز� I�� و  �,5م ، ���� ، ذرت ، 
��  <�  ��ف -,�� آR	ر،  �	دن  �ا ��آ	ه%Yآ  R3�  از �  ��دم �ز�
�د  �� و ده5 �� راm2=ا Vر�E�  �[) _Hآ�  j� ،5,آ S5H�  f8,�  

��bد  �Vب  �i�K از (]� در(�5��V  آ�  ا�  W3  _Z	را (ن از  �آ 
��bدان. ده,R-� ̀ �� 5_  آ	ه,	ردان��V  از 5ار�د  ���ا 

S	آ ���� ، S5�آP<J  R  �� �� و 8��ز  �ه,� 8i�
� در و  �[�   
5��
� ���;Jل  ��  �ا ا�%�  �� )�5, .Sارد ��  ��و	ق �	J ، 
�ذ��V  د��b ل�%��  ���ا  � S�b7و�J �  �آ	ه,	رد  B	ازم  �ه
4�ن در  �ان�ا  .�-  �ه� ��g. �	د  ��م  ¤;   �روزهp  ل	N  د	E 
  آ�  �ر��V @H'  H2  �� آ�د�5،  �آ	ه,	رد  B	ازم �E  �E�5ج را
n6J  �_J @Y<-  د  �ان�ا  ��  زدن	5 او. �
  �4  ,_��ا از �
�س  �Eج را  �Wه� N	لp  ���	�7  ��  �7وع  -�زS آ�د،  �ان�ا   



 

���� و �	د  S57 رو��و آ��e آ8H	د �� ه� ��g  =	ل  �� و j	د  
�ق  �آR	ه� و آ5Hه�  آt آ��e ازiا  Sد�Y2آ�د ��  ا�. 
�ل ̀ ��	  ز��ن �  ;D�  د���P  ،د	� �  5ن�R�  Z|	ل  �ا�Jآ  �(=

S�Y�   Yد  @�� ه	آ� �  �=)�  ��V�=)�  ��  4Sم  �ا�,'  )5H� (
�5و  ��  �ن�5Vا��p�5�5�ر� آ �- f�  17 S�Y�  �� H_-� ̀ د	7 .
�ن�ا  (�5ن از  =8`R ، ز���� �  `�� را  ��Yات ، .�- ارز  �5Rن  آ

��bان   Rز���  Sد  آ�د	� ��  4   �� ا�=)�  ��V�=)�  �- 
S5از��ن�ا E	د Z,5 ه� 57  @�-��  .�- ارز  �ا اR  ر	8£ ��  
�5  ��د�ز  �ه� PZ  �ا�~�  �	=�Z  f و  �آ;  �Z دا�5E �� 5ا و 57
� آ�د؟ E	اه�N  5داE  را (]
 

 
�	روز در ه2` 

 
�ق iا  PZ	آ  ��  دWB در را  �f�  17 S�Y  �ا�Jآ  �(=V�  ،داد 
N�W  از 	ل ̀ ��� د��  .�-   ��	6J  ���ا ه� ��g از  آ5ام ه�  �

5��ل ̀ ��	  �د��  .�-  ����N   �%� و آ�د�  	�� و E	ا�5 را � 
�  آ� داد،  ��Yات  �� را  �5��  @�اوB  �د\ر  �P  ا�_,�س 16  �ا�~
5��  ��  I7  (ن از  ��د��ر�  �R�4  ���ا��. �	د E	اه5  ��د�
�ل ̀ ��	  .�5وار�ا��  	�� را ��  =>I ه� mJ`  ا��6ب و �� 

�م  �2J و ��زد  د���	ن�  ��ز �،�دe)�� B��ر  ����N در 
�57  �ان�ا  �آ	ه,	رد�. 

 �� C~	ر �=)�  ��V��  .�-  �ادار ا�	ر  �(=�� &' N�W  �� رود 
��Yات  آ�  ��روزه� در و  -�.  ��&R ��   R�  ��7 در ��ار و 
�� 5�� ا�	ر ���� �Nداز� �V	-  �=)�  ��V��م  �(=xد�� ��  ا�. 
  -	�V �	رد �ر��;  ه�  `2	�i در  ���ه ��8  ورزش روزه�  @�ا 

��bدان��V  ن و\	y;�  `2�2 =�ار  هJ�� ، ��   <�  د�	B)�  ا	ه�  
��7 ��  N�د��,R ��رج در  @��p از  ��Yات ، �ا�Jآ  �(=E  از 
�i	� �  `2ف  ه�
�  S57 5� .ا

 
 ���H�Jو

 ��5و، ��7 ا��p�5  ��J  دو از آ=�H�  5 وV�5 _R-� ̀ S57  
5  ��J  در  آ�=�H�  ن) ، ��&R ،5��
� �H;£ ��ه� و ه,��  
  آ� دارد  ��د�ز   ��
 H;=  ،��7   @�ا. دار�5 =�ار  �5��د

�ه��ر ، ��H=5  �ه�̀ �ا-	�8R_�    ،���J�;� �E�Zو  دو 
��ل در  ��Jاوا�  ��	-	ر�	ارهC  و ه;5,2 -�دد <�� .eر  
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Sد	��J  دن	�  � �8	ر  @�ا�=	  �� <7�  ��7	e و  B	ازم و ̀ �و�
5 ��  ��د�ز  اC&ام ��ور و�  آ�آ,,S5  �ه� �	ق -,�� و ��ار

IV	�  2Cرا�� �	رد  آ� ��وه�  � �|�ورا��  �Cآ . 7	د ��  �
. E	رد ��  RZ.  �� ��7  ��	 ه� در ه;5,2  �اه�B  اC&ام
�5و ��7  �>�  @�-� 7>	غ�p�  �Jوش و S5H� �  �E�5 ��آ�  آ� آ

��� �� 57�� »���م  « ̀ �-��� اآ�d و دارد  �E�J�;� � و ه
 ̀ �دB  @�4  �� و ا��2J�� 5 =�ار  �>�  @�ا در  آ	PZ  �ه� ه2`
�رV -�ددE� ��ر��; ، �`  @�ا در ه ��  .RZ  �� رد	E .�� � از ه
&H���@  B�  ��دم ��  �(�	د�  ��  آ� ه;5,2 ̀ �-�� در  ��آ@  �اه
�<�   Jآ,,5، �� و(�5 ر Bو�  �� J5ن�ر� �ا  `mJ  ورود 

��bدان و  ��د�b7ان��V  ��  ص	mE ، Sا آ�� �
5اد از ه- �� �  �ه
��` i	ر ��  �>�=  �+C�� �2  �ا��  �� ، آ�S  ��دم �ا�ز 7	د ��  آ
5  ��د�ز  ��=�  ��  �	7 ��  mJ`  @�ا در و دار�,- �� �  t��  �ه

 و  �\ و  �`  �ن�� در  د�e5e  �5ون  آ�  �J �  -	ان �� را \�e و
�B� .ز�,���N  �� 5 ه� ز�

�5و  �k  �ه� �Jوش د�  �p���7  �
�وف  ��5اه�  ��  -	ان �� را آ 
»S����  »8R-��  آ�د .J��  ��  ا�   �آ[) S�b��  �آ,  -  ��� � ه

�5ار�5،  ��ت از  د� �� ��س (],Vد  ا	E را ��  � ��ا�� ده�
=� H  ��  وش�J  �� 5���  رe. ��> و ��ار�Z زدن ��ر��;  �ه &R�� ، 

. �Nداز�5 �� را  �ا�>  �'� ��ا��  @�Z,5  5اران��E  ه. ��ز
S5� از  �ا ��ن  ه. (]Ri���� و ه� ��ر��S در را  �;
� @�  
Sد	j 5��ه و ا��  N�Sد� �� و  �;�2  ه. را روه- Sر�  �ه� آ,

E�ن����Y	ذ   S5 آ�د��س R&��. (ا,Vا  �[) �,��f  2و  �د� 
�H;£ ��57 �� �	دا  �ه�.( 

�5و  ��دم �p��  ��هI و ��5,7 ��  �ه,S�  5�- از R&�� آ[) 
 در دار�5،  آ	-�S  ��=5ه� و  �	�2E  ��ه� S��Z و  ا�  ه,5و

�ن��  ��ل از R&��  آ� ��E	رد  ��ه� ���	دا  ��  -	ان �� (]D  و 
 8-  ��  �x) ت�V���  Sآ@ و  آ�د��  S57 5� B)  ��7	دS  �ه	ا. ا
�7  آ�� را  -,�Y ، ا�  ه	ا  �	دن  �V�7 و E	دروه� -�دد از  �

`_R�  Sو  آ�د �N  5 از,Z�@   ���  �Y,- ، qX7  ر�Zدرد د	و �> 
��  ا��  @�ا و  S57  -	رم�  f�  57ن  n<E  ن در��2 در و  ده���  
.  ا�   ��دم  �4 ��� 8�ن��� �5،  ��دت  @�ا  آ� 7	د ��  (ن  ���>
 را  �آ; آ�6J &H و  �ز�R�  �5_�ت وV	د �� ��7،  @�ا در

��8m��  ق و�Eان ��  �5ا	-  � J�  �S5د  �5رت  ��  ���در� و  
�ه وارد  ا�   �آ�J. 7	د ��b7و�J�  	7�5 و �N  رو و ��ز از 

�س  آ�دن,V5ون  ا�  �E�5 رج�E  	7�5 �- ��  O� و �<�	C  و 
 ��� ��7 از  �ا �	�7 ه� در �5اه�. �JS5  N�  O��5و2�  ,7N 

��  �N�  دان�b���V  S5 ��  را�� رو- B	N�  از �[) b��5�� . 



 

��bدان �د�ز �ر��; C~	ر ��V   ���  S57  ��ل  ��دم -%�  آ�  
7�ن �ا�>  ز��ن  B�%��ن  وا=f در(  ا�   �R��  آ�  ا�   �ه,5  ز�
�د�ا  (ن در  ��د�ز  �ات��-|  ز��ن ��ر ا�h در� S57   ا�  (

 . آ,,  5�E�   8F	�  �� را  �;�ا�b>  ز��ن
 
 

�5و  �p� ��7 =�5. ـ آ
 
�ه و  �|�زS ه� در b7و�J�  آ�  �N �� [�.  دو Z�� ��W  �4 از  

I<V  �V	-  �� ،5,_� آ�  	د  ��	�4  آ� �  �V ل در�C  �E	�   ا�  
�� ه,5و  �ن�5Eا از  �ا £;��b�  �Hد و 	m-���  دا از	آ� �  

�دj�  دات از��ل  ��دم  ���ه8  ا�62%� ه�، ���	دا ا��.  ا�   
�� �_�)   8;� E	د ���5 �� ��  ��   �ا=> در  ه,5وان  ��  

��5  �دارا
�S و �b-د�8� � ��-m	 ه;5,2  ��د�ز �ر��;  �ه
� ��7 از  �ا �6{� ه� در �	داjد	E��  �� 5,رو ��. آ�  
2�لN  �ه� آ�رت; ، ،��زS  @�&�و �>	زه|� �  �ه� ��ج  �رو و ه

،5��
� ��رز-� ا���@  �mXR� �  و�m-�� ،دا	� .RZ �  S5�آR  �ه
562�5 ه� ���	دا.  ا�   (ن دار =	س و
 ه� �E	�  �� ه� RZ.  آ� �
�� 5�5,E 5  �� و�� � .آ,,5 ��  اE. ه
�5و �p���5 ��7  -	ان �� را آ
� ���  @�د �ه ��7  @�ا در. 5�
�  ��;>_ وVه��b�  رد  آ� دارد	ام �&Cا  ��ن�اد ���  �� 57�� .
�ن �;�5V از��H<;�  آ> و��;�  ;��F�ن�  �2J��  �- 

W2��N S�� ��ن���	دا و ه,5وه�  t<2r  �ه . 
��bدا�  ���ا ��V�  آ�  ��>  @�¤;2 ,�5( �� ��7  @�ا  ��  آ�  

  (ن  �ا�>  ��آ,�ن  آ�  ا�   ��
58 �د�� �� =�ار ��5�زد �	رد
��,5 ��   ه� H	ن�� �
58 را (ن  ��دم و ه;5,2 ه� H	ن��� .�� 

�ن  آ� دارد =�ار  ��rوi  ��ج �
58  @�ا �JازHRZ  دا	را (ن � 
���@  S58.  ا�   آ�د
� �� \��  �ا -%�  ��,� S57  و �<N �  ��ه

�\	i� ، دان�b���V  را ��  \��5 ��  (ن  ��� در ه� �وشJ د� . ر�
�ط �
58 از  �ا �	�7 ه�;�  @�  S5 آ�د��  -%�  ا�iاف. ا� S	8�  ا

2�نEو  در <b,V�  �8��� 7	N�S5  S57  ن از و�8�ن ا�52ا  4C��  



 
 ��ه� 	ا�	 از ا
	ه� اور��

��ه��رد� ای�ان �� ��م د���، اور��
	ار�� از �� �� 1377 �د ارز�#�" !�  �
 

�� 
 


58  �ا�>� �,
  ��  ��د�b7ان از  ا�862�ل  ���ا ه� H	ن��  �
�N��@  �� )�5,. 
 �N  از \�� �Jاز  ر �<N ،�. 7	د ��  �ن��j  ا�iاف ا�5از RZ. ه
�5و  ��رگ ��7 از  �R3  -	ان �� ,���ا از�p�  �دود  آ� را آ
<e��  را (ن �i�Cا  Sآ�د  S5ه�R�  د	j .\���  �<N ،�  �ا دروازS ه

 ��آ� در و  ا�   f�و�  ���R�  ��  C�iف  آ�  ���2J =�ار  ��رگ
C�ط�� را  �rوط  ���\. دارد =�ار �
58  ��ج ، 	2��  �i��  ��  ر

S5��7	N  وط و�r  رو  ��ج�  �,���  5,Z �V�2  �وE��  S57  آ�  
8  ��2
5د  �دره�  (ن  ��  راه8�ن ورود  ���ا
-��  S57   و  ا� 

�=�g  (ن  ا�iافi �  �56س  �ه� روe@ و  fD  آ�دن  رو7@  ���ا  ��ه
�N��B در  �56س  روe@. دارد =�ار � دارد =�ار  �ر��i��  b  �ه

7
>�  �¤  �ا >��J2 و  W-)  را �jن��� دور -� دور. آ,5 ��  N��  
  �رو ��  آ�  ���J �2Jا  �Z	�  ��ه� ا�2	ا�� و ه� ز�� را  ��ج
�[) ���  �د��هE�  PC  S57   ل در  زا��ان.  ا��C  اف	i  58
 و �

�مb,5ن  ه� و (ور�5 �� در �5ا  �� را ه� ز�� د��،  E	ا
���,5 �� ار  �Z	�  �ه� ا�2	ا�E�Z و � را  {�ن�7 آ�ر  @�ا �

5. ��ز�5 �� دور,-�� ��ر در �	دا  �ه�Z 	��  58
 دارد =�ار �
�  آ�� ��7�د  ��ه� ر ���@  S57   ، ا� 	د  ��	� �~J را �}
� 

Sا�   آ�د . 
��bدان ��V  �� 5,��د��ن  ��  ا�5ك  �و�N  �VداE  از  �N -	اE  

،58
 و  �>OHدار�J از  آ� (ن  �7ط  �� 7	�5،  �ا�>  �F@ وارد �
�\ر  7��`  �ا�>  �F@. آ,,E�  5	ددار  ���دار �_�-�  � در �
�	Z�  ;��ر��و  (ن  �رو  آ�  ا�   @��,b و  ��رگ m-���  دا از	� 
S�4ا  �� � و  ��رگ  � £;�H و  S57  �آ�ر آ,S5  ���	دا  �د��ه
�i�� �� را E	د  �Jاوان  �ه� د�   آ� �	دا  ر
�ز  ا�iاف  �� � Sد  ا�   آ�د�S5  �� ،د	ا 7�@  �H;£  ل �& دو	i  

�ل در ، (ن  د�  ه� و داردC  م�xا  ��,5  ��آ�ره�� � ، آ�دن د�
�7� او  S��Z ،در ا�   �m	ل  �(ور �f و  H@�اه� ��  V,� ، دا��  آ

��� H;8-�  R,Bد�@  S5ه�R�  �� د	7. 



 

 
�ن �	داHRZ 

 
�ر  ��راه�و از  �%� ��P  وارد � ، .�7	 ��  ��رگ  �دا\

���و  ��  �,W6 ، (ن ��آ� در ={	ر  �ا ا�2	اm-�� دا	و � 
���  �د��هE�   ر ���;.  ا�	از �8  k  �Z  ��� و  ا�   ا�2	ا� 
 -,5  ��	. ��دا�5 را  ا�2	ا��  -	ان ��  (ن  ��  �m2`  �ه� Z	ب
�  ز�S5 و 7�د  �ه� ر�� و �	د~J را �7	E�,5 Sوارد.  ا�   آ�د 
  آ�  �Z	�  ��_	ه�  �`  @�ا در ، .�7	 �� �
58 از  ���ر� -�\ر
  @�ار57-�  آ�  ���2J =�ار  �i	ر  ا�   راه8�ن  �mr  �;R	ص
�6{�  @��>,5-� �� \��ه�  R,��5,, .`8i ��  ��رگ  �ه� ��هm��  
�	Z�  ��  5ا�7 و ,�5(  �در� ��  ا-�ق  و�n در �>,5  �%	ره
8� و  S5�-�ا7  ����ه� ، ���	دا  �ه� راهI. دار�5 =�ار���  
�زك  �7�B و دار�5  -@  ��  ر��  �زر7_�  (ن  �رو  آ�  ر��  آ�م و  
��دS  ��دن ��  �;�2  �W6 د�[ 5�  �R|	ل د��  ��  راه8�ن. ا

 در. دارد =�ار  �Z	�  ��ه� �,5وق  درون د��  �ه� آ2�ب ه;5,2
�\ر آ,�ر- 	_���  �N از fD  ر  �� و دارد =�ار	د�2 ��\�  
 .آ,5 �� ه� j  fD	دن  رو7@  ��  �7وع  آ	N�  PZ;�آ  ا�+.

 �8�ن  �	�i  �ون�� در ا�C� �Jاز �� ه�، H	ن�� �
58،  �ا�>  �
2�نEد ، در��� �Nداز�E�� �� ،5 و  V;   �� ه� £;�H و 	اره[) 

��د  ��دم  ��  �(را�  ���P  S57  ر و	E5�� ��  �اآ��. 
. دارد =�ار  آ	PZ  �ا �5ر�� �
58  ��رگ  � �	�i آ,�ر در 

��8�س  آ�  �آ	دآB  ن�  ����Jا�  �R|	ل دار�5  -@ �� را  راه8
�. ه;5,2  درس�\��  �� N�@اه�  B�	H��  ط�;�  � را E	د  �د�
 و  �Jاوان  ��ه� ��گ  �6��>W در و  آ�دS  �@  درس  آ�س از  �ون��

b� ، �56س  روe@ ، روZ fD  @7,5 و  t<2r  �ه� �` از  �ر��ر
 .دارد =�ار او  �<V	  �S�Y در (رد و  ���� ، �,5م  ��56ار

�H2V,5ان C  در 	<V�  ��\ �2;R� او. آ,,5 ��  (��زش  I<i و  
��� �N  5ن از� و  آ�دS  (ب  ��ف در را E	د  د�  د��،  E	ا

�57 ��  ��دم  �	S��Z  �2E  �� را  (ن  ={�اتN. 
 ��	اره�  �Zر�N ا�  �  ا�iاف  �� �
58  ��ج  ���\ از  آ� د�
Rآ�S5   ا� ، �� ��
W3  58 , �ز  t<2r  �ه� ر� S57   و  ا� 
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S5��N �  �ا �	�7 در و �Nواز�5 در �
58  �ه� �>�J �2�5از �� ه
�  �� را (]�  �,5م  ��Xر ��  �راه8�H���  �� 58<i. 

 58
� و ��bد  �1>
 از را ه� H	ن�� �� �<N �  -�ك  (ن ̀ �i	  �ه
�  �� و  .�آ, ��N��@  �%-  �� )��. ، `8=  ر� از�S5  ��  Sد�V  و 
  S5�-�ا7  �,� از  آ� �	دا  ��رگ  ��-,5 دو ه� N>�  �ا�52ا در
S57  ل و دارد =�ار�E  �8� رو ��  �=��� و�  N���R�  دو �H;£  
W6� .  ا�   �;�2  
 �� 58
� را �� �B	ر آ���iات از  ��E  آ�د  -�ك�. ، ��  آ�  ��_

�2_� �  ��S5 از  (ن  t�-	� و دارد  ��ر��;  ��2Y, و  �5��د  �ه
��رج)  آ	ه,	ردان( �E   را  (ن و  ا� ��  IC�  J@  اه`  �+�ان �
�ر ��%��. . 
 ���W3  5  @�-� �;&دS ا�
�5و در ��p�5  ��J  در آ=�H�  ��7 
���د7�ه�ن  آ�خ  آ�  ا�   .�=5 ��7  ��دم  =	ل  �� N  5=�.  در 

�x) f=وا  S57  ر از و�-�X�  @ردار  آ�	E�� �� 57� در. �
��5 ، .�=5 ��7 ��ا��
�ر  ��,�ه� و �-�X�  د�S5  �� د	7 .
�H;£ ��ت�C از  �H��+  �ه��+ ، �b,V> و  ��رآW  	ا�� J� ̀� ه
�نR��ل  ��دم  آ� اردد  ��8�رزا- و ه� V,� از  %�  �7آ   (ن در  
��W3  ��7 ��&R 5  @�ا در  ا�28B. ا�5 دا�27
  ��  ���	ط �
��هS5  �ا�h ه� ���	دا از آH& و  ا�  ه,5وهR�  �� ،د	7 �� 

�ل  @�اC  دت�8� S�� ��,5 ه�4 58
  (ن �	رد در N�&R  آ�  ا�   ��
@X�  2Y��. . 
�  \ز�� ,7)��  �� Cرو��  B�%�� ،�� ه,7)��  �
�وف  RV@ دو ��  

�[) �,
�  @RV  و  (ب @RV  �� در  آ� ه� ��ا�.  @�ا در و  ا�   ر
S��رس  ��  ��  �<��J  �P  �2Yد �� ����ار  ه. از  ه	دم 7��  ��  
�5_��b ص  �� و	mE  Vر�E� ��5,7 ��  ر�� و  (ب هN. 
 ��7  ��{ در -�دد ��  �eوب -�  ��8 از ،   ر��  �Jو�5,7�ن 


   �روزY,��N  ه2` در. آ,,5 ��  ��%� را ��� و ه�E�J�;� � ه
��bدان  ��  ��ا�.  @�ا �	رد در��V  5ارRده,5، �� ه �  اI<e ا�

Vر�E� ��ن��  ��  ر8e  و ̀ �� �� ه  B�%�� � در و رو�5 �� ه
7�د�  �[) �7�P  �� 5�	7. 
5��د از  � ��5و، ��bد  �ه�p��S  5ان�� آbF8�  +���  ا�   �ن�
7�ه5  ��8 روز ه� و  S57  وا=f ��7 ��آ� در  آ� Sرژ  ���  ��وه

��+��5ه�ن  5ن�د  ��ن و  ����J  5ان��.  .�ه;2  5ان��  @�ا در  
S�bF8�  ر در��ل  £>� آ,%��� Z,5  آ� دارد =�ار  � و  وزار�
�د��نN  ��+���i را (ن  �Cا  Sا�   آ�د . 

 �2�ن ا��O=  �� &' b�	�.  Sد�� ���Eز	58 در  �
�م  ��  ���  
-��	��N�    ا در دارد، =�ار�@  �V ��  �V ن���H<;�  N�وان�  

��ن�اد ���  Sد�� ��� ��دS �	زا�,5، �� را E	د  �ه�Eز	در  � 



 

�� آ,�ر�Eا رود�  �N �2 =�ار  (بJ��  و ��	اره�  ،� د�
�H;£ � و دارد �ار=  (ن  ا�iاف در  ه,5وان  �ن�5Eا و �	دا  �ه
	��  S5,,آ�yHR� �4  �ا  �V �2 راJن  @�ا در ، در�����_�  

Sد�� � ��bد  �ا �6{� در را �6Jا و  ��P  �}6 در را N	5Bار  �ه
�� 5,��رR �Z&،��  �ه� Z	ب  �hوp,5ان  ���ا. �	زاN �  �ه

 �6Jا  �وB. 7	د ��  ���2J آ�ر  ��  ��د�ز  راه8�ن و  ��HRا��
�ر��; Sد��  �S5��آ;&   �]� در و 7	�5 ��  	زاE Sد�� �  �Z ه
6J�� و �Z  5,pو�h ��  ���Eرود  Sد ��  �%�د	7. 
�5و، ��7 در �� C~	ر  ز��ن در �p� ��7 در  ��دش ��  ��وS آ
��;�آ	  �7آ   �` از- �  �;y	ل  �7آ   @�ا. .�آ�د ��5�زد ��

�5�ت  ارا��E  ��  -�.  ل در  �ان�ا�%�  @�دو� 8ً��-�6 و  ا�   

�وف  �7آ �  B�%��5�ت  ارا��  � ,��ز� در   �E  ��  ردان	ه,	آ  

��bدان و��V   روز  @�ا در.  ا� �� S5� از  �ا ��هN�7�  -�.  
��� ��ل در  آ�  .�7) 57,C  �2;� 5,��  � �	اد و  .�-  ���ره

�» د�5و  �,.« �	د��e��  5اN�7��  ن  آ�	آ,�   اور�   ��ر 5  -
�،  .�- ��دار  �,	ان ��  آ�د�2J  S را� �����S5  S57   ا� ، 
�� آ	م»  ده_S5  اه` �Jز�5 دو  �دارا و  ��2ه`  �,.	V    «در 
��د�_�  �g���� او ، ا�    ��زار  N�7��  S5,E ر��; و رو�  ��	ب 
� ه� �I<=  �g در  آ	-�S  ��5- در و  ا� V�   J�� ، »ن�ا�H  »
�N�7�  د��b�   د  آ�  ا�	E ون را�
�  .,�  J�
  �و آ,5 ��  ��
Hخ  �آ� �Jز��P  5  �دارا  ��2ه` او ر�5، �� �+� ��  ز�` و  �;2
�»  �S�- از وEر	ن�ا و  �,..  ا� » ��H  Sدور �  �آ	ه,	رد  �ه
�ه�. ا�5 ��را��J  S5ا�;� در راN�7�  د��b -�.  5,-ر�: از �8
�» داوا«N�7��  �� .RZ ��ق  �آH و  S5�آR  �هZ  آ@  آ���  ��	C  
�«  دور�Z« ، ا� »   B	آ�«N�7�  �7	� ��� -�. ، � -	�N  �_>�ه �
�b%	ر��« دارد،  ��ل 35  آ�)   «�N�7�  و £�د ��  �B��  -�. ، 

�زد� ا�h ��   ���دا�	\�  در  آ�  ا�   �=5رp,5 آ	ه,	رد����  
�مp  ن�2Rb��  اN�  د	E د�  از را  Sاو ، ا�   داد �N�7��  
�ر،  �Y  `A�و� ��  ��وS  �و  ا�  �
562 و  ���ه8 �ر��;� ��  

  �,. ��ادر«  .�-	5B«. آ,H�  �� 5`  ه.  دوم  آ�H (7%�  �,	ان
�N�7�  د��b -�.   ل  ��  �و ، ا����Y دو  @�g4,. دارد  � ��  
�م� �8�»  �هHN xو  ; ��  �_�  آ�«  �ر  Yه  �B� دو  �دارا و  �

5�97  ��ل در  �و ، ا�  �Jز ��  S�4ا  -�.  �B�  اور�   ��  ��

	د� Sد و  آ�د��b�  �� ;  و �P  ل� در و  ا�  £�د و دارد  �

	د  4�ن� ��  S�4ا  �B��� � . ا�   S5�ر�  اور�   =>�  �� ه
 �g� �8� را (]� هHN Z	و  _��آ �8HN 5ا  ��ر���5، �� ,� ز

�Z��  ن�ه�R<_  �� �Eف  @�  �8� ��ادر دو ، ا�  (]HN Z	آ��_  
� (7%� آPH  �,	ان ��  �_� دار�C 5~	ر   اور�   در  ا�;�ل ��
� ��bد و آ,H�  �� 5`  �ان�ا  .�-N�7�  -�.  ر	N�b,�  و  ا��  

�6���ر  ��Z د	

	د  �P و   اور�    �� �� ��   �;-	B   را 
8�. داردHN �� 	��5 5شm=  �;_7  رد	57 ��  ��ر�&ش ادر�� رآ�� 

� در و[�   �P  �%7) ق�Z  و S5,E م  �� رو���5را»  �Z «دو و 
PHات (7%�،  آ�Y�  B�%� .ده,R-� ̀ �� 5_ را  .�-  �
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�5و در �� C~	ر  �5ت در �p��  ���ا -��;�آ	  �7آ  آ,7)��  
��&R ��هN�7 ات و�Y��  �RV, و  ��(7,�  ��ا�.  .�-  N�� آ�د 
�- ��هN�7 ات و�Y��5 �� �i�K  ��&R  @�ا از  _��b �,7) 

5��ت از. 7	_�  IB�V  .8   �_� ، ��ا�F� ��  @�دR,B  �ه=)�  
��V��ه�  آ� �	د  �(=N�7 و �  �5Jاآ�ر  �� را  ��ا��ا  �ا�~

  ��  �ر�H2  ,_��ا ��bد و �JاE	ا�5  .�-  ���ا و  ه.  ���ا
�مb,ه  J�
 و  X �ر  ه.  �� ار ���  �د�%2�bZ  �رو از E	د  ��

57  ���   �	1	ع  @�ا �- ��هN�7 ن از��ن ا�52ا  4Rا�	C  را 
f�  آ,,5 او. 
�ل آR	ر از ��5�زد  ��ل ، ا�;�ل %���i  @�4  �� ، ا�   E 

`Cار  ��ا	ادار د7�  -�. ��  �آ	ه,	رد  �ه�� �- S5از�  � ا
 . ا�   ر�2J  @�� از  ��د�ز
 �� �+�  ��N��  -�. ، ات�Y�  N�W  5ن�ر� از  ��  �H>  آ�ا�  
��د�  �� ��5�)�  J���,�5  د�   �آ .��  4�@  Bد� ̀ -�.  �� 
   اور�    ��  5ن�ر� از  N�W  ا�  =�ار '&    ��ه	ا ه.  ���ا

`Cا ه.  ��ا	رو �� را  ��ه�  S	�5(   آ,< N�P   5ود  آ�C 6186 
�ع �&Y-م دارد  ار�xك �ا�  @�ا  �>   آ� ده5  ا���}E  دن	�  
�ل�gX  «	8�	E «ا ه.  ���ا	ا�   ��ه . 
 



 

 

 
 
 
 G.�  دوم  
 

1�  �� � �@K  
 
 L+; 1M+E   /6 ورد���O   /77  
 �� �Nن��  ��J�  `Cو  .�-  ا��ام  �ادار  ��ا �N  م از�xا  

�E������ ��Z  �4  ��1ور  �5ه ،57 ��5و -�p�.  .�آ,  -�ك را آ
�_R� ���`  �هC  	ا اد��e��  ت و���Yات از  J�  N�W,  -5ارآ  ��  
S5_آ�  ده	B ل�62� ا�Jاد  �B  mX7	ازم -,�� و  ا�   ���2J  ا

  ��8. �	د E	اهE  5	د7�ن  �4اS  �� و  7_`  ه.  ���ره�  ;��آ در
�ق ̀ ��	 از  �N و زودiا � در ه� ��g  �4 ، هy;�  `2	\ن  �� ه
57�f�  5  ه2`  �\� .� ه� ��g  �� را ه� ��-	�  @�(�E  �ا�Jآ  �(=

��;�آ	  �7آ   آ	PZ  �	س �,�� در  .�- �~	  هS5Y. آ�د �	�7د- 
�- و ��5,2J =�ار+u�  5
� ��  W3  �  �Jود��S  �دا�N�  <Eوازه
62�ل  P�دو�;2���5,2J  ا .N�W  ات ورود از�Y� ، �4  ��ره� ��  
`Eدا  �P  د�bB�62�ل _��e N	ل ����  ا J  و �%�  �� 
8�ن  ��(��5	 E	ش<E ، ات�Y�  �� B5,�� ��  آ,�رS در  آ�  ��ه~J�  
�  و�n در �R;5,2،  دا7  =�ار  (ن�� ��ن���رهH  ._�  ��ب �,i  

�2;�  S57  د	�. 
�5ار �H�� ��وت  ��ف دو �Y2�  ��  ل�  �_� در 5،�( ��  ا�862

  ���  آ� ]�(  �� او. دارد =�ار  ��b�  �8,Nد در و  7_�ت
S57 5� �5ا و �� از  ���V>	�  ���ا ��5�  آ� ده5 �� -�آ� ا
�8,N  در را `Eش  دا	و  ��J 5,,آ. 

 ��ل ����8  �ه� ��آ	ه%� �Jاز �� �
5  ��6د=%� =�ار  
�� ����.  .`b,V �2�ن از ����8  ��هEدر  � در  ���ار� و  ��	ز
�4	ار  �ه� @�ز���2B  (ن  N  �<N>�  �ه� آ�ت  آ� C�  ;��ر�8��ز  
5  ����رو و��هS5. دارR�  2;¤�@  S	آ �  �� را  ���N  �4ف  �ه

5Vورد، و) �Z��  ر��;   اور�   از�  5ن�د �� ا��  .�ه;2 دور 
   اور�   ، ��وS ا�Jاد از �S5  �P  �Y�آP<J  R  �� ��  آ	S ه�
� ز�5 �� �5ا را- �7�5 ��هN�7 �+� .آ,,5 �5�-� را او 
 در ، ا�   �_�دE  S;�2 را  ��Yات ���bBد �� �Nواز  �6�د= 45 

 RN  �%- ��دS هV ف  �ا��  I<V  �V	-  �� 5,و آ Sز�-  �� H�J�.  
� �ZاN�7ن��H  ن�ا�H ، ��  Y�  ���� �5(ورد  7� Nا	ه��H ��  
��B 2J	آ��،5 5��� S�� و  ا�   �;{� �ر��;  ���J  �Zود�ًHدا� 
n�	-  ر��ان�� و ��p  آ� P2<e  �	آ�S5  �� د	7 ���i �� ا�E 
8�ن �د�ز  ���رت  ��-fY  �ا -%�  RN  در  دا�7 =�ار<E  را 

�� 58<i .5، ه�,Z ن���8<E  B�%��رت  @�ا از  روس و  ���  
�� S�'  ��،5,2; ��ل  @�ا �C  ود�J ر��;  (ن در�.  ا�   -��,�ك 
�� �;R��ر��ان ���bBد،  �  ��   k  � ه	ا. (ور�5 ��  ه�	م �
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�ر��; P,E  ع و	ا�   �{8  .�5 ��  ���>  ���   �� ��ره� و 7	
��Yات  �i	�  آ,,5 ��  -�ك را . 

 

 
 5��� S� B	آ�  �Jود�
 
 S5_آ�  ده	B ع در�Y-2 از و دارد =�ار  ��& 2800  ار;¤�@  

���bدان  ه�	م  �روزه��V  ردان و	ه,	آ ، �,
�  ��W  از ��.  
�ن  آ	ه,	ردان  @���-� و  @�-� ��رگ 	ر�8 7�ه5  =�ن�V  
Sد	ا.  ا�  ��@  S5_ده  .e �7�د و ه� � ، �S5د را  ��ر��;  �ه

��B�ه  k   ��  (ن  -�ك از  �N  آ�  �آ	ه,	رداH�� ��bد 
�2Rb�5 ��ز�
	د، از  ���;   آ�  ��ر��;  آ	ه,	ردان و ا� 
7�د��ن  ��  S5_ر�  ده�S5 5�  �ه� آ	S ار 8��ز  ده_S5  @�ا. ا

���S5  S�آP<J  R  �� �� و 5��%�  Sع و  آ�د�Y-ل�  ار�gX �� ه- 
� B	آ�  �_���دN��@  S5�)   ا� . 
 S���  �iف  �� را  �Jود��¤�H��  در.  .�آ, ��  -�ك Sرا  ��  

�� را  �م�ه از �N  ��58ه�  آ�  .�E	ر ����  ���ر��ا� N���R�  
�ر آ,,E `A  �� ،5	د� �[) ��W  م�آ 30 از��	ا�   > . 
 -�+u�  5
�	�7  ��  �ا �	�7 در  �P ه� � ، ��  آ�دن  �8F  و  ��_

�  .�-  ���داره� >.�7�.  .J	 ��  �R|	ل�,- �� در  آ� ه;5,2  �آ;
�5 آ,�ر�� S���ه	اN  @�آH در  �Jود�H��  ا���  	m-دار�����  
�2;R� 5��ن���ره�. اH  ��� ��  ���¤�H��  و 5�ر� Sز�-  �V	2�  

��� دآ& ��ر  آ�  .�57�-��5و در  ��p�� آV S5���  آ�  �� 
@Y<-  ن�ا�H  �4  Z�� ��  �	E�  م�p  �� د	7 .��5را  ��5ا �� Zـ
�%7) -�. ،    

 



 

 
�<=  S5b�  B	آ� �Jاز �� �& 6187  آ	ا
 
 �g� ���  �ون�� از ه�¤�H��  ��  `E5،�( ��  دا, ��I ز��,� ، 

�  E	ردن ��. ده,R-� ̀ �� 5_ را ا��وز ]�ر  ر�27 و  ���آ�رو
Bاو�@  �H6B  �g� �� از هV �� ،5��N ا�e ��  آ�  ا�  -,5  �=5ر  
V�-��  �� ن  .�ده�4  -�N�Z�     N  ر را  �@ و	5را.  .�3��Z 
Bر  @�او�}Eاز را ا  ��N��  -�.  در� J� .آ�د  
�زار ا��وز � S5_ده  �N�� S57  از  ��دم و �  ا�iاف  �رو�2�ه

��-�6 ا�B S5�) ،5	آ�  �� آ�\  �Jوش و �E�5  ���اً�4 8  Z�� 
 و  ��غ �. و  �	7  -�  �آ	ه,	رد ̀ �و�� از آ�د 5ا�N  -	ان ��

�B  E�i	ازم�  .S5_ده  PZ	ز و  آ�� �58أ  (�_� ̀ �دB �� B	آ�  �8
�B�ه  f�رJ  =>`  ��  آ	ه,	ردان  �Cآ H�� �� ،57���B �ه ��  
��bد  ه�اران C~	ر 7�ه5��V  4  �� ، ا��@  B8  ̀ �د;�  ��  
���� �  �'&   �و1
 از دار�5 =�ار ���;  i	ل در  آ�  ��رو�2�ه

�� ، �آB R	�B  (ب ه�، آ	�J  �Zش �,� ، ا�  ��E	ردار�E �  �Z	�  �ه
��5 و 8��ز و
� p�� از �mE�7 � . ا�  B	آ�  �ه

5از��� ا��وز � C��I;  ق�Y-ا  ��رك �N  ��� ،    �	ك  	

�رك  �(=� ، .�آ�د ��E	رد  �ا آ�V��  S;�2 آ	ه,	ردN  �� �6���  
5,Z�@  �B��ر��ت و   اور�    �رو ��  �N�b��� از  ��ر��; و    
�5 از  ��& 8000  =>`��م  �2J  �5ا�آp  14 �<=  Jر�f  �.  ا�  ��د
�5و در او�p� و  ا�;�ل '�ر در و  � ا  �mE	�  �ه2>  ��IC آ
N�W  5ار�د از ،��� آ	ه,	رد دو او ����,�  Sرا  �ا آ�  �V  


	د� ��  �<=  )�5,< N�P   ��  �6},�  Sد،  (ورد	� ,g4�@  او 

	د =5m  ا�;�ل� ��  `<=   	B��ر��ت  و '�ر در ��آN�b���   

2�ن در;�� .دارد را  -
 ��  RN �� دن�[  I7  در ���¤�H��  ك و �د��,j  آ�	B 5 روز
� 
�آ5  ده_�i  S5ف  ��N��,     آ�C  د	j�.  .5آ�N��,  2580 &� از 
�ع ��در  �{�Y-آ . دارد  ار�C  �  ��ه	ا ه.  ��  ����د�2  ���ا �

I��  �� ���;  i	ل در. �د�� ��  �	رت  (رام �ر��;  �,
���B  ز��ن  �� (]�  �رو در  آ�  ��ه� ا�2	ا%�  �-28 و  �
����ان.  .�آ, �� ��E	رد  PC  S57  ��د��ه�  ��5ن ��E�Z  ا�@  

�� ، راS  �ه� آ,�رS در. آ,,5 �� د��  E	ا�5ن  ��  �7وع ه� ا�2	ا
�  ���ا ��ر��ه�  آ� دارد =�ار  ��د�ز  �Z	�  �ه� ��,B5 و �_	ه
 Cاز  ا�&ا �[) Sد�Y2�6. آ,,5 ��  ا�-��  �P  �6�د= Z,5 ه� 8ً
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�ل در را (]� از  ��2	�  -	ان �� ��رC  دد�- S5ه�R�  آ�د .
�� از  آ�  ���58ه�  داE` در را  ��ر7�ن (]�  	8��� �2J��  
S57  و ده,5 �� =�ار �� را ��ر  (ن ��ز از  �ا -;�H �8	ر �� 
N���R�  `A  �� 5,,آ �[) ,g4�@  دارا�  ��هm���   T  `_7  5,2;ه 
��N از را (ن  وزن  �ن��ر7 ��ز در  دادن =�ار ��  آ��R�  

�م در  ا�28B آ,,5، ��  ا�&اC  و  ��دا�27b,آ   ه�C  � از ��
�  �,	ان ��  (نm� Sد�Y2د ��  ا�	ن�� در. 7�  ��	ع  �4 ��ر��ه  
�هS5  -	ان �� را  �(د�R�  آ�د N�� ان و	V ، د، و  زن�� PZ	آ  
�ن�ا ، ��رگ وH  از �g� ��زSا  ���J  �5ون E	اه5 �� هV  از 
�b  �_� ه� زن�5�� .�dاآ ��ر��ه� �� �N�  �,آ   ��ه�C  
�  �ه� آWY. آ,,5 �����  �آ2 ��2  ��ر7�ن  �رو �� (]�  ��د�%;�  

S57   ا� . 
�7 در C��  ���Eدودآ;  رود�    ��  Sد  را	E ده ��  ادا���. ، 

�ل در  آ�ر��انC  H_-� ̀ `N  +��.  <;_��  �� رو�  ���Eرود  
�ب ��  آ�  �Z�  5=�H	�  N` 5,2،ه;,i ��Im  ��رگ  �آ,Y  �ه  S57  
� ��ز درN I<V  �V	-  �� 5,ل. آ	i  `N  5ود درC 100 &�  ا�  .
�N  دو از  ����راه%  �H��  در B�C�  ران  آ���  a a  �7وع  ��  

�رش�  Sآ5  ��  آ�د�N��,  و  .�5�ر� ��   ���  ��درهZ را Im�  
 و  �8�س  @�دR,B  ��5ا ��  ا�&اC   �آH از  �N و  .�آ�د

�2YBا	ا�  b4�  راه�  ���¤�H��  د���P  �H57  آ�. ، �- 87�  
R,Bاز دور  �� را  @�د �e5eو ��7  د S	آ  � در.  .���bرا

�_�2  @�ا  ��  ا�   \زم ,���ا  Sر�  ���ا� ̀ �دB ��  آ�  آ,.  ا7
�� در �eا�¤�H�� ���( ، راS  @��  �ه�E�%7  -�.  �� رت	�  
8�ل ��  ����Fا��ر��ه�.  ا�   �Cآ  در  .�-  د� ��� �� `A  

�5,7 ��  .�-  �4ا��b Sد  آ�H  ��  �آH% از  ��Yات ��ر  ;��آ� .
�g� �� ه�� �� �B	ر آ���  P8�  و  (ب ، -,�6ت  ��56ار  (ن در  آ� 
8�سB  در دارد =�ار  ��م �P  ن	آ   �2�C  �� 5,,�2. آ_�  آ�  �ا 
I<V  �V	-  �� ،آ�د .+��ر��ه�  ���ا  آ� �	د ��  .�-  ��Cآ2  � 
�رV وE� ��ر��; �	د�5 ���; در  آ�  ��ه IB�V  د	�. 
  �J�@ /77ورد 8/  �8,7 
�آ5 N��,  ف �� را�i  �g��� ��ور  ��.  .�آ, ��  -�ك ��زار  

�عY-د�ز  ار��ره�. 7	د �� R�)�  ن��رآ در  ��-fY و  �Eو7, 
Sرا  I<V  �V	-  �� 5,,آ .`N � از �2
5د  �Z	� و  ��_;>  �ه
S	<V ��ع در.  ا�  ���;  �هY-2840  ار &��  ��  � ��6  �رو�2
	g��� ، .�5�ر�   �j�  ز����;�آ	   آ	��8V  ��e�  S از  ��8-  

��ع �Y-ا �& 6608  ار���  � و j	د  �ان�C را  �4  ��6د=
 و  .��+  ��ه� 	ار�Sد ��  �آ	ه. 57  ا�5ا�2E آ�ر  �� ه� @�دور�
   �	x	، در ]�ر  E	ردن از  �N ، �� و  ��ف از  N�S5	7  �ا دا�,�



 

�7 در E	د  �Cآ   ��C��  ��Eدر  .�داد  ادا��  �دودآ;  �رود 
�� آ,�ر�Eخ  رود�Z ��  آ� دارد =�ار  ��8��ز  ��دون  �ه� 
�Vن��  ���Eن  رود	g4  �)����  �� ��5��  �رو ��. د[) �  ��د��ه
�B  ز��ن  ��%��  PC  S57   ا� ، ��هN�7 �� 	��5, � ه� �Zخ -
�S در ��دد ��,N  5�  �ا درS وارد ��ور  ��.  .�دار =�ار 5Eاو
�  �ه� N; .  .�7	 �� ����8  -%� دو  دل در  ��ض آ.�8�b��  	��5 

�رك  �� ورودN  <��  �-��را�=� £	ز  �`  @�ا در. ده,5 �� را �
�ن�ا. 7	د ��  ���ر�  ��د�b7ان و ه� .�- �8	رH  از �g� � ه

 �ا�ز �_,  ،5�8F   �;�ا�b>  ���	ران ��  g_��ه -� E	اه5 ��
�N�  S	B_  ���	رانb��N  در  ���ا� J�  �Vو ، � £8	ر را �

�  ���ا را ��ره� آ,,5 ����  ��  �ا�Jآ  �(=�.  .�آ, ��ز  ��7,
Sن�ا  �4ا�H  ر و	��� nن  را��. آ,,5 ��  ارا�� را  �5ارك  �4ا4
�28Bر  ا	��� nر��;  .�-  را���ل �� C  �6 و-���ر�� 8ًH  و  ا� 
�آ;2�ن در  آ�  ��اJ;�ه�  ���EفN  ��  S�4ا  -�. �  ا��ام ه

�� 5����ه 7		bg  5ارد  ���آ� در ه� .�-  ا�  ذآ�  ��  \زم. 
  �NداE   �� £8	ر  �ا ��ه	ارY<-  S@ و  .�� ��  دا�7  �4اS  �	رت
KC  Sد�Y24  �� ه;5,2  ا��@  Bد� ̀ ��6{�  @�ا  ��  5ن�ر� �  

��ا) Yr�  �� 5,,آ. 
 

 
 Sرك  درواز�N  <��  �-��را�=�� 
 
�B در C�  ران  آ���  a a  رش  ��  �7وع��رك  �ورود از آ,5 ��  �N  

�  I��� و 8��ز  ���د� وارد و  آ�دS �8	ر  ��>-��را�=�� 
���g و  .�7	 ����زار  � S5_ده  ���;Jاور�    دا�,�  �ا ا   �� 

�ن  ��  ��ران  ={�ات���ع ��ور  ��. �5( ��  ا�862Y-ار  
�ع ��  �N>  �رو از �8	ر ، .���� ��Y-5ود  ارC 100 &� از 

���Eر��;  رود�  N` آ,�ر در  ��6د=�  ���ا.  ا�  ��ا�b ا���ب 
��  +�Sر�  ;��آ  �� �� دو  ه�آ5ام  آ�   �ك�  �ا �>� ، .�;�2ا ��  
�ر� ��  RN  5��د�ز  ���و�5ا �� دار �B	b��ن�ه� زR  ل در�C  
�ر��ه�. ه;5,2 �8	ر� ��� �� R5ن�آ  ��7�ن  �رو ��  >	ن��� ، 
�� ��هN�  �,2  ��  ��هX��  �� ف�i  Sو ,5،�( ��  د �
5  ��6د=� 
�ع.  .�آ, �� 8	ر�  ده_S  S5درواز ازY-ار  �g���  3440 &� 
�� ،57�� �g���  �  آ�  ا�   ���ر�  �رو�2
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��ا  -	ان �� ) ��  �B	���  8R-��  ،آ�د Bو�  ��ص  �Jه,� �E  
�ل  ��دم%�  .�,� �27	� �  RZ.  ��  �ا �	�7 ه� در د��  �ه

�� 5���  �V>	 در. E	ر�E ��Im  ��ه� ز�� ه  S57  در و �� 
�Z	آ ���5  ��ج. دارد =�ار �	دا از  ��ه� £;�H ه
� � از ��
� �4 �	د  ��	 و  ا�    �رؤ  =��`  �ا �6{� ه�V م�HR2د ��  ا�	7. 
 S�b7و�J ��  ���ا ��Z ه� از  W��  �آ	ه,	رد  B	ازم  �ه� IB�V  

 .  ا� 

  S5_ده  �g����زار  � 
 
�  @�(�E  -	ان �� ,���ا در ��  �ه� .�-. آ�د  ��) را �زه

S5,,دآ	
�ر7�ن  A` از  ���V>	�  ���ا  ��  ��  ��N�@  � را (]
�� =�2H�  ;��ر��زل ����g در  ��,�J  �� 5وش  ��  � در. ر�
\���  S5_ده  ���د�N�  PZ	و�  آ� دارد =�ار  آ��Y  �YC  ,ا��   
�5 وV	د. دارد  ��S5 �� را  �,{�6 در�  دل در ���bBد �Jود �

�د��نN  Sز�Vده5 ��  ا �- Sت ��  ��و��5E  ��+� در  ���ه ، �
��bدان  �6` و  A` ا����V  و ���  �7�N_  �ا�5ادر���  ���  
`H�  د	7. 
 
  (ن در  آ� دارد =�ار  �آ	Z_  �	زS  ده_H;=  =�7�  S5  در 

�_� ��ن�N از  ���د�	ده�� و ه��bR  د	
�B�ه  =>`  �� �H�� 
�Im   اور�    mE	ص ��  S57  ا ،  ا��@  Sز	ل در  ���  1990 n�	-  

5��-�  @�¤;2  ��ر�ه ��اد�	J  م��  �22�ح ��دJ57  ا. 
 



 

 
�زار� �g��� Sز	� 

 
�ه� اآm-�� �d	  �	زS در N�7��  �2  آ�;� را   اور�   ا�5 -	ا

�Im آ,,5 �
	د  S57 ، �� ص	mE  .,�  دار�� -�.  �
	د ��ر 5 �� 
� آ,�ر در  =>�  ���2��ر  (��  Z	ن  ���ر� ��ر، 10 �� �N) و 

	��� Z���  �
	د 7 و 8 �� I<V  �V	-  �� 5,ورود. آ��  Sز	50  � 
N57 ��  ��رو��م  I7).  ا�   -	��ن 12 ��ا��  ��روN ه�( �b,ه  

� �4 و 57  ��ف  �� ̀ �-58  ��رانV ش��% را	N5  و آ�د ��  
�رZ�����g در  -	=t  �� £8	ر �  �-�6	J  @�ا و  .�7	 �� ��زار  
8�رVا  �ا���  S�'  ز از  ��دن��8�� �
5 روز.  ا�   ده_S5  �ه� 

����g  ا�iاف  =>` ه	ا  57ن ��ز ��  �  �ون�� ا�� از �� ��
�� 5��ع ��   آ	(�S5b  (ورY-در  ��& 6187  ار  k  ب�e  ار�= 

�2J��  ان ��  اش دا�,� در و	-  ��رهR�)�  �� Sزد  
Y-���  را 
�ه5R�S  ز  ��  آ� آ�د��8��  �6},�  Sود�Jا�   ا  .�� K8i  
8�رEر� ا�S5  د از	
�N	ر  .�- ، ا�;�ل �b,� 5ودC 15 ا�  روز  

� در  ��ه	ا ه.  ���ا و  S5�ر�  �ا�>  آ�H  ��  آ�x) ��   Cا�&ا  
�ع آ.  =>`  �� �
	د �� وY-دازد ��  ار�N .-�. � از  ه.  ��ه

2�ن;<b�2��Bا ،) .�- دو( _��(�� ، ا�،� ،5�	� �� و ��ا�%
�رك و  ���	�jدا  ��  �H>  آ�ر�  �ا�S5 5� =5m ه� .�-  @�ا. ا
B�
J�   �� اور�    �رو   ��  �;-	B   5 را��ه�اً. دار� -�.  

17 ��  �ان�ا �Y� ��&R�@  ات�Y�  زن  �P از  �R2_` �	�5  .�- و  
 ��دار. دار�C 5~	ر  �,{�6 در  .�-  @�آ	Z_&  �,	ان �� 7	ه� و

��هN�7�  -�.  5�	� رد	ه,	آ ��م ��  ��N-	ا�  Z	������  
�� 57��ن�ا. �H  �� 	��5 	��� � =��8 ،  اور�    �� �
	د 7 �
�  �,	ان ��N�7�  د� �ز�  .,�  B�
J�   �� ا��وز، و آ�د 
�ه�  @�-� �{�ح از  �_�  �,	ان ��N�7�  ل�%�  �2E� .7	د ��  7,
 
 �J�@   /77ورد 11/   �8,7  �� 
 K8i  ل	H
�  �  ��  �7وع  �	رت و  د�   7;� از  �N �،�اE  �روزه

��  �	�i  �	دن  آ	PZ ̀ �دB ��.  .�آ, ��  ورزش�¤�H��  ��,- ��  
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W��� �  درE	ا�   ��.  .�آ, ��  �;,S5  �آ�p�@  RR  �آH و  �P8  �ه
��� دآ&�-�� ، ��ر�23  �(=�  ��   <�  E���5�  �	رد���� ��  
�� B	آ� 2C�  5و��p��ز��دد آ�. 

� �4  =8`  �روزه�  @��,b  ��ف V را %��S5 ش	N  Sا از  آ�د���, 
��  5
� �� �V�  ��م ��ر��هp  ��ن�و�H<  n�	-  ك��  `A  5اه	E 
57 .5m6� ا��وز �� S5_ده  �Z	8,-    ��ع �Y-3860  ار &� 

�  ز��ن در  �	�Z. �	د E	اه5%�B�  ��  ,
��  S	ا�   آ  .�� 
W��2�ب  -J)  ا،  57ن -� ��م و	ه ;��� �  �N 7	د، �� (B	د �` ��
��راه%  �آH ازH��  و ����g از  57ن دور ���زار  � �j�  
�  �آ	ه. ��دد �� 5ا�ه	 ��  �V>	 در    (��دا��م  از  ��8��ز� 

�ع �& 6856Y-آ�  ار  �� P7  �_�  ز از��-�  =>`  @�-� �J, و  @�8
�ر ��  �,{�6D �� ن در. رود��B  ز�%��دا  ��) ��  �,
�در  ��� 

� ه� دورد�  در.  ا�  ��ر ,���  ��
,  ��  ��م و�� ��8V  �	,V�   
�;-	B  ��  .RZ  �� ،رد	E ��هN�7 �� 	��5, رت در	�ف  �  �	دن  �
�هS5  �,{�6  @�ا از ��� را   اور�   -�ج  -	ان �� ه	اR�  دآ� .
���� در� � و  �آ	ه ��  @�b,V  ��  5,Z`  دل در و  راS  �ه

�ن از  ���	 ، .�آ, �� ��E	رد  =�=�ول;��5ار�5  �ا واw  �4�ه  ا 
��د ه� (دم  ��  -�س  �5ون و�P  �� ،5�	7 �N  از ����ع  آY-ار  
��  �� (B	د �`  �راه در�¤�H�� م ، .�ر� ��  �ا��  `�  b�	J�  �b-   
 را �eا  E�<�  ���f و ا�S5 5�ر� زود-�  ��Yا-W و (7%�.  ا� 

Sد�  ا�iاف  �� �eا  ���J  ���ا  ���,�  �ه� آ�غ. آ,,5 ��  (�
�g� �8�س (ور�5، ��  ه�	م ه�  �� �E5ا� ه	ا  ��  �,�ز� I��  ا
�� �د�� ��  ���ز  �� را (]- Sژ	ا  داغ  �ا ����  J�� >OHداره
5�	7 .5
�\  ��  �7وع 5داً£ ]�ر از �� �J�8  �ا -%� از  ر��� 
�  .�j	د- ��  �Z	8,-  ����.  .ع�Y-ار  S5_57 �� �& 3860  ده�� .

�Z	8,-  <�� .eر  �_����g از  (��زار  � PZ	ا�  -� آ  Bو�  
�� B58  دا�7 =�ار ̀ �د
� Jو�
  راه8�ن  .�-
>  �`  آ�  ��

�م ، ا�  دار��E	ر  ��د�ز  ��7ت از  ا�   ���	دا�  58
� 
�8	��Zد��دم.  ا�   E  58
� Sز�Vده5 ��  ا �� از -x) زد���5 
�_�  �7ط  ��  .�آ,)  �_�  �2J��  ،د	R� �H;£ �  ��رگ و 8��ز  ��ه
�� از�� S	<V ص  �ا�E  ��  58
� Sر� ، داد��  ��  ��N��  58
� 
�8	��Zد�  62;���ًH از I��V  �� ��دا\  4�ن ��  ��رگ  �\��\ 

�ه�. 7	د ��  �,m	بN�7 �� 	��5, 5,Z ل��  `8=  58
� W-)   J��  
�د�ز  -�ش ��  �و�  B	E   �آ>  �� و Iراه � £5داً  ��دم و ه

57  ���ز��ز. 
��  ��رگ  ��B@ در �E�J�;�  Sو��  �� -�.  ���bد  �-
5اد ���V 
7�  ���ا  آ��p�  �H>  آ�اور�    �ا   S5�) 5�� ا�� ~Cر	 

5��م (]�. دارb,م  ه�  ��>  ر=q و  �8�س  �8��ز  ��5ا  £�وب  7



 

�2YBا	5  ا�� را  ده_S5  آ	PZ  �ه� �I7  �g �� از ��� داود. 57
� . ا�   ��ا�27 آ�ر �� E	د  ��ر��Z  Bاغ �
 
�ر�8,7 �Z   /12 ورد�J�@   /77  
 �N  از  RN  �� دن����E  8	ردن و  ورزش  ���ا  (رام  �87  ]�F  

��   ���  Sد�  -	�V �	رد �ر��; ��  ���وه  ورزش.  .�7	 ��  (�
<�� ���bدان  �2C و ه��V  Vر�E�  ا��وز. �د�� �� =�ار ���5 
;����  �\	i�  �- S5_ده  �Z	8b��ع ��    دY-را �& 4410  ار i�  
��N5,<�P   �� 57(  �ا�>  آ�i  �Hف  �� �� ���;  ا�28B  .�آ,� .

�� دار�5 را   اور�    �ا�>  آ�i  �Hف  ��  ر5m= �J  �آ  �آ;
���5 ��  �N��g    5� .��و
8�ل  �� ��ك�  د ��ن�ه� ز�b	�B  ��5ا  آ� هR  در �~J N�g�S5  

�ن�� از. ه;5,2  ��رو�2� دZ &E,5 ه� �Zان �ك�.  .�آ, ��  �Cآ   
2�نEج  در�.  .�ده ��  ادا�� E	د  راB) ��  S	د �`  �,�ز� در و  آ

�ن  ��  آ� 5�7, را -Oه�  ���و�5ا  -	ان �� آ,�ر و  �	�7 درV  
2�نEدر  `b,V  Sد�2J5، ا� و  ا�   ��دم ��Z  �4 Z	ب ,���ا در ا
�Zف در  ا���m�  و  (ن f}=  ن�2Eر��;  د=   در� ا�� 7	د ��  �

�دا��م  �)  
 
 �2;��2	ا 5���	د از ا��  `b,V ��B�ه  دا�,�  �8��ز  �هH�� 

�	<V���  5,,��8 ��ز از. آV  ل�D  ��e�  دا��م��)   ��   k  
�لD  و  .�رو ��  (ن �� C�ن  ��  �ت)  �� �b� 5ا�N  �را�2 �� ، .�
��2 از  �N و  ا�  د7	ار  آ	S  @�ا  ���ا  ���د  ����;  آ�دن��  
Sرا N��H��  ��  �Z	8b��7 در.  .�5�ر�  دC��  S5_ده  �g�)  ��W  
��ge آ,-  �� 5	I<V  �V  �4 از� �� در  آ�  ا�   ��ه[) ��I ز��,�  

�27�  ��  ا�&اC   ���ا ه� ��g از  �-
5اد ]�ر از  S57 ، �N  آ
S�bا�	E  ���¤�H��  �� 5�
5اد. رو-�  ��� ��  S�4ا  �=)�  
��V���د -� و  رN   �2J	آ�S5B   آ	S  دا�,�  ��  �(=�P  �<=  ن)  
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 =�ار   B	V  =�7�   �;-,	ب  ��8V در  آ	S  @�ا .آ,,5 �� �
	د
 .دارد

  B	V�  �;-,	�  	ار�Sد ��ز از �8	ر و  �N5,<�Pا  �ا�>  آ�i  �Hف  ��  �Cآ  ���;  
 
 �N  از �P  I7  5ن��� و  د�8b	�Z در  �� �V	-  ��  ا��_,  

��ره��  -�.  �� ��8= ��  �H>  آ�ل  �ا�62�  ���ا ، ���2J  ا
b,ه�4�  ��&R �=)�  ��V� ، �ا�Jآ  �ن�(=� ، N �8,7,� روز  �(=
�HRZ  ����m=�  ر  @�4 و ,¡اد��> و	i �=)�  
��  ���ا را  �=

J�دارOH<�  ��  ف�i  �H>  آ�د  ا��ام   اور�    �ا	j .�[) ���5 
b,ه�4� ��  �V   .�- ��دار ، �,. �� را  \زم  �هN����  �Hآ  
�م  �ا�>xده,5  ا. 
 ���� ��  .�-  �ا�~�،� ��   k  �H>  آ�ا�   )�N5,<�P    آ�C  

5��B   �� 57	V�   �;-,	�  	ار�Sد ��ز از  �Cآ  ���;. آ�د� 
  ��8V. (ورد ��  �ون��  �S�-  �ا��ه� ��ز از ��  ���ه ��S  آ�
�لD  =�7�   دا��م��)   � ��bد  ��ه���; از  �آH  د�   آ� ��
 در �� ���;.  ا�   ���2J =�ار �� ��  RN  رد �5ارد  آ	S  @�ا
�S5  �i�آP<J  R  �� ��  �ه� آ	-  S	�n  آ� �,�ور  �ا درS  دلCا  
S57  �5 ��  ادا�����م  ��  ��> در را ]�ر. �  ��    Z	آ	
�E�.  .E�i	ر ���  Sل ��د دور	|R�  �Eس  دو�8B �  �ه� آWY و ه

�در او  �د��Z 2خ ��57، ��  ��>  ��دم= ��  �Eه@  دو)  �.  ه;  ��
�g� ��د�J  S�  از ��� هY2ا�  Sا=5ام و  آ�د  ��  �Eدو  �  ��&ه
Sر�N  ن�RRYآ  �� �j�5, .در  RN  د����  �	اره�¤�H��  د�	د���  
�b,��  Im  دل در  ����  S57  ر��;  آ�� I<V  �V	-  �� ،5,ا آ�@  
�د�	د� K<
  آ	ه,	ردان  @�-	اj,5-� و  @�'& از  -@  ��  ��  �2

���ن  �� ه�  آ�  ا�   ��;2R��V  در را S�2  راJ  د�Sار	گ  &�   
�;-	B   د�  از  S5، داد���` اJردا  را	1985 آ، _Vو���E� ̀ 
  @�ا در  ��د�� 80  ده�  �i در  آ� 1989 آ	آ	ژآ�  ��Vز و 1987
S	�2  آRآ  S57 5��د�	د�  @�ا آ,�ر در  ��6د=�  ���ا. ا b4�  
  e  ��   k>��  ��� و  �ا��  ��ه	ا در �
5از���.  .�آ, ��  �_	ت



 

�H>�  آ�ا   P�N5,<�)   ��ع �Y-و  رو�. �� �& 5050  ار W�N  از 
Pر���ه�  آPH  �� ه	ا  57ن  -N�7 ��درهZ را Im� . j	د�.  

 

� 6J�5  آ	ه,	ردان �د�	د� و  B	V�  �;-,	�  	ار�Sد  �2;��  
 
�ع Y-ار   )�N5,<�P   6189 &� �� 57� �Vو  ���Z  آ	S  @�ا. �

�ن و  ا�   �,{H  �6 �=  ارزان  =>`=�2R�  د�ز�
	د  ���ا  �� ��  
�ل�  دا�7 ̀ �دB �� ا�� ,�5( ��  (نgX ��ف و ه_7 ��د�ز  ��X  �ه 
��N ,{	ر�4 و�R�  �X�  ز�� �<=  &Hردان آ	ه,	آ  KJ	�  ��  �2J  
�5 ��  (ن	7. 
 
 �
 �J�@   /77ورد 14/   �
  ���  3 �8�  ��ه�  ���و�5ا �N�7 اب از	E  2ا�	E���.  و ��  

 ���  Sد��)  57�. ، Bاو�@  Sو��  `_R2�  از ��ن�(=  ��V�=)� ، 
	6�� ، ����-�� دو  �4اS  ��  �ر�H2 و  �N�7 �,
 و داوا  �

�Zدور  ��   k  \��xدا  I6B داوا. آ�د��C  5آ  �-�  �N�7  ا�  
��i �� وE .RZ ��ر  �ه��W_  �g� � ز�,5، �� �5ا  �ژاN, را او ه

�ه�اً� W7	E  .ل 34  �و. �5( ��  ه�97  ��ل در و دارد  �@  � 
�2;�  دور�Z. آ,5 �
	د ه� �;�ا�b>  �4اS  �� را   اور�    -	ا

���  I6B  ه.Hb, Vه. او  ا�   �دور  ��ر��;  �@  ��ل 35 � 
pن ,5=5ر�R�96  ��ل در  دور�Z ده5، ��   ��  S�4ا  <b�  ه� �;�ا

	د را   اور� � Sرد او  آ�د	ه,	ر��;  �آ��آ  و ��� �	�7 �  
�C از  �آH  آ�  ا� ��راC  5��و��- و �>	  ����ن  R�. ده5 ��  
�. آ,  �� 5�2X��   8F  �� را  �;�ا�b> او� ̀ �-_H  ���ا  آ�  �ز�

��� �ز��5  آ�دن�   اور�    �� ��ر Z,5  آ�دم  �y	ال او از  اش 
�2Jر ، ��N�5  اور�   Z� ; او  �� داوا  �و=2 ؟  Y�  ن�4  

�-��را�=��زS 5،��	 �� را �-  �V	2�  M57  �°ا!! 
  �ه� .�- ، .���� ��  �N  �7ق  k   �� را E	د  �Cآ   I7  دل در 

�  �	م و  دوم�� ��  Sرا  Sد�2J5 ا� از  �R2_`  ومد  .�-. ا
�رxن��  �	م  .�- در و  ا�   �زار� و  �ن�5Vا� اوراز، ، 

�,Bدم ، او�E ، ��  �4اS  ��  �56م و  ���6N�7 ن�ا�H   آ�C  
 .آ,,5 ��
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 �N  5ود ازC 20 =آ   �6�د�C  دل در  Sف  �� ، در�i  �7ق  ��  
	<��  ��5ا.  ا�   آ�دqXR�  S را �
	د ���;  آ�  .�ر� ��  ��-
�=)�  ��V�  e�-�I  ر���f �- �J  �� را ه� ��g  درS  دل در  �(=
�. 7	د �� -� رو7@ ه	ا ��ور  ��. آ,5 ��� �V	-  ��  �_�)  

�ن روز  @�اوB ا��وزD�-  ن در�8�س  5ن�N	7 ، ا�   آ	ه;2B �  �ه
 rو  ز WYآ  b,��@   ���  S57  ���Yات -  Hن�ه  �آ��  Sو  زد 

�Z��5,7  د�%2� .� و  n<;�  S57  او1�ع ��  ز��ن ��ور  �� ا�
�ع  ��  ��8 7  ���  5Cود آ,,5، ��  ��دت  (ن  ��Y-5500  ار &��  
��ا.  .�ر� ���, `�  �Hآ  -�. �  ���ا �
	د =5m  آ�  ا�   ��ه
�دا  ��P  -�.  5 S�Y. دار�5 را ��\-�  ��ه	ا ه.�� دو در  ��آ

�درZ �62;� S57 ، �[) ��� � E	د  �� ��  �ه� ��g  ��و�5ا� �
S5�)  و ��   ���  Sد��)  �� 5�  �iف  ��  دوم  .�- از  N�W و 7	
\��ع 5Cود -�. آ,,�C  �� 5آ  �Y-5700  ار &��  ;��� �� �� 
�  �	م و  دوم  �ه� .�- ��ور  ��. 7	د ��  �b,��  i  ��دS  �رو�� 
�دا  ��Yات از�� ه� ��ف ��ز  ��  5ن�ر� ��. اV �� 5,2J>	  ��آ
�,
 در  ���J =�ار و  آ�ا�%	ن  �;�  �� �&، 5700  4�ن در  �

`Eب  دا�,i  ل� ���;.  .�آ, ��  ا=5ام�gX  ;��ر�  Yb7 b� ��ا

>K  �ه� ��ج وV	د.  ا� �  �X�  ف و�_7 � از ��5�  آ�  �درN� N  �ه
�ن��  �[) Sرا  را N�آ�د، 5ا S	<V ا�  ��  ��5���د��  ��  ;��� 
�ل�gX  Sل  ��.  ا�   داد	ن�ا  =�H ، ا���آ  ,��  PZ	ل�  آ�gX  

	8�	E 5�,�� �� را .��@  -�. ���>� هJ  ��&R S57  �i� ه	ا ه. 3
��i W	ر @�4 و �
	د  �ا�52ا در �د�ز  ��>� و  �8	دن-  b,��@  
2�بJ)  ل� در�gX  آ�  �Y�  Rرا  5ن�آ `_R�  �� ،5,آ  آ�C  ��  
�ه�. �د�� ��  �	رت  �آ,5N�7 ��ر��; �� �
	د  ��>� �� 
� آ,,5 ��[) �� 	��،5, N�W  از  ���  14 � 7	د �
	د  =>� ��5
  �ا�52ا  ��  اول  .�-.  �E  R	اه5 ��ز  .�-  �	رت  @�ا ��e در
�P  N���R�  �X�  ز در�� nE أس�Bا  �<=  
�ر 5Cود ر�5، ���Z  ���ل� در  آ�  ا�   �gX  م� ، .�ردا ����  �
��د  �� ���  دوم  .�-�P  ��  دور�Z و داوا ، S5�ر� (]� PHآ  

5,Z R8��ب �& 5C 120ود ، ��  N�w و  ��ف  �,i  در  ���   �� را 
��I  N�7. ��ار�5 �� آ�ر ���;�R�  5ودC ْ75 �- ْ70 �Vو  ا�   در 
6��  (ن  ���\ در�  .�-. آ,5 �� د7	ار-� را آ�ر  ��H	د  �

�دا���ه ��آ ���N  �ا�52ا  �� ���R�  �X�  ر��S5  2+� و,� 
2��I از  ����V  ��ر��;  �	م  .�-.  ا�  � I6� Sد�2Jو  ا ��  
�ر �
	د در  �H`  ��� . آ,�C  �� 5آ   �آ,5RJ د�ز�  �� را  �
P- P-  ات�Y�  Sا�   (ورد  .����-�� ، H2و  �ر� 	6��  ��ر� ��	 
�\  �� را E	د��  N���R�  �X�  ع رد�Y-5، ��  ��& 6000  ار,�� ر�



 

�=)�  ��V���N ���;  آ�دن ��ز.  ا�   �	م  .�-  ��bان  �(=�R�  
�X�  د و	
  =>�  �iف  ��  اول  .�- ، ���2J را  ��د�ز  ز��ن  (ن �

�\  �2	�V را  �4 داوا  ���و�5اه�. آ,�C  �� 5آ � Sآ�د ، 
j� H�J�.  �Z  �� 	��5 . ��N��  -�.  از ����-�  �� E	اه5 ��  �
 k  �2 اوJع و  ر�  �=;2H: ��5	 ��  5ون��J. آ,�R-��  5 را  او1
6�ب از�  nE أس�Bا  ��  ��N�@  ��2رX  و ��@  ;��� S�YC ا�  
�د�ا� S57  ر  آ�	ن از �8)  � او و دارد  �J, آ�ر  �� �ز�

562
 از. آ,,5 �8	ر  (ن از -� آi  �� 5R	ل  ��د�ز  ز��ن  ا�  �
)�x �� ر	i ل	H
�  �- �<=  �P  ���  Sاز ، ا�   را �N��@  ل��gX  
��ن�ا  ���و�5ا ��H  ��  ش	او. ر�5 ��  � ��  ��,-��  ��   k  

\� و آ,5 �� �8	ر  =>�  ا�Bأس nE آ	ر ���; از داوا. �5( �� �
��,i�  ر را��ن�ا. ��ارد �� آH  ��  -�.  �� 5و ر� �� 	ل ��5�C  

 از ��� A�5.  .�����د  آ�  ا�  '& و  ; ��  E	ب ه� ��g از  �_�
�N��@  �Jد�� �� 5��.  .���د ���� ��  آ� ز=)�  ��V�=)�  ��  

�ب  �(ور �f د�2	ر داوا,i �. ده5 �� را  ��Yات  ��ز�R  و ه
�دا  .�-  ��Yات��7�ن  �� -,��  آ� آ�Y�  �
	د �& 5900 -� 
S5 آ�د��  �� اN��@  �� 5��  �ه� ��g. رو� ��ز�R  از  =8` ���  
��Yات  \��ه� و �N�7 `�  دآ&. آ,,5 ��  -�ك را ����-��  
�  �� را E	د  @����� از زود-�N��@  �� 5��  ��  5ن�ر� ��. ر�
�عY-5800  ار &� �g� ��ب  i	ل  �P در  آ� را ه,i  ��  �N��@  

�� 5��هS5 روR�  �� ,ل.  .�آ�C  ب داود	E  �  �رو �� �ا�  ; �
��هN�  د	E ��  �N��@  �� ل اوراز،. رود	و  ر� A�5 WBد�
 را  -
�YC  �� ،5,,آ �����@  � -� ��N��  -�. ، ���f  د�2	ر  �� ��
�,5 ��  آ�H  �� را E	د� از  ه.  .�- >OHدار�J ، �56م  �(=�. ر�
C����  �N س�;C2  اCرا�� دآ& ه� �S�X  ��  5ن�ر� ��. آ,5 ��  �
�رRJ �8 و��ر. آ,5 ��  آ,&ل را داود  RJ او Hآ�  \�� �2Jو  ر 

�  آ%;	ل N	در  ��Xر�Y�5�%�@  ��  ز�� W���رش  ���   ��  ز�RJ  
� راN��@  �� ف �� و (ورد�E  ر	m- د��b ��ز��  ��  ��	���    
��  �Z ه�.  ; �N��@ �- �� ل  .�رو�C  b4�  &' �� د	ه. داود. 7  

�5 ��  آ�H  �� را 	دE  آPH  �5ون��. ر�=)�  ��V� از  �(=
 ��N��  -�.  دا�����i �� ه� ��آE ن��4اه�R  �_R- Sو  آ�د �[) 

�2 ��، و آ,5 ��  د�	ت  د�8b	�Z در  7�م  �� را;E  در �Hآ  
 . .�رو ��  E	اب  ��   �N5,<�P(   �ا�>
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  Rز��  �N5,<�Pا از  �
 
 �J�@   /77ورد 15/   �8,7 
 ��ز را  �8,7 روز  �E  �8;�2  �آH و  آ	�2J  ��ه� �5ن �e) 
�B در.  .�آ, ��C�  �4  ��  آ�  S�2 را  درJا���J  در �P  ن	2�  
�دا  .�-  ��Yات.  .�رو ��  د�8b	�i  �Zف  ����  @�� در ��� آ
Sرا  ��  �� KF<�  �� 5�	7 . ��N��  �[) ��م  ��  ��V�  30 �B	ا�  
 از  �_�. ر�5 �� �+� ��  H�J�S5 و   @��2 �ر��;  �و ، ا�   آ	رت
��Yات  �[) S��Z �2  �اE	�  87 و��  �)���� � از  �و=2 دارد، ه

�ن  .�2�  57	�V  .�آ�د  �	ال اوk5C   در�  Sد	>  �و و  ��2�ا�  
�ن  5Nر��ر�W و دارد  �ه,5H<;�  Sد	او ، � �ًHدا� �g� � را ه
�� �H<ا?  آ Oب اآ�}E  �� آ�د .IRداود  ا� �g� �� را ه� 

���7	� ��ن  �ا ��روN 140  �هH��  �� ،5,آ �6���  ��� �� q=و  ر 
�دا  �(ذر (واز���2  �2
�I را ه� ��آE� . ا�   �

 
 ��8,R_   /16 ورد�J�@   /77 
.  .���� ��  �N  اور�    �ا�>  آ�i  �Hف  �� را E	د  �Cآ  ا��وز 

�7 از ���;C��  ���E62  آ�  ا�   �ا رود;���ًH ل� از�gX  	8�	E 
�HRZ��  �� ��،د�  �V   آ�C  ��ل �D  �� 57�  �ا -%�  �رو از. �
� �� �8	ر  �N��g  ده_�R�  ��  S5فj��.  .ع در�Y-4600  ار &��  
��� و Z�  ��  5,Z ¡B	�  �N>  �رو از ��ر ��¤�H��  �� ر��. ، 
�م   -	آ� ,���ا� . دارد  



 

  <=�  	Z�;-\  و ���2  ��د�	دهRآ S57 �  اور�   �ه
 
�ع ��  ��-fY  آ	�e  5,Z�@  Sب  k  در Y-ار �6000  ���\  ��ه &� 

�jد	E��  �� 5,,آ .�N  ر از�  ده_�i  S5ف  �� را  را4�ن ]
�Z	�	B    N�  �� ����.  .���  <e��  �4  �V �2 راJا���J ، �� 

Hا  �آ�Jا�W  ع�Y-ن در  آ�  .�ر� ��  �   ��>  ��  ار)  �- .RZ  
�د�	د�  �ه� @��,gb آ,5 �� آ�ر �N�� S57   ا�  .���د�	ده�  

��ن  اور�   در  آ�  �آ	ه,	رداV  �2E�� 5� و  دو�2�ن  -	�n و ا
�ن�ه� �H�- ه.R  ا�@  ���د�	ده �� �N S57   6440  =>�.  ا� &��   

�;-\	Z    ��  g4	ن ���8�b���5ار @�,�gb  @�ا از ، �N�  �ه
�ل  �i در  آ�  �آ	ه. آ,5 ��� �  آ	ه,	ردان ��ر 7�ه5  ��2	اB  �ه
��   k   R'  رد	ه,	5م و  �آ�   Rز���  S5� از  �ا �x) Sد	�  
�.  ا� � Hدل در  �_   �آ  ���J ا�  �� �  �� ه� ��g  داE�.  .j� a	ا
�Z  Z�� �_J �� 5,,آ �7�5�. زد  5Cس 7	د �� ا� ��W��  F���  

57�8� Bرا�2  ��  �و�  j� ���(  .�دا @_s   ن در  ا��H2Rز���  
�د�  �� ��  �,��,gb  ه. �N�� د	7 �� ���ل ه�  �� ؟ C  ه� 

�دZ�� S  �4  ���ا را E	د �� از  آ5ام�)  Sد	j ن�ا.  .�ا�H  
5  �� ,���ا از: ��5	 ��
  آg  KC  �R_��ه و  ا�   �56س  �_�ن �
C�ا	ت����ا. �5ارد را (]�  E	ن  ��Xر و  �, C�ت���  	ا� 

�ن;��� ه;5,2،  دو�   ا	j  ��5�ن (]��N  و P8آ �  آ�  ا�   ��ه
��  2Cدم  ��  �را) ���د ه�P  �� 5�	7. 
2�ب  �eوب از  =8` J)  ��  �Z	�	B  �� ع در  �ده ، .�ر��Y-ار  

� �E)�@  `�  I7  آ� �& 4930���  �� N�W  5ن�ر� از  ��  �H>  آ�ا�    
�	2N;�   آ	�e  Sب  k  در  B	�	�Z. �	د E	اه5   )��ع �Y-ار  
 را  (ن  �eب  k  در ���  	ار�Sد  @�Z,5. دارد =�ار) �& 7861

S����  S5 آ�د�  ده�ت ���� از  W�� ��ور و �8	ر ,���ا در. ا
��  .RZ  �� رد	E .ن�ا�H  ار��دارد ا ��� در ��¤�H��  �_�  از 

�6Jر�W  ن����  ا�_�.  �Z��  �V ;��ر�  ��.  ا�   t�آd و  -,� 
�ل ه�C  ��  YB�r   ��N��  -�.  ��  �N����  ��درهZ ا=5ام  
 ��E	رد  ه. آ	ه,	رد  ��وB  ��  5,Z�@  S	�	�Z در.  .�آ, ��

   �N	�	ر   �� �
	د =5m  آ� _��(��  �آ>�ادو از  �H�-.  .�آ�د
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��ع �Y-5 را �& 7165  ار��  �;�ا��P  -�.  <b. دار�� `_R2�  
�ر از�Z ف  ��  زن دو و ��د�i    5 ��   اور�� ,{	ر�4 و رو

Sو��  PZ	5  آ�	��  `_R2�  از �P  ه� و  زن	5 ��د  آ� 7�	��  �� 
  E I<V	د  �� را  -  �4	�V دارد  ��رش  آ	�B در  آ�  �2�ر��

Sا�   آ�د . 
 
 �J�@   /77ورد 17/   دو�8,7 
��i  @�4  ��.  ا�  ��د �ر��; ه	ا  ��8 ا��وز E .و  آ ��W  
��  

�ه  ورزش از �Jار درbF8��  دار�.  .�Z	�	B  5  �� راm6� 
�Rراآ	در و    � �[�   �H>  آ�ه  ��.  .�آ, ��  -�ك  �ا�bF8��  ��  

�ل�. دارد =�ار ا�� ��ز در ه� آ	S  =>�  �وB رود �� آ,�ر  
5,<� ��8V ��e�   �;2N	�   ��� ����   اور�   و   B	V  �;->	 آ
�	�27 �,�.  ا�   ���2J =�ار ��ن �د�	د�  �ه� @�Z �,� و ه�  آ�  (
�ن ه� آ	S درV  د	E د�  از را  S5، داد��  �4 در 8ً��-�6 اV 
��  .RZ  �� رد	E .N�W  از �Rراآ	م  ��  .�ر� ��  ��>  ��  ���  
N�ت��6 ��آ�  آ�   5��ا��2��Bا  6���� � . ا� ه
 

  �jاز  اور�   �دور �Rراآ	�  
 

 ه	ا، و  (ب �	رد در  �6�-��6  �آ�ره�  دا�HR,5ان ,���ا در
،��ل�  �Cآ  ��د، د�gX ،� ,{	ر�4 و  �V	  �ات��-| و  �ه�ن�� ه
�ع  ا�hاتY-ن  �رو ��  ار�;�. ده,5 �� =�ار  ���ر� �	رد را  ا
�1990  ��ل در (] �� PHرد  آ	ه,	6 آJ�5 	;�7��	 	��,  ��Jا   
�� �N�� از �� را  �ا�J �<=    اور�   Im�  5� ��  ��وS  آ� آ�د

�  ار-8�ط� Sار	ه��   �V  S5از��ع  ���� اY-اور�    ار  ، ��  
�� د��  ���ر� و ه	ا و  (ب  6�ت��6  �,�ز� در (]�� PHآ  
2��Bا ، �6�-��6 ��آ� آ,�ر در. آ,5 ������ � در  £>`  �ه2> ه

�عY-�2  ��& 5100  ارE�� 5��ن���ا ��� را  �E	� در(�5  آ� اR  
��  Sل در ��آ�  @�ا. دارد  �4ا� 	�دز ,	�ارد  1990 ��   4  �



 

 ��N��  2;¤�@  -�.  �-�J   K2  ��-��  57 .از  ا�  ذآ�  ��  \زم 
�عY-4000  ار &� ��  \��ه�ن�� و  ; ��  �OE  درE  از ��bد �  
�6},�  `_R2�  از ��	ع  @�Z,5 و  رو�S5  ���وه  �-	�  �� 57�� 

� در �	 E	ش  �ا ��Fرا (]�  �	زا�5ن ��  ده�ت در  آ�~J ��  
�مR�  �� 5ر�. 

 �Rراآ	�  `_R2�  5 از,Z�@  ���¤�H��   ع در و  ا��Y-5140  ار 
&�� ، N�W  از �_��ل� وارد  (gX  	8�	E 	7�.  و دارد ر=�ا 


	د �58أ� S	ر   آ�-�N\��ع �� آY-ا�   ��& 5545  ار  .
�ر-�N\��  ���ا  �دا27, دو�   �آ	ه  آ��� =5m  آ�  ا�   ��_

	m-اور�   از  ����دار� ،  �;-	B ،  �;2N	� را   �N	�	ر و  
5���  �	�i در. دار�¤�H��  ��W  ه� از Z�� دآ	دو  �آ �� ��  
�B��  I<V  �V	-  �� ،5,5 او آ���J ICز�  ���¤�H��   در.  ا� 
B�C��_  ;��ر���bدان از  ���V  ردان و	ه,	ل ��  آ�C  و ����  
2�دS  �ا �	�7 درJ5، ا���  آ	دك ا�¤�H�� Z�  ;��ر� و  {�ن�7 

�درش.  ا�   ���Nك�  Sز�Vا  ��  C;@  �وB دهj� 5 را او از  ��_
 از  �N. �د�� ��  �_� Z,5 و  ��دS  �ا �	�7  �� را او  �	ا7_�

�ر[ �� Hآ�   Cا�&ا  Sد  را	E ف  �� را�i  �H>  آ�ادا��  �ا  
��B.  .�ده ���  b,��  از Sر��ل�  �ه� آ,gX  	8�	E �  �� را �

��د�P  رن	�   ��5 �� ه���ا از. ر��, Bاو�@  �j�  ف  ا���� � ه
�  �آ	ه 5،�د  -	ان �� را� V�  Z	ن  �Wه� ��ف  آ�  �,� از  �-
b��S5 را  (ن ز��د از  �,��7	N   ا�  .�  Z	ن ��� ا��ه

� و ��\  �iف  ��  آ	S  ا�iاف در  ��> د��2N��@   آ�C  �� 5,,آ .
�j�  C�ت� b��ر ��اR�) �X�    �4  و دارد �وا�  @��;  �� را 
�ل�  @�-� r	فgX  M��  ��	2N;�  دا�,� در  .��+  �'�e  ,Hش �   
��  ���ل�  �ه� �	رن  �رو ��  ]�دن  =5م ��. ��5	 �� E 5�)	ش gX  
�ن  �ان�ا ��د  ز�S5  ��5ا دور ازH�V	-  را I<V  �� 5,آ .

� و  �8�س و  �Vل ، ا=8�ل=)�  
��� از  N�W  آ�  �=� ��  �Hآ  
  ا�862�ل  ��  .�- ��دار د�5و  �,.  �4اS  �� ا�S5 5�ر�  �ا�>
�� S5�) 5� �>,5 و  ��,_���  b	 �Jاز از ���  �ان�ا  Z�N.. ا

�jد	E��  �� 5,آ �- �� P7ا �� را E	د  �ه� ���ك  ��WE  رN  
 را  �ان�ا  �ا ��ود و  .���	 ��  O-�P  ه.  ��  �ن���  �4 ، .�آ,
� ��  ز����  .�-  ����>,5  ���اj��. . 
 
�رS  �,� -	 ار  دD@  �اE ه,.  �@  �ا)   

�نV  @�  5اJ�  ك�E  ك�N  ��.,�  
    ام Z  57 N��R	ن -	 ���
� -	 از دور� ;  5�  ام ��Rا
�ن  @�ا دارد  �ارز�Z  7 -	  راS درV  ��  
�N�S5,  د��م ���  �ان�ا  � 
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،�M(�Q �Q8 د��� 
 
 �Hان�ا  .�-  آ�  f=رن  �رو ��  وا	� ���>  �� و هJ�  5ودC 200 
�ر  �ا�52ا از �&R�) �X�  �2 =�ارJ��  �6 و-���  �6�د= 8 30ً- 

��>� ه� ��  �ا�52اJ  در 12. دارد�Z PZ	آ  ��  S�4ا  �P  در�Z 
��  �P و  ��eاE	ر�E�%7)  ن  @�ا�  @�-� ��رگ از  �_�  �� را  �_

�Hآ ���1  �هC 58-� ̀ Sا�   آ�د  .Sان ��  �ان�ا  .�- ��  ��و	-  
.Z�N  -�. ��N	ر،� از  ��هb, ،5�	� �	��� ، ��)�،�_ 

2�ن;<b�2��Bا ، ��-�آ ، ا�� آ,�ر در ��� را  �	��	B و 
.Z�N ��ل  �ه%��هS5  -8  و  R�  ا. آ�د�@  -�. �
	د =5m ه� ��   
�;-	B   5 را   اور�  و� .دار

 
 �J�@   /77ورد 18/   �8,7 �� 
 Bر روز  @�او	~C در �H>  آ�در را  �ا B�C�  ز�e) �� ,آ�  .�آ  

�لC  �=)�  ��V�  آ�  ��د�ز �ر��;  -�ش ، ; ��  E	ب  Z,5ان  �(=
�مb,د  ه	
� ��  )�N5,<�P   ا���  b,ه��م  .�-   �ه5ا و  �4xا  
5��ر ,{	ر�4 و دادRJ ��  آ�  .�-  �ادار  �آ�ره- �H>  آ�ا�  
� �	د  �روR C&�� و  دا7   ادا��- H;V� ،  ���  <�� ̀ �  ��و�

�ن�اR  57 و ���`  @�ا  �4 از 7�5;�  ،�-5� ��p�  د	آ� �  �� 
�س OE و ��5,2J  )�انN  5نR�  PZ �  ���R  و   اور�    .�-  �ه
�  E	ردن[)  ���ر  57ن وارد  �RJ Cد�ز  �رو��ن�ا  ��  �R  57 .

 از  .�-  �ه� ,��ه�  @�-��  ���ا ه� PZ  @�ا �	د =�ار��,��  
<Eدا�  WB	N  N Eد  �دا	آ� 7  ���Y��2�  ��  ن)  `H�  S5R�. �	د  
�B درC�  آ�  �g� �� ه�,- �
	د  �� ��5� �_J ،5,,آ  ��N��  
���5 Sد ��  ��و	
� ه� ,��ه�  @�-��  �� ��� ��5���5R ا و�@  
�ل '�.  ا�  د7	ار-�  ه. �
	د از ا��C  ��  �	-��  &دآ 
����-��ن�ا  �R  ��ع ��5Y-و 5آ,  آ.  ار �N  د از	ن '8�RB�C  
��  �H>  آ�5  �ا�� د�2	ر  ��. ��ز��د=)�  ��V�=)�  B	y;��   
-�.  �� S5��  ��ن�ا و �د�� �� =�ار  �ا�Jآ  �(=R  b,ه�4� �  �ه

�م را  \زمxل و دآ&. ده,5 ��  ا�V  ��  S�4ا  �=)�  ��V�=)�  �- 
S5_ده  �N��g  �� 5��  .�-  را�n اJ;�. رو� ��� ��  B5 ̀ �د� 
�WB  �	دنC  ��  �N��@  ز��  �ان�ا  .�-  ا�28B. ��دد �� �� 



 

�V	-  ��  دن دارا	�  Sز�Vد  ا	
  و   B	-;�  =>� دو  ��   �

5اً  دوم ��Y  آ�  ا�   را�n ���	ر دو  �دارا   اور� � ��  -�.  
KF<�  �� د	7 .��ز�J��  S ا�Vد  ا	
  @�ا  ��  =>� دو  ���ا �
Bد ̀ �د	د  .�-  آ� ���b ر	8£ ��   Eدا�N  ¥<8�  Sد\ر ه�ار  د 
��Y ه�  ���ا  �V  د	
8�57  اور�   ��  آ�  ���Yا-  ���ا و 

	دآ,,S5  �4اS  �,	ان ��� ��+ ا�S5�) ،5  �,{�6  �� ه�� 
J���زOH< SدارهVد  ا	
� ��   �;-	B   �Eا S57  ا��  @�ا و 

  ��V	  ���J ه� ,��ه� در  ��د�ز  �8>¥ -� 7	د ��  ���  E	د
 .7	د
  ��  ا=5ام  �8�س و  �Vل ، �ا�Jآ  �(=�   �ه5ا �� ه� ��g ا��وز 

H_-� ̀ � در  C~	ر7�ن  �5ت در (]�. j	د�5  �ا�>  آ�H  �آ�ره
�H>  آ�ت  �ا�Aد�ز  ز���E  ���ا را  ��  �V�  ��درهZ و I-��  
� و ا�S5 5�آR  �ا�>  آ�H  آ�دنً

	د از  آ.  آ�ر7�ن وا=� ��   

)�N5,<�P   د	8� .Bر روز  @�او	~C در �H>  آ�ا�  �g� � ه

5اد- ��درهZ را H_-� ̀ 5��در �
5 و آ�دZ م�A  و  Bا	-  
Im���Yات ا�52ا. 57    5m= �E��   Bا	رو ��  -�  �P  ف� را  7_

�ه�  (ن  �Im از  �N  �وB دا5,27N�7 ان	5  �,�  آ�H در آ�د
�KC  Im  �آ;  �ا�>   Bا	ل�  �رو ��  -�gX  5ارد را�  �4 و 

�  �	دR�  S_�  داE` در ��5�  J~	\ت- ��  �N��@  `6,2�  د	7 .
�  ��  J~	\ت و  ز���B >	�آ ه�  A`  ا�VتN��@  30 Nا�   ��رو . 

 

 
�ر ���; R�) �X�  
 
 �� �V	-  ��  ر	~C 5اد
 5m=  آ�  �,{�6 در ه� .�- از �د�ز  �-

�د�ز  �,�ه� و دار�5 را   B	-;�  و   اور�   �� �
	د 
�Rز����  و  ���h ر ���;  ���ار�R�) �X� ، -�H�  `_R2�  از 

5,Z�@  �N�7�  ورز�S5  ��  رت	�  �	mE�  ��  Im��ب  ,i ���   �هh  
�ف  �رو ��  ��د��ن و_7 � آ�ر  @�ا  ,��ه�. آ,,5 ��  ا=5ام ه

�	���<  -�. ���Yات و ه  �1�C �6 در},�   Eدا�N  �� د	ا. 7�@  
��Yات  �Cآ  از  N�W روز ه�  .�-  ��   k  \� در و رود �� �
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�ف ��د�ا و ه� ��ج  �ش�ر  �	رت_7 �  .�-�� را ���; 5V�5  �ه
 .آ,5 ��
 -�. ��ز  ���ا  �ا�>  آ�H در هe) ن�
	د7�  t�	�  ��  ار�����  

kا���  ��5,7 ��  ���	دا  �\��  C �P~	ر �� .��  ���	دا  �\��� 
�- 5,Z�@  -�.  در �H5، �;�62  آ�	R�  ��  ��ا�.  �ا�Vا  ���ا 
\�� j� )�،5 ��  4�@  �i�E در  �روز  �� دو �H>  آ�ر  �ا	8£ ��  

 Cاه  ا�&ا	E�.  د	� .��N	ر ���+  ��ه� .�- ا�b,� ا�.  آ���  
��ن�د�R  م�xا  S57  ر��ز    اور�  در را E	د آe) S5، آ�د� ا

 ��N��  �[) ��م  ��  �V	ا��S�Y  هR   .�- در ، ا�  �5	�د    
�N	رb,� رد دو	ه,	ن آ�H<;�  �  �P  ا�;�ل. دار�C 5~	ر ��

2�ن از    ���ر  .�-;<b�  .�-  @�ا دارد C~	ر  �,{�6 در ���  ا
��  2��N���  ��د  �ه,�  �(=- `_R2�  ردان از	ه,	5  آ,Z�@  

2�ن و >,�5	ز�� ، �	��	B ، ��-�آ  �>� از آR	ر;<b�.  ا�   ا
��د  �ه,�  �(=- �6���  2��N���   Rرا   اور�   در  .�-  ه 
6 ��  �و  .�-  ��Yات  (ن ��ر  هY   آ� داردJ	��   ��  �<=  د	
� 
S5 آ�د� .ا

96  ��ل در او دارد  �@  ��ل 30 �;	S،  �و  �4اS  -�ك آ	ه,	رد  
�2;����8V  B از را  اور�    =>�   ا�  -	اD�  د	
� �j�5 .و�  

,g4�@  �6���م  �� �
	د  �p   Yه�ار  ه &�� ���  �هN�� و 
   =>` و  (�S5  �ان�ا  �� 1373  ��ل در  �;	S. دارد را  7�ن �ن�-

�لZ	-  5 و�
	د را د��و� Sد	j ، 5 اوm= رو ��  -�ش�  �;-	B  
� ̀ �دB  ��. دارد را,7)��  �g� ��  �ه� �  �و  �-�آ  ز��ن �

I<eا  ��  �H6  �(رزو او  ���ا. �5( ��  �ان�ا  آJ	��   و 
�ردو  ���ا ,{	ر�4 ، .�آ, ��  ����>,5��� Zرا	رد    ��	ه,	آ 

B	��	���  آ�  ��� -�.  ��د  �ه,�  �(=- S�4ا  S57   و.  ا��  
�� در ،1994  ��ل در _8�ر�����8V  B از  =>�  ��  5ن�ر�  (�2D�  
��  Bد� ̀ �hد�C ردان  ���ا  آ�  �ا	ه,	آ  ���)�  N�W  ،5�) ر	8£ 
57 ��  �[) PHد از و آ,5  آ	
� 5���ز��. 
 
 ��8,R_   /23 ورد�J�@   /77 
�م xا��  � ا��وز  ���	دا  �د��  ��ا�.  ���	دا  �\��  5ن�ر� �

�مxد ��  ا	�8 از. 7�زود   ��هN�7 �7وع  ��  �E��  	_���  5,<� 
�ل ، �ان�ا  Z�N.  (ن  ���\ در و آ�د�b,��  5 و%��Im  -8  و    
�	ار و .Z�N �  S5�آR  آ�H  ا�iاف  �� �_	  ���\ از ��� د��  �ه
 ��و و  آ�ج  �ه� ��گ  �	زا�5ن  ���ا  ��> ��� �_	 آ,�ر در. 57

5,2E��  روف و  ا�   رو�S5  ���وه�  ��گ ، ��م. ��� ��-	  
�ع در  آ�  ا�   ��ه��Y-ار  \� دو ه�. �5رو �� �& 4000  ��



 

�م در و روزه� ��5	 ��  �,.. دار�E�  5	��F  7راp  ل	i  ،د	
� 
5 ��5� ه� ��گ  @�ا� .�;	ز

	د ̀ �و�� از  �-
5اد  ��ا�.  �ا�Vا  ���ا � +� ه�، آ>,� ��

�ب ، آ�ا�%	ن,i  ر در... و�  �5ار�6. �د�� �� =�ار �_	 آ,
  �V>	 و  ��2Xر  ��رگ  �,��  �P در  -²Oك  ���ا ���  ���eا �	اد
� در �ا�5ازه��ز  �رو ��  ��Yات. ده,5 �� =�ار  ���	دا  �\�
�R;�2 ه� ��	دا� ��  RN  و آ,�ر 5�  �Z�@  �FY,5 د��  آ2�ب. ا

�� 57��زدP7  S �� 3	ا�,5 را  (ن  �4 ا��  ���6�  =	ل  ��. ����  
2�� ه	ا ا��وز  اE�.  57 .�28B	اهJ)�  و �ً28;� در.  ا�   E	ب 

 در  ��دش  ��  د�   ��  د�   �,5م و  ����  ��56ار  ��ا�.  @��
 ه	ا  ��  �qXR  ��	ا=
 در  ���	دا  �\�� د�2	ر �� و �5( ��

7�N�S5  �� د	ه�اً. 7�� ��م �xر  @�ا  ا�  �روز و  رزق  I<i آ
�� �j�5, .PHآ  �� (7%�ه�� �� B�ان	 ���  ��ق از �N  ��ه��  
��Yات از  -�.  �Nات  ��اق  ��  آ� آ,,5 ��  ���ا��Y�  �  E	ش �
j� )�5 ا و���  �_�)  ��  ��هN�7 رد	¤�� �  ��  �دزدآ را (]
�5،�ر ��  @�ز�� `J�e  از �_�)  �� B�E�  ه�  57ن B�ان	  PHآ  

�  @�ا از  آ�  ه.  ���	دا  �\��. آ,,�N �� 5 £5داً را  (ن (7%�ه
7	����ر��;  �5 Sرد	E ، ن�� در��ر  @�Z,5  ��ا�.  � ��   RN  
�2�  b,��  ا���  	R2ا و رود ��  ��د��@  �B�;�  <آ�   ���  
S5,E ن��ل '�. 7	د ��  �C  ��  7��  2���  ��  ��ا�.  ��Nن��  

� و ر�5 ���\ �� �J��  دش�H2و  د� Hراآ  �آ	E�  ��  ف�i  
�Hآ ��ه�. رود �� ��bد  �هN�7 �  �� ̀ �و��  �(ور �f از  =8` ��
  آ	-�S  �د��  E  �P	ا�5ن از  �N و ده,5 �� (رد  ��56ار ��Y ه�
�5,7 �� ه	ا  �� را  (نN .��Sر�g  -ا�Y��د  �V  در  آ�  �� 
5 ;2�د�Sا�� در. 7	�5 �� 5��% آ���� اNن���زار  ه.  ��ا�.  � 

�_�  �J��  ;��ر� . ا�   داغ 
 

 
 ��ل در  ���	دا  �\�C  ا�Vا�.  �ا��  � د�
 
 ��م �xا�.  ا��  � را E	د �
	د -	ا��J �� 5دا از ��  .�- د�

�زe) 5,5. آ
�ن�ا و  �,. ��� از �H  ��  در�Z -�.  ان�ا�  
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S5�)  1 و	-�-�F�  رد در	� b�	bZ�  د	
� 5� R&��. داد
 و  �J>�  �ه� N`  �رو از �8	ر  ��bZb	 �	رد در (]�  -�آ�ات

�دS در  د=  ,{	ر�4 و  ��X  �ه� ��ج ��ز از ��رY2از  ا� 
�A�  ��57 �� ه� .�� K8i   8F� ��ه�  �,.  �هN�7 در �  �روزه
�ر >	�آ 15  ¤; � `A  �� 5,,ور  �� و آ�� �  (ن '&  ��ه	ا ه. �
�  ��Jآا  �(=�. ده,�W  �� 5ا�Jا >	�آ 5C 25ود  �� را�� @H1  

�_R- از ��هN�7 ��  �i�E ر��ن�4_R  ن در�  ��e� 8   ��N  ز�
� آ�د  �5وار�ا� ا���ر ، .�-- � و  ��ا��ا  ��Yات  �4_�ر �

��هN�7 ��2  ��  5ن�ر� -���  �[��  �4  Z�� ��  �	E�  N�W  
�+.   �ر��  �� را ه� �g4�@  �g,  �ا�Jآ  �(=�. ��ود  -�H�  و 
�	y7ت�  =�Eرش  �ا�Y�  د	j و �N  رت از	R�  ات 57، =�ار�Y�  

�ر  >	��م�آ 8  آ5ام ه�  �ان�ا  .�-� �	H��  `A  �j�5, ا و�@  
�<y;�   ���  I�
-  ��هN�7 ،57 ا در �ا�ز���, � ��هN�7 آ�  

�ر E	د ��  ���bد��  `A  j� 5,2. آC�  ~
�ر ه� ��وS از  ��� 
mX7�  ،د	E +��ن  �;�آ ��Rا�	E  ه. را  n�	-  ��هN�7ن��R  ��  
\�� �� 5,2��J .�28Bا  P7  �5-�د و ��هN�7  8;���Yات  ��    
-�.  �
5  �روزه� در �� �V�  د	E داد  @��; و 5�ا�  �� را. 
 
 �J�@   /77ورد 24/   دو�8,7 
8�ل  �� و 1950  ��ل در � و ه� �,�Z  >��و�  ��  -8   ا7|�ل  د

�B�ه  =>`  �� �
	د  راS  57ن �;5ودH���د7�S ، -8  از N  ل�%�  
Sرا ��  �,{�6  �� ورود  �ه-��را�=�  آ	ه,	ردان  �رو �� را �
�ر�B« دآ&  (ن در  آ�  ���وه  ��ل  @�ا در ��ر  @�اوR� .B	دZ 

�ت  آ;�V  I  دا~��   5,27	H<  »@�-« و«  	�2	ن�ه��iا  
-��56��  Sر��ر از �8	ر  در�R�) �X�  ��  �6},�  	8�	E	B	� 
�ل�. 57�5 وارد;_  5
 و  آtR  ���ا را  ��-�ه  %2	ن��P  7ار �
����ل�  ��7,gX  	8�	E 2��N���  ،ر  .�-  @�ا آ�د�R�) �X�  را 

�  آ�(  ��ر�ه اد�	�5  .�-  (ن در. آ�د �
	د    ���e  آ. 5Cود -
�
5ه� Sا�H'  �N�7 ;,-��,  ر�	��    Bن  @�او���J  �<=  5�57 (

��  I�-�-  @��5 و.  داC  7~	ر ��H
�زل  ��N  ار	د7 	8�	E `C  
�  (ن در. 57��� ��,- �P  -�. ، ��\� و (��6},�  �� 5  ��  �

��  ��ف را  ��د�ز  �روزهRز�����  ;��� 	8�	E �� ،ز آ�د	ه, 
�ل�  @�اgX  �_�  ت از�_R�  S5H�  ��8V  �	,V�    ر  ��   اور��D 
   اور�   ��ر  @�¤;2  ���ا  آ�  �آ	ه,	رد �;,� ,	�5Bرا. �5( ��
  ¡ن�اآ;  �5ون �
	د  آ2�ب در آ�د، �
	د  ¡ن�اآ;  �5ون را

�ل� از E	د،gX  	8�	E �� ان	ف  �,	r �-�@  �}6� روز  (ن -�  آ�  
�  (ن  ��N Sد��م  ]� .��د ��  
 



 

 

 
�ل در  ��Yات C  ر	ر از �8�R�) �X�  
 
� و  7_` D� ̀ ر�R�) �X�  ��  Bآ  ̀ �د�C  دش�ز�  �ًHل در دا��C  

�ف و ه� ��ج  -	ان �� روز ه� و  ا�  ���-|_7 � را  �5V�5  �ه
 ��5	 ��  �,. �	د�5،  ا�@  ��>  =8`  �روزه� در  آ� آ�د   �رو
�ر( E	�8	 ازR�) �X�  (ه� �Z  ���f �-  آ�C  ,5�آ ��&R در 

���  @�ا ا�� 5،�ا��� ~-H�,�  `��  5ن�ر�  ���   ��  ���ا  آ
 .�	د ¤	اه5

 Bن روز  @�او�D�-  �� در را   اور�    �رو B�C�  ز�e) 
�ر از �8	ر  7	ق  آ�  .�آ, ��R�) �X�   ���  57 �- b4�  `8=  از 

 ���  �N�� E���5�� .��هN�7 ��� �8�  E�<�  زود ��  \�� 
�2J5 ر��. ا[) 5�562
� �� W��-  2J)ب�  �}E ط	ج  �6�� � ه
 و  ر�2J 1  آE�<�  ���f  ��  �H دار�5m= 5 و ���W  �� �5ا�Jا
5 ��ز��ن�ا و  �,. -,��. ��دH  ��  Sات  �4ا�Y�  ��  \�� 

� (�E 5	اه,5- b�	bZ�  ر	رو از �8�  `N ��دS و هY2از  ا� 
 ��h ��ن  ��Yات  �� را هR� .ده,5  

6 -,��  �Cآ  روز  @�¤;2 در  ��Y ��  \�� �� 5�� و رو����@  
 Cاه,5  ا�&ا	E آ�د .-�.  �� `_R2�  از ��ن�(=  :	6�� ، 
�HRZ  ����m=� ، ر�xن�� ، �,Bاه5  �زار� و اوراز ، او	E د	� .

��هN�7 5ن  ��  �7وع� و  ��م  �S��(  رو�S5  ���وه�  ��گ  �	زا
  �دنآ  (رام  �	IV آ�ر  @�ا ,��5	 �� (]� آ,,5، ��)  روف
� دود و  (-W  @�ا. E 57	اه5  @��i�7  57ن دور و  �ن�5Eا- 

 Rز����Yات  �  �N�� �� 5���. 
 �.  .�آ, ��  -�ك را  �ا�>  آ�H 5،�£  ا? آ�م ��ز از �8	ر �
���Yات ���  �  ��  5ن�ر� ��. ا�S5�) 5  .�-  �5ر=�  �� ��
�ل�gX  ن	آ�ا�% �.  .���� ��  د�   �� را ه� آ>,� و  �;�2 را ه

�ن�ا و  .�- V>	 در  �,. ، ا�   I  �2YE�7 ���;  �ا�52اH   RN  
 ه,	ز �ا�ز  ا�   (ه;�2 �ر��;  �Cآ . آ,�C  �� 5آ   ��Yات ��
��  �	E�  .ا ه	ه S5R��ن�ا و  �,.  ا�28B  .�ا H  ن��ر7�  b,��@  
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�  (رام  �Cآ  و  ا� � �  ��7  از  �N. آ,E  �� 5;�2 را (]
2�� 5Cود  (ن  �KH و �& 5  (ن  ��ض  .�ر� ��  7_�ف  @�¤;2  ��  ��
��   (ن  �رو �� �>,5  ��د��ن  �P.  ا�  �& 20h  S57  ب دو و�,i  
�A�   ���Yات  آ� دارد =�ار  ��د��ن  �iف دو در ��  5,Y�	� 
@H1  �E5ا�� E	د  اAن��R2  ب  درون�,i  ��,5 را (]�� Sد�� �  �ه

�نN>_  ا�iاف  �2J��  رو از و�  `N  ر	ات. آ,,5 �8�Y�   RN  �� 
��ن �8	ر در ̀ �-;�  ���ا ��R2ب ، دو��,i �  آ�دS �>,5 را ه
�� 5,Rل در. آ	i  ;��� ر�R�) �X�  14 ن�_<N  �<J�  Im�  S57  

�  ��  ا�28B  آ�  ا� -�  � در. ��H��  �� 57	د  �	رت  �� (]
��2��رج از  =8` و اE  ر از  57ن�R�) �X�  ��� �P  ;��� 15 

�ر� ��5� را  ��H	د و  ��&�	 � وV	د ��  ا�28B  آ�  .���
�B	آ ��ه�  �2C و  آ	ه,	ردان  @��,b  �هN�7�  5,pر =5ر�  �آ

5  �روزه� در  ا�28B ، ا�  د7	ار �ر��;� � و  دادن =�ار �

�لm-ن دو  ا��. 57 -� راC   (ن از �8	ر  ه.  ��  ��د�� �N 
  ��  ن]�د
 

 
��د��ن از �8	ر ��ر ���; در  �J>�  �هR�) �X�  

 
�ع Y-وارد  ��& 6000  ار �5  ����دV�5 �� 	7�. ، -�J�  �};�  و 

�   �رؤ  =��`  �ا�>  آ�H از  آ�  f�و�� ;  .�28Bا  � وV	د �
�ل� �  هe   R	ل دو از  g�P�ه ه,	ز  �	2N;�  و   اور�    �ه

�   �رؤ  =��`   B	-;�  و    اور�   �
,�  ��& ه�ار�5,2; .�N  
��N راS  ��6د=� ازH��  ل در	i  ت�J  ر از و��ف آ,_7 � ، ��X  �ه
��  �E)�@  `N  �<J�  �� رو ��  آ�  .�ر��  J�_7�  ��  KH�  25 و 
�Im �& 7  ��ض  S57   ا در.  ا����, �Hان�ا  .�- 1  آ�  �N�� 



 

�ف  >��و�  ��  آ�H  ا�iاف. E 57	اه5_7 �2
5د  �ه��  S����  
S57 ، -�. ���  �آ��b Hد  �هN�@ �- ��درهZ�  د	E را �� �N 
S5  آ�د��در  \Z�@  �7,5 وV	د. �	دZ و ��� ��درهZ��  آ�  �� 
�ب,i  ��  2X��   ��h  S57 5��ن اR� 1  آ�H در 57�5 ��د از  
  آ	S  -	ان ��   اور�    �V  ��e,	ب  =;H  و ��  RN  در.  ا� 
�ع �� را   �N	�	ر  �8��زY-ن  آ� �& 7165  ار	Z  ,2;��  =�Y�  
�� 5���هS5 ، (وردS  �ون�� ا�� از �� و �R�  در. آ�د 

Sر��ل� ���  درS  �ه� آ, ���  �ه�7  ��e�    ل� و  اور��   
�;2N	�   �� Sد	- �6�ب و  ��ف  .��+  �ه� �  ����; از  r	ف  ��ه
�ك��}E  ت  دل در�J  J���  OE �� 5,ن�ه. ده��ه� و �
	د  �j�  

�ل�  �8��زgX  	8�	E  ���  57 �  i	ل در  �,��I  ��-|� از -
Sرا  `J�e  	7�.  ا��  @�ا و Y
1�  �	H��  ن�� در را�  �g� �  �ه
8  �
5  �روزه� در  آ� آ�د ��د�ا  .�-;�  �-  ��&R	�V  (ن  ��  

� و  ولا  آ�H از  ��ز�R  در.  ��J   �	رت� P8� �- 57ن  
�B	ن آ��ر��  Sز�-   ��J  �7�p�  ل��gX  را N�د.  .�آ�د 5ا	Vو 
�6����ب  �,i ��ل  �ه� �  �ه� N`  5ن�د و ه� ��  �KH در  ���27  �ه

�2;_7  
�ر  �ت�وا=R�) �X�  ا را���  �  �,.. آ,5 �� (7_�ر �
�ف و ه� ��ج ��5	 ��_7 �7�  E	ب را ه�p ,ا�ز 5�آ� _s@   ا�  

�
5  �روزه� �h5ام�ه از  �ا_g  =���  5��j و ��  �Vن��R  
2�رش  �F   ا5V�5 5N�5 )�5 .�28B  ��ه� ��جY�  i�  �
5  �روزه� 
�� ��  ��h  57 .د	E ��هN�7 �  �� ه� ��ج ��ز  ��  5ن�ر� �

�ب از  ��X  �ه� ��ج ��ز در  ���ه  �2C و آ,,�C  �� 5آ   ��� ,i  
�A�   ��PH  j� ��5آ ��� �  5ن�ر� از  �N و 7	�5 دور زود-� -
6�ط  ���  �Cآ  -� ��م و  آ�دS  ا�&اE  C{�  آ. و  �;{�  
��د  ��  5ن�ر� ��. آ,,5 ���P  �H>  آ�ات  �ا�Y� را  .�-  
�  ا�862�ل  ��  آ�  .�,�� ��� S5�) 5� از  ��د�ز  �ه� �Cف �� و ا

�S�i  �روزE�N  ن���ا�R  دار�. . 
 

* * * 
 

 �� �V	-  ��  .�C  ��ره� �  ���ا را  ��د�ز  ز��ن  �5ت ��5
62�ل��ره�  ا� ��  \���  آ�ر  @�ا  ا�28B.  .�آ,  ��ف ��  

�ت -
5د ا�� 7	د، ��  ��Yات '&  ��ه	ا ه.
Jد  د	
 از �8	ر و �
�رR�) �X�  @H1  د�ا��د�ز  E{�ات �  ���  �=	ا ̀ ��>  ��H;V�  

��ه�  ��  آPH  ���ا  �
H	ل i	ر  ��  �وB 7	د �� ��N�7 در `A  
��Yات ��ر،  -�.  ��B روز  �� �
J�   و �P  روز  Cا�&ا  

�د�ز و  آ.  ز��ن  @�ا �ز��  �	رت در  ا�28B  آ�  داE  7	اه,5 
�ه�  اE 57 .�28B	اه5N�7 ��B رو�5  @�4 از ��
J�   و 
 Cا�&ا  N�ا. آ,,5 ��  ��و���  �	<V���  و ��� از �8	ر E{�  آ

  د��2  ��
	ده� از ��5�  .�-  �Cآ   �آ,5  رfJ ,{	ر�4 و ���;

  �ه� ��وS  �� روز ه�  ��Yات �,+	ر  @�ا  �� j	د،  �E	ددار  ��
��  ���ر �Z S�Y�  ;6-�.  �� 5�  ا�2Eف  �6�د= 5C 30ود �� و 7	
5 �� ��\  ��  ه. از��  ��وS ه�  ���ا و رو�� 2��N���  ب	m,�  
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�  .�� ��  �i�K از ه� .�-  ار-8�ط. 7	د ��� �H>  آ�ار  �ا�=�� 
� ���;  ����دار�-m	  ���ا. E 57	اه5�� ��  ��ر  �(=xن��  
�ن�ا -� 7	د ��  دادS  (�	زش  @�دور� �� آ�رR  در e�ب�  
�
 و  �56م  �ن�(=���ت  �=+u  د	
. �_m-�� 5,R	  �� را �

�28Bا  i�  �
5  �روزه� J��� >OHداره� PHات  آ�Y�  � 5Cود -
�عY-د �& 5900  ار	
� Sد و  آ�د	E ��  J�دارOH<�  از ;��� 
 .j	د�5  ا=5ام �
	د

�ر xن��  ��� @H1  J�دارOH<�  ا�� در ���; از ���ر��;  ��_ 
�� .آ,H�  �� 5`  دB;	زا

7  �� ��ور  �� ��  �
	د  ���  '&  ��ه	ا ه. و روزه� ��� 
��&R �� د	7 .@H1  آ�  (ن  �� ��  .�-	ا� `A  ر�� ��&R ��  

��هN�7 ��� PHآ,  آ�.  .�� .eر  ر	ن�� از �8�  Sد	- � ، ��X  �ه
W��2�ب  -J)  ��ر��; را ه	ا  �د� \� E{� ا��  @�ا و ��د �� �
��  ا��  @�ا. ده�W  �� 5ا�Jا را ه� ��ج  �6	ط�  S57  �- �8� � ه
  �د��.  .�آ,  �Cآ  ��\  �iف  �� و  ��E	ا�E  �2	اب از زود-�
�ه 1  آ�H در ه	ا��  ��  �-\��IB ر�5، �� ���  در�V 35 از �V  
 Z,5 از  E�5 �N	رV 7>	 از ا��  �ا B_� �8	ر ��  آ�  ,��� �ا
���5 ��  آ�ه W��Y ��ز  �� د��  �6�د=. 
�ت از _�  ��  ��5���  آ�دن ��� روزه�  @�ا در  ��د�N�  �6���  
��د��ن  �N> دو  �ن�� در  �<J�  د	آ� �  <�� .eك  ر���}E  دن	�  
�ر��; ، �7�nا  ���  S5,E  57 .4�ر	ط ,{	ر  �6�xن���م  b,ه  
�  �رو از �8	ر���د��  	i� ̀ ��  ف  درون��  آ� �	د  7_�,- 
�ب وV	د,i  �A�   ت را او�x  داد. 

 Bear Grylls  رد	ه,	ان آ	V  <b�� ��E	رد  @�Z,5  آ�  �;�ا� 
�م  �� E	د  آ2�ب در ، دا�27  �ان�ا  .�-  ��Yات�   Face up   )رو 

��  \��پ  ��  اور�    �2J از  �N  آ�)  �Z  ���5�	 �� 5�ر�;  :
�ر ���; در  �روزR�) �X�  ��   k  \�  �� ، .�آ�د ��  �Cآ  �
�\  k   ��  �(را�  �� (]�  .���E	رد ه� ��ا��ا از  ���وه� 

�� ،5,2Jر �P ن�7�Y�  ��  ��رف  7_�ت �
  .���دا27 �� و آ�د  -
Hآ�  �-\�� ��ن�ه� آ�ا�%	ن ��ز  �� را (]H  �2E5ا�  �� و  ا
7  ��.  .�E�5,5 ه� ��ا��ا��  
 2��  آ�  .��	د  ��X�  �2;R  �ه� ��ج  �ن�� در  ا�&اC   ���ا  ��

�ن  �� ه� ��ا��ا  E	ا�5ن (واز  ��5اD	�  5�ر� .���د ��P  
�نR��آ  @�ا  ��  ��> در  آ�دم  �°ال  �(را�  ��  57��}E�  �_J 

j� ,5ن 5�آ� از  �_�. 7	د ه� ��  �ش�ر  �	IV (واز  E	ا
��� ه� ��ا��اN  5ن (واز: داد��ك ��  E	ا��}E  �� ;  V���  آ�  
�D �2  �ش�ز در;R��ك �5ا ��}E   ز.  ا�	ه, ��  5رس�د در (]� 



 

5� در  �H���ا� را �� ه� ��  �ش�ر و  ��ج  7_;�  ��5ا  آ� �	د
N�  �[) 

�ر ���; در ه� ��ج ��ز از �8	ر  R�) �X�  
 
�د�  ��  �@ و آ�د�5  5ن�E,5  ��  �7وع ه� ��ا��ا و آ�د  روان  
2�دم  �d`  @�اJآ�  ا  �� 	آ�  �آ;: ��5  �E) �� �� 5د,E �-5,<� 
 . [E,5د ��
�م  �� زه�رو b,آ   ه�C  ��  ف�i  ل��gX ، �� �N� �	,m��  

�ر ���;  �ا�52ا در  ��_��(��  �آ	ه,	ردR�) �X�  رد	E�� 
�م 2�آ��و  -�م  �و.  .�آ, ���  �,	ان �� دارد =5m و دارد  

 او. ;��5,2�  اور�   =>� �Jاز ��  �
>	ل آ	ه,	رد  @�¤;2
� دو  �داراN�  �	,m��   از  �_�  ��  آ�  ا� �[) WYآ  b,��@  و 

��ع  �� �
	د  �	=f و  S57  �;�2  �آ�ا�%	Y-را  (ن  ار ��  �N 
� و آ,5 ��N�  ش�د�b  ر در را��ل� آ,gX  ��  �V �� از. ��ارد 

�ت_�  8B�V�  رد  (ن  ��  آ�	E���.  1	-�-�F�  د	س  آ� �� در  �8

>	ل آ	ه,	رد  @�ا �	رد�  ��  �P  د�b���V Vر�E�  �� داد .
  qX7  �� آ,  5�8F   �;�ا�E�  <b	�  ��  -	ا�;  �Z  j	ن  �8�س
`���S5 را  �;i�  �<y	ر  �6�H�J  د	ر او  آ� �	m- �� آ�د �N�  

�P  ��)��_��  �� �hط ا	6�  ��  f}=  S57  و ��5  �8�س  آ� �ز�m= 
�  دا7 N�  �	,m��  ن او  �� را�R���bد ده5  ��V Vر�E�  از 
 .آ�د ر�Jا  -�س
�{	ر ��ه�  آ� 4N�7 ل	=  S5  داد�  �ان�� �� روز ه� �	د

�ر7�ن�  Sود�J57، ��  ا @H1  �_� �iز  ��  ه.  �
	د7�ن  ���   (
e�`���ه5.  ��W  �� � Jا�Jا  ���ور  �=R�S  ل	آ%; ��ز  �ه� �� 25 
6��` در. آ,5 ��  زدS �ت�C را  �4 (]�  RN  ��  وزن  >	��م�آ�  
� را  �آ	ه,	ردا�  -	ان ���� S5ه�R�  2  آ� آ�دC�  ر�� 

mX7�ن�R  n�	-  ��هN�7 `A  �� د	ردان  �>� از. 7	ه,	آ  
�N	رb,��  ن  آ��
5اد7-  8 �Y� �� 57�� 20 و �N�7�  5,p5ر= ��  

S5،  �4ا�� دار[) 2C�  ن  ;��آ�Rا�	E  ه. را  ��  PHآ  ��هN�7 
��  \�� �� 5���. 
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 �8HN xاز  �_�  �ر ��هN�7 ��  Y�  :��  ور�� N�W  �� )�5 آ�  
�  �5ون  �آ	ه,	ردN�7 ��  �6},�  ��� و ه� روس از  �N و �5

�ن�آ�ره�  �4  آ� ه� =�اقR  ن را��م  E	د7xده,5، ��  ا 

5ود �Vو ه� ��ا��ا� -�. ��ه�  �� آH&  آ� ه;5,2  ��هN�7 

_2�� 5��ت از. ا_�  -	I<V  �V  ن�ا�ا  .�- در  آ�  ���bد  
 و  ا�   �2	ن  �P در  .�-  ��Yات  �,+. و  4�ه,�  �Cآ  آ,5، ��
�  ,_��اًH�5  �� دا�_��b ردان و	ه,	د  آ��b PHدر. آ,,5 ��  آ 
 ، �;�ا�b>  آ	ه,	ردان از  �_�  ��  آPH از  �N روزه� از  �_�

��b,ا�2  آ�  �ه	E�.  ن��«:  �Y   �و ، .�آ,  ��
�J را  E	د�D 
��. ��  E	ب را,7 ، �[�  �Cآ   �tرد  �P در  آ� 5�ه;4��  2
 روز ه�. �5دار  b,��@  ��  RN  �ه� آ	�R  �B�4 و 5�آ, ��
� 7	د ��D ل� در را�gX  S5ه�R�  را�2 ��» .آ�د�  KC  �  او�  �
�B درC��_  � آ�ر روز 12 -� 5C 10ود  �
	د7�ن  i	ل در  @����
Y��5 �- ��2����  �ا���  ��   8h  �� ،5,��  �ان�� ر�

B�
J�  � �Jا-�  ه. روز 20 از  �ان�ا  .�-  ��Yات  روزا��  �ه
 .رود ��
�8	د در  �=)�  ��V�=)�  �4  
��  5�  دوش  �رو از را  ���ر دار

 ��N��  -�.  �  N�W  �� '& را آ�ره� و ��دار�5  �ا�Jآ  �(=
5�O� .�28Bا  ��  �i�E 5م�  �,7)��  J��  �آ� ��هN�7  8;�  ��  
�ن  �4_�رR<��
  �وB  .�دار �5-�د  آi�=�   ���   �ا�Jآ  �(=�  
S57  �- � .رود  E�  N�W	�  �� آ�ره
�{	ر ���Yات 57  �,	ان -� N�W  آ� 4  �� �N  روز  �� ه� از 

��Yات روز  @�ا در. �Nداز�5 ��  ا�&اC   �� را روز  �P  -�ش  
�م ه	ا،  ن�	د  E	ب  �	رت درHF2آ,,5 ��  ا� ��  ��  ,_��ا 

�ل�  ا�iافgX  	8�	E و �� �H>  آ�5 ��  �ا��ه. رو��  ��� 
�قY-52 ��  اJآ� ا  ��رV  آ	ه,	ردان �E�  در �H>  آ�و  �ا �� 

 �	رد �ر��;  آ� (]� از  �_� ، .�آ, ��E	رد ���;  i	ل در
�V	-  ات�Y��رك آR	ر از  �-	اj,5  �آ	ه,	رد ، ��J  =�ار  jدا  
�م  ���  ��آ,	ن  �و. �	د  _`��-  KJ	�  S57  5 �<=  \���  8000 

	د را  ��&� �j�5 .د  -�ش او	E 5ون   اور�   �رو �� را�  
S�' ����  از �N�7 م�x5 و ده5 ��  اm= ل  �5ون دارد	آ%;  
�ر  @�دو�  @�ا  ا�28B آ,5 �
	د را  =>�  ��m,	�  ¡ن�اآ;��  
  ��  �	KJ او  اول  ��-�8.  ا�   (�S5   اور�   ��  _`���  آ�  ا� 

	د� S5R��م  ���ه  _`���. �	د  b,د،  ه	
 ��E	رد  �	رت در �
�8�ل  ��  �ان�ا  .�-  ��Yات ��8�ر�. 7	د ��  روان ه� ��g  د_ 
  �وB ��ود ��\  �� و  ���2J  �68   .�- از -�  .�E	ا�2 او از
4�ه,�  �Cآ :  �Y  آ�ر  @�ا از  �عا�V  @H1  ,2	اب در  �D ا���  
�ر��;  �@ IB�V   و  ا� S�4ا  �� �D د��b �<�	C از  ام ��,- 



 

��. رود �j ��  �	دن�Y��2�  در �
5  �روزه� ���`_  ��  Bد� ̀ 
�ع از 57�5  �ه� ���J و �>	دردY-ر �& 8500  ار	8£ ��   Rز���  


	د از  ا��mاف و� 5. 57��@  -�-�I  در او  -�ش  @�دو�  
�آ�م  ه.   اور� �  5��� .Jر�K  ���`_  �P  رآ�jل  �دا	N  دو�  

�م  ����ن  -���V   ان �� را  �و.  ا�	-  g,Y<-�  �H>  آ�ا�  I6B  
  ا�_�ن  �ا ��ه	ارY<-  S@  دا7  �ر�ا2E در �� �ا�ز داد،،
�  �ا�>  آ�H  ار-8�ط� �6�ط ����  �. آ,�J  �� 5اه. را ��د
�28Bخ  ا��  ��_��  ,Y<-�  ��� �	x�   د\ر 7  �ا �6�د= و  ا� 
�دJ S	ق  �8>¥
Bد�ز  ا��  �� ،57�� ��ل  @�ا �C  ن�-���V  از 
��)��_�� � و ه
�N	ر b,�� � آ,,I<i  �� 5 د\ر 14 و 10  �6�د= ه�  ���ا  آ� ه

tm,� �-  ن�� در.  ا��  �g� ��ر ��  �هxن��  �4 از ,¡اد��> و  
��  ���7 �- 5�� و �	د� Sاد	��E ��ن�هR  س�p  ،5,2J�� �28Bا  
7	E�   8F�  �� �g� ��ن�هR  ��ب  �	رت �5ور �;C  n�	-  ن�-���V  
�����رS�� ، رJ   @�� از آg  @H'  د  آ���b B	N�  �-  V�W8  
S5��j  �����دش ��  �8F  و  اراك  ��  ->Y@  ���ا  و���  �1�C 

��  N E57 ��  ه. د\ر 100  �ا �6�د=  �دا .��ل  @�ا �C  ا\ن  ���5 
�7  4�ن  ��	���iا-W دJ& در  E  S5,;�  5,آ. 
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  ��Sت Rدر
 
 ��ز از روز 5C 7ود  ��7  �e) د	
��د  £H	ع در ��P  ��  1200 
�ر  >	��م�آ� n�	-  ��هN�7 و �62�ل  اول  آ�H  ��  .�-  �ا�~�  ا

S57  داد .��	b�� وV	د ̀ �دB  �� 57،  �,	ان N�&R  آ�  4
�ف_7 ��ك و  �P  آ�H  ا�iاف �د�ز  �ه��}E  دن	�  `�  �Hآ  ��  

N�د��,R .,�  ل و	8=   ��N��  -�.  از 57 =�ار �Hاول  آ  ��,- 
8�ر  �,	ان ����دS   اY2د  ا�	ه و 7�w  I7 ��  �	رت  (ن در  ��
b�  ���V>	� و 1  آ�H در  ���eا �	اد  �YC  ���ا  £H	ع در. �د�
�در  ��k  �6},�  ��  �2 و _��e N	ل  �ه� آ�غ  )�V. ازZ در �x) 

�N�� 57 4 و�  ��ره��  �Hآ �� در ��\-�  �هx) ر��ار���  
�\  �� ��ور  �� -� 7	د ��� ��5  62�لا,��. 
�ره�  ��دن  ���ا � ��  �Hدوم  آ  � 57 5ار�� زود-� ، ���5 �8
�ل� ���;  �_�-�ر در  ���ه وgX  را i�  ر  آ� آ�د��ر��;  �آ 

�ك��}E  Bا�   \زم  �و  .��هN�7 ر  ��56ار�  ��  �ا�>  آ�H از �
�H1  آ Sدر و  ��د �x) ��  ا ��  (ن�Jراه و ,�5ا�  �H2  آ  
�� �� -	ان و د7	ار �ر��;  �آ�ر  @�ا و 75	��J  ع در ، ا�	H£  

�H2  آ ��� W6�  �Hآ  N��2J�R  دارد را .�N  ��  ر�Z�� ���5 4�  
��ره� ��  �x) ل�62����5  ا .<��J�  �H5ود 2  �� 1  آC 7 

�ع از و  ا�  >	�&�آY-6100  ار &��  �- 6500 &��  �Hدوم  آ  
���5 �� ا�52اد .�Hآُ.  دل در 2  آ  ��e�  ��  �_	ت  Sدر  4�ن 
�. دارد =�ارV��  آ�  �V 5ا��  @H' ��	2N;� و   B	-;�   �ه   
��د��J  -	ان �� -,� �� � .5�7, را  ���e  آ.  �ه

 



 

 
 Sت  � در	_�  
 
�ز�R   راRZ  �� S. و �,b4�  �+2 روزه�  @�ا�  �=)�  ��V�=)�  
�� ازN�@  2;ص �� ، .�ه	mE  N�7��ن  �J �در  ��bان  آ� �هR7دا�N  
�� 5,7�� .�� ، ا�  ذآ�  �ن�7[) S=  �8>¥ ��  ��و	6C�  از  آ� 

�ر��; و آ,,5 ��  �J �در  �7آ  Z�� از ��ر  A`  ���ا  ا�  ��
%Hآ�  ��  �Hد  آ��b |<8��  �� ان	داش  �,�N  �� ��5� از  آ� �
�H>  آ�ا�  �- �Hم  آ	رت ��  �	�  Nاز و  ��رو �x) �- �<=  ��  
�28. ��57 �� د\ر  7_`Bا  ��  ��  �ا�Jآ  �(=[) Hiن�ا� داد  ,
�ن  آ�R7دا�N  ��  f=	�   Eدا�N  5اه	E 57. 
 
 R�8   /77 �ارد 1/   �8,7 �� 
 ��هN�7 ن�,g4  �62�ل  دوم  آ�H  ��  �ا�>  آ�H از را ��ره�  ا

Sو  داد ��  �N��@  ز�� �� 5�� از ��Y 4 ا��وز. ��د[) ��  \�� 
�2Jن�ا  ا�  =�ار و  ر�H  و �8HN Z	در  _��آ �x) 5,��® �- 
@H1  Im�  ��درهZ�  �Hدوم  آ  �� PHآ  ��هN�7�  ���� -�. � ه
��  را 3  �� 2 ���;h ار���  �j�5, .�28Bا  ا���  Wه�  آ
  .�- ه� �
	د، ���;  ���ز (��دS در  �H`  ���  و ه� ,��ه�

t�	�  ��   ��h ار���  R3�  از ;��� �H2  آ �  @��5.  ا�  4 -
�ع از  آ�  �ان�ا  .�-  ��. �,+	رY-6800  ار �- 7350 &� �,
�  
�Hم  آ	57 ��  ��� n�	-  ن�ا�H  و �8HN  ��h اه5  ���ار	E 57. 
 �[) �N  5ن�ر� از  ��  �H2  آ �� Im��در  Z�  و  ��رگ 
 روز  ��

�ر�8,7�Z  ��  ف�i  �Hآ  3  آ�C  5� .آ�د
 
�ر�8,7 �Z   /2 ارد� R�8   /77 
 2  آ�H در ا��62ار  ���ا ���  �ان�ا  .�-  �ا�~� روز  @�ا در 

5 ��\  �راه�57 .j� aق  دا	ن�ه و  7� �	د  دوم  آ�H  ��  5ن�ر�  �
����1 ��د از  -�س C 4 �ا�ز ، 57ن�  �g� �  5ن�7, از  =8` ه

�  ��5اN���  �=)�  Jا��2  ��آا	E��  ن و�Rاز�	B  را f�  
5��. آ�د�F8��  ا��وز `_R2�  غ �. از��  � و  �������H 7و،�

�5را  �IRد  آ�  ا�   �_�آ�Z  در�  Sد  آ�د	� Bن از  �آ;  �و)  
� ¤	رد،�,- A�5 �
���7.  ��دا7   راS  @��  ���ا  �ا ={���  
���F8�  .7 از  ه�PRE�  و x���   از  آ�  ا� I7  `8=  �J�  ا1
S5�)  د	� .�ً
�5را وا=�Z ان �� را	ه,��,5  �(7%�  - ����،5 
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�=  آ�  ���eا ه� از و �د�ر �j دور را  ���w  Z�ه �ا�ز��  
�� 5��7 ��  .�آ, �� J_�. آ,5 ��  در�   ���bد  ��eا �������  

Sرد	E  S5R�  �Z  5اه	E ،از  �_� آ�د �g� �  (ن 7�5� ��5	 �� ه
�ن�ه� =�H6H  درون و  آ�دK �- S�ر= راH  د���� �- ��  �V�  

�دS  (ن از  ��7 Y2آ,  ا��. . 
�ه� ا��وز N�7 از  آ� E�F����  �g� �2
�I ه�  S57 5�  ���ا ا

�_��J>� از  (=  I6�  5,��j ردن  �5ون	E  ���F8�  �� Sرا  
�� 5,2Jا .�g� ��� و  ��وS  �� در 1  آ�H  ��  5ن�ر�  ���ا ه 

�<��J  آ   ه. از�C  �� 5,,ه5. آ�R�S  ج�� ��=n  �ه�  S57  و 
�ف ��د�ا_7 ��ه�.  ا�   آ�دS  زدYb7 S  را  5V�5 �4  �هN�7 

 H;=  د�ز��ن  @�Z,5. ا�5 دادS ���-| را ���; از  �_<N  �<J�  
��� ��  ;��� Sود�Jا  S57   ات.  ا��Y��N	ر  .�-  b,� در  آ� 

�ر  �ا�52اR�) �X�  ��  ر	i S5,اآ�N  و E�<�  ���f  د	
� 
�� ،5�2�دS  �ا �	�7 در  آ5ام ه� آ�دJان و  ا	آ   -�C  5��5ار .
���Yات  �4 30/10  ���  5Cود -  ��  �Hو ر�,5 �� 1  آ �N  از 
Hآ�   Cآ. ���;  ا�&ا  ��e�  در را N�W  �� ��5�� .��  Bد� ̀ 

Sازم  دا�7  �4ا	B  mX7� ، ر�� �	H��  &Hآ�  ��  Sدار  �4ا�.  .
�ف E{� از  ���V>	�  ���ا_7 ���5�  ��X  �ه � دور را (]
����.  ..Z�N ��  �هH,را ���; راه qXR�  S5 آ�د��ه. ا��  ��� 
��  �i�E ����  آ. و KH�  دن	ف  ��_7 ��  داE`  �� ه[) �2Jو  ر 
�� PHب  آ�,i  از 	ن�د  ���7�b  رج�E  �� 	7�.  .��هN�7 ل در�C  

 R���  از �H�4. ه;5,2 2  آ   Yb7 Sزد  ��  �[) E�S�  S57 ،5� ا
�ر  �4  (ن �� Z{	ر� ��  �Hر� 2  آ�S5  ز و�� �� 5��ل�. ��د  
�	,V�   �;2N	��ك �ر��;  ��}E   ب و  ا��6� ��د  ���Nف  ��ه�)S  

�P  Sر���> ه,	ز. ه;5,2  �6	ط  ���ا  ا7J�  د�ز�  �i را  �
Sد�_��  آ�  .�ا j�  ه�N� 8   �;-	B  ر���Z�@  S	آ  Jر�f  ���د 

��ع �Y-8516  ار &� �jن���  آ	S  @�ا  �� �
	د ���; 7	د، ��  - 
\���  �Hم  آ	�  �,
�ع(   زرد �	ار 5Cود  �Y-7800  ار &� (�� 

� از و  ا�   �R&ك   اور� x) 5اV �� د	��8. 7V  ��e�  ن)  ��  
.e7  ر�I  5,- ف  �اراد�_7 �
  �ه� ��ج و �د�ز  �هY-���   آ�  ا�  

�. i>58 �� را  �5V�   XاB  �8	رش��  @�اوB  آ�  �ز�j�  ار�د	S  
�هS5 را   اور�    �V  ��e,	بR�  �� ,آ�. ، C�ت� Sزد  �� �V�  
��>�  @�4 از.  .�7	 ��  X_	ب�� E	دJ  و �� �P  S�b�  (ن  ��  
�ر��;  Yb7 Sزد  �� 	��8  @�ا  �ان�ا در.  .�7V  ��  ;��� ار	د7 

2�ن  .�-  -	�n  آ	S  @�ا �
	د  ��ارش  �>W2 و  ا�  ��R	ر;<b�  ا
57 �� 1975  ��ل در��  ��آ�  -	�n  آ� ��  (ن  ��2b,     ��N	ن��
 ، 	ار�Sد دور از  ا�28B.  ا�   در(�S5 ����  ر�27  ��  .�-
�j��  ����  .�رو �� <V	�Z  �- ه�  �وB دارد  �6>�� و  ��ف آ



 

S��Z  6C�6�  ص  ��  (ن	mE  <ده���=�g و �هi � -� ��W  qXRه
�� ،5�	7 ��ل  @�ا �C  د  @�ا از ��ر�Sار	  �ً
� وا=V�  ;��@  


	د 1982  ��ل در  آ� ه� روس  .��;62  راmE  S	ص  �� دارد� S57  
  �ه� ف7_� از  آ��` �8	ر ��.  ا�   �آ	ه,	رد  �7�ه_�ره� �Vو
�X�  �� �� ���; ، .�ر� ��  f�و�  ��J-  �ا�52ا  �� �N���  آ�  �
	���  ��2��� �د� (�W  �Eا  .��  �i�E b,��,�  ،��ره� 
�B ,{	ر�4 و  ����,b  �آH و د��  �درN� N  �ات��-|
J�   د�ز� 

��ر��;  ��Yات  =8`  �روزه �2;E  �2 وJ	آ  S57 5� ̀ �دB  ��. ا
�\	i�  دن	�  ;��� V�-��  �� ن  .�ده�� را  ���N��@  �2E5ا� و  ا
n6J  	<V و���.  .�N  ر از��Z  ��  ��  �Jت  �ا�52ا از  �
� در  ��,b  �ا ر�27N�  ار�د	S  ب	,V  ��e�  �� رو ��.  .�ر��  
�	ار�  S�X� ا�  ��درهZ�  -�. ��  t<2r  �هN�� S57   ات.  ا��Y�  
�� ��د  5ن�د  �(رزو در ��Zه�  ��  �ان�ا  .�- ر 	5 �� ���b� 
Bو�  	ز  ����  ا�28B. ( ا�  2  آ�E)�@   H;=  �H در ��  آ�H  ه. �
��د 3  آ�H  �� را  را4�ن �
5  �روزه� در  �;y>�  @�ا�P �- 

� دو  ه.  آ�b �H¶�د  �iف از). آ�دN�7�  �2;E  ل �� و�C  -�. ، 
�ن�اH  و �8HN ل در�C   Rز��  �S5د  �	م  �آH ���; از  �
�� 5�	7 �[) �� S5ه�R�  ��  Yb7 S5 ��  زد,��N ا���, �Z  ر� آ
�ه�اً 5؟�آ, ��� ��هN�7 i�  � و  �B  ,J	ازم -,�� ��اE  �روزه

��درهZ را ��  \�� S5 (ورد�� و ا� I�
 �Zا  آ�  @�ا از  �2
�  ا�28B.  ا�   ��2Yb  �ا�Jآ  �(=�  �� را  �_�2  @�ا  �,.� 
�در  �P وV	دZ 58,��  در  ��رگ �H2  آ �V �4  ���ا  �g� �.  ه;  ه
Bاغ از  �و�Z  راك	E �N�  اد و	ا ��e��  OE�  �  ��2 دو.  ; �

�درZ دو S�Y��  ��2X  �� ه� ��g  آ�  ا�   آ�H در  ه.  V�  �[) 
�ف ه� �	رن در را�  Sو  آ�د Im�8�. آ,,5 ��  HN اغ�Z  ز� را  ��
� و �د�� ��  =�ض ��bد  �ه� .�- از� N�5  آ�دن 5ا,Z �2;�  پ	�  
�در ازZ ،��هN�7 ا�e را Sد�  E;�2 ه� ��g اآ�d.  .�آ, ��  (�

�ل  آ�  'mE  @H	ص  �� ه;5,2،C  5ان,Z  7	E�  ،5ارد�  E	ب  �و 
  ه. دآ&. ر�5 ��  �	ش  ��  ��8 -�  ���Wو�5ا و  �S5R ه	ا ه.

��i  ��  ا�  £8	رE او ��5 5ار��  ��8 -�® .�28B2  ا;¤�@  I7  
 ��4 ��\  �ه� آ�H در  ا=��R  ��  4�@  رت	�و  ا�    �dاآ �g� � ه

��ل ��  ��8 -C  5,2;ن و ه�Rا�	E  j� د�� .b,����  و b,R-�  .ه  
���5 ��  <�  S57   ا�  .��_� از  N�W و ه	ا  57ن  رو7@ �)  

��5���  آ�H  ��اغ  �� ��� ��درهZ ف  �� و  .�آ, ��  �ك- را�i  
�Hاز 1  آ���� �� 	7�.  ��\ را �ز�� �	رد  ���eا �	اد -� 
�ور���.  �,Bزود-� اوراز و  او ��  �N��@  �2J5 ر�� ا- �Z�  و 

���F8�  در را �H5��8  -5ارك 1  آ,, .�<��J  �\	i�  �H2  آ ��  
��  1  �5ت در -,�� را 1�  i�  �� ,56ر.  .�آ�  .�;2ه  ���,� (

�ن�ا.  .��8>
 را  آE�.  �H	اه ��  آ�H  و �8HN ��� ��  �H1  آ 
S5�) 5��. ا[) �N  از Hآ�   Cردن و  ا�&ا	E  ا  ��56ار�e ��  
\�5 �� ��ز ���ن�ا. ��دH  ��  �2�  در�Z �J�	,   5ود  آ� راC 
8� و ��د E	د ��  دا7   وزن >	�آ 23HN .ه  �� �P  ل	رگ  آ%;��  

 در ��ر �56ار  @�ا. 57 2  آ�H  �راه >	�آ 24  وزن  �� ��ز
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`��� از  آ5ام ه�  آ�  ���ر  >	��م�آ 6�  5� ��  \�  .���د �
�ك,2RC�28 و  ا�   وBا  ��  �i�E b2;E�  5ن� ��ن�هH  س�;Cا  

�ر��;  ��ر��ن  .�آ, �� b,��@   ا�  .Sرا  �Hاز '& را 2  �� 1  آ 
8� ، آ�H  ��  5ن�ر� ��.  .�آ, ��  �i  =8` روزHN ل در را�C  
�XN  ا�e م.  .��5د�7  IRت  دال  ا�� و  �5س از ، آ� ، ا�   �
����  _R-� ̀ S57 ، �28B5اد  ا
  ���,� ، �b2;E از ه� ��g از  �-
�وت  �E	ا� رE  ،5,2J	اب  ��Y2�  از I7  `8= ، ر @�ا�� ��  �i�E 
�ر 2C�  �P  �5ون '&،  ��ه	ا ه.� E�Z�اب  ;��آ در  5ن	E  I7  را 
��  �8�  5�� 2  آ�H در ��bد روز  �P '&  ��ه	ا ه.  ���ا.  .�ر�

5����.  .�28Bرش  ا��  -	=t در  ه. ه	ا  ��Eا� و  ��ف  �� 
 E{� و  آ�د2r  S` آ���� را �5د  ��e>  �� �ا�ز. �8	د  �>  ��

�ف در  �6	ط_7 �  N,�  �8,7 روز   �]� در. داد ��  �Wا�Jا را ه
 ���;  =8` روز  ��ف.  .���ز�2R  �ا�>  آR�8  b4�  ��  �H �ارد

�رR�) �X�  ر��; را��ك ��}E  S8 و  آ�د;Z�ف  5ن��  ��  tآ  
�  ه.  آ�ا�%	نًHدا�  ��� و  E	ردن �»�  �ًHر دا�	زدن  �� £8  

���1  ��  tآ  ��هN 5ا  ���اV ل ه�  ��.  .�ه;2  ��ف  آ�دن�C  
b4�  ��   ���  ��  �H2  آRز���ه� ا��وز.  .��N�7 ��   Cا�&ا  
�� 5��ك  (ن  �>   P7 ��  آ� �Nداز��}E  دن	ر ���;  ��R�) �X�  

�ه�  ا�  ذآ�  ��  \زم.  ا� N�7�  4�  -�. � و �
	د  �روزه� ه
 Cد  ا�&ا	E را �� آ,,5 ��  4�ه,�  ه. �- &' 5,�  ه.  �� �2	ا

PHآ,,5  آ .
�  �4 ، ��ف  ��رش  ه. ��� از �5V ش��% را	N5  
�6{� ه� از  .��+  �ه� 'H@  ���و�5ا  ��8 -�  ا�IR. آ�د  ��  
���S را  �ا�>  آ�H  ���	 5،�ر� ��  �	ش�  S5 آ�د� .ا

 ��8,R_   /6 ارد� R�8   /77 
�B در.  .��Nداز ��  ا�&اC   ��  �ا�>  آ�H در ا��وز C�  آ�  ��  

�4  �V �2 راJا���J  ��هN�7 �B	ن آ� از  �ون��  �� را  ��ر7
�درZ S5 (ورد� �,2+� و ��5,7 �� ��دد �
	د �	رد در (]� ا
�\  ���ا  �,. د�2	ر� �J5. ه;5,2  ر,Z�@  �N�7 ان �� را	در  - 
�ر ���;  �ا�52اR�) �X�  S5ه�R�  آ�د .��هN�7�  -�.  �  ه. �

�N  ع از�iا از  ا�@  �<y;�  5 و
� و د��  E	ا�5ن از ����W  و 
 .آ,,5 ��  -�ك را  آW-)  �H  آ�دن  رو7@

 
* * * 
 

 
 
 



 

 �H<آ  �N�7 ن در��  ��  �-28  ز�,
��  ��.  ا�   �7ق از  ���د�
��ل آR	ر  ���	دا   �ا=> �Vو (]%�  �� 5,7� ، =8` ه� =�ن  آ� �
�ل آR	ر از  �	�7  @�ا  ��  -8  از%���Vت  ��  S5 آ�د�  -	�n و ا

�dاآ�   ����S ه,5وه�  S57 5�7�5�. ا �- N�W  ورود از 
��e� ��ل  �� ه%�  ��S�ه (]bg  ر	m- \�� �Jاز  ر �V�S�b  
�م  وا=f در آ�د�j� ،5  ه. را  �ن�5Eاb,دا�, از ��ر  ه�  
S	آ � .آ�د�5 �� �8	ر  اC&ام ��  ه.  S5�آP<J  R  �� ��  �ه
 

 
 ���e .َ̧ 
 
 Sا��وز  ��W  از �P  د�ا از  =�ن�� `|7  5V�5 ن�� در�  ��هN�7 
7�5� ��رد، �� ��,- Sرا  I;در(�5  آ ��&R د�ا و�� �5�  �ز

B	H
��  �6J از  �دور و  ���  S57  �- ��ن (]R��V  ا را���  
�ل ه�  ��. ا�5از�E 5{�  ��  آ	ه,	ردان �
	دC  م	ه�  

��bدان��V  ل در�� �  ه.  آ	ه,	ردان  S¡�و  �� و ��اE  �ه
�2;��  �,@ و  �Jه,�  ��  �2	ا[) <<E�  زد وارد�  �را�2  ��. �

8�ن (]�  آ�C��B�ه  �ا�>  �H�� �� 5,7�  وV	د7�ن  �5ون و �

	د� �6-��ً8 e�@_s�   ا� . 

 
* * * 
 

 ��ه�  �Cآ  از  �N  ��6د=N�7 ��  \�� ,i�@  5ا�د  ��bB�� �4  
�دره� از راZ رج�E  �� ،5,آ .e��  ��  <e�� ، د�bB�� 5,Z�@  

8�ل  �� ��ه�اً. 5E�Z ��  �ا�>  آ�H  ا�iاف در  ��-�8� 5ا�N  د
�  �iف  ��   �]� در ، ا�  �Jود  ���ا  ��>  آ�دنN��@  �2Jو  ر 
�R ��  @�ز�  ��  �	راآ�R در�2. ,5����  5
� ��  �  ا�iع �

5���bBد  آ� داد� `��C   7	�  اد و	ا ��e��  ان�ا  .�-  ���ا�  
Sد	ر و  ���ن�ا.  ا�   آ�دS  ���>  �	راآ�R در را E	د �H  آ�  
 از  �_�  �4اS  �� ـ  �Nدا�2E  ا�&اC   ��  آ�H در ا��وز
PHآ ��ره�  (وردن  �V  ـ (7%�ه� ��  �N��@  �� رود .��ن�(=  
�دم ، �ا�JآE ، ����-��  �ر�H2 و  ��� ��  S�4ا  ��هN�7 �N��@  

�� 5�  �ا�>  آ�H  �� £5داً را E	د  آ�  ا�  ��� 5Cود و رو
S5���ز�OE  R و  ر��  �=)�  ��V� را  ��ر�23  �(=� و  �(=

�ن  ��  ��(��5	 E	ش  ���ا ��� ه� ��g. ده,5 ��RB�  ا�862
�� 5��5�� �� =�ار  ه. آ,�ر در  .�-  ��Yات  �4  ه. ��ز و رو� .

�[) �N  از  Rز���5و زا  ��p��ر  �5ت در B	آ�،  �� آ�Z روز 
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5�5  �ا�>  آ�H  �� را E	د���. ر�=)�  ��V�=)�  N�W  ك از�-  
�5و�p�  آ� �	د  آ�دS  ا=5ام  .�-  ���ا  �	�E�5  7  �� آ

 7	� ���bBد �� ��bد  ���eا �	اد  ��56ار  �4اS  �� ه� ��  
�H>  آ�5ن. (�5  �ا�)   ��N��  -�.   ���د��ا  � I,V  ش و	V  
  �5V� �- N را آ�ره� ه� ��g و 57  ��Yات  @�� در  ��د�ز
�� ��5�  �	راخ  �� ا��وز ه� �	�E�   7ا� از  ���V>	�  ���ا. �

�ز و ه� ��  آ�دن��V�  � . .�آ�د  ا=5ام (]
 ��هN�7 ��� �N  از  Rز���  ��  �H>  آ�ا�  ��  5ن�د �=)�  

��V��ر��;  �(= ��  5V5 و��ن���b Eد �ا�ز (�5RB���  از  �  
�داشN  د	
�  C57  را. 

 i�  5 روز  �� دو
�� دو در  ��Yات � ��  Sد  ��و	E را ��  
�H5  دوم  آ�5��� 2  آ�H. ر��� ��   4  ��هN�7 ����� �� آN S57  
��Yات آ�ر  @�R&�� و  -�.  ��،� `A  ر�  آPH و 2  �� 1  آ�H از �
��  ��هN�7 �� 57��. 
 �
 و  �56م  �ن�(=��=�  ��� �N  از �Nن��  J�دارOH<�  از 

�رR�) �X�  ��ر  ��  �آ�J  �ه� (�	زش  دادن �xن��  �� �P  
�5و  ��زم  ��ر�23  �(=�  �4ا��b ��  Sد  @�دور��p�57�5 آ �- 
� ازx)  �V  	m-را ��7 از  ����دار��XN   ��7  @�دو� .��  

�ل%�� و  N� X2  ���  �� آR	ر  @�ا  �ز�;2x) 5� ��7. ��و
�راX«N 5 ��آ�H�S  ب�V  ر	ل در  ; �-�%� در ��7  @�ا.  ا�   
�   آ	S  ر�27  �دا�,��N	ر�  �56س  آ	S و دارد =�ار (
�ر   �
,� ه� ��	دا�Z	N�Z��   )��ع �Y-6993  ار &� (� در ��

�  w�ه و  ا�   آ	S  ر�27  @�ا�;�
	د  KC  �ا� ��  S	را  س�56  آ 
 .آ,,i  �� 5	اف را  (ن  ���	دا  راه8�ن و  �5ا�27

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 G.�  �T+;  
 

  )�گ  )+-�1
 
 
 �Hم  آ	ع در   اور�    ��Y-7350  ار &��  f=��8 در  واV  ��e�   

�;-	B   دا�� S57  .5ن�ر�  ���ا  ��  �H3  آ ��ع از ��5Y-ار  
  ��e�  ��   k  آ. ا�52اد در 2  آ�H  ���=�ار�  �` و  ��& 6500
�دن ��  RN  از  �N و  .�آ,  �Cآ   �V  =�7,	ب[  5,Z ف�  آ.  7_
�  �ه� -  .Z�N	�n  آ�  H��K  �وB  ��ضH,راه qXR�  S57 ، ا�52ا 
��  �B� در و دارد ا�52اد �& 6700 -�  آ�  .�ر� ��  I�7 آ.  �
�[�   ;��� 7�N�I  ب در�e  S	آ   �;-	B   Y�� را  �ات- �H3  آ 
�م. آ,5 ��   �ه5اp  ل	i  Sرا  n�	-  ب�,i ���   �هh  آ�  

S�
N�w  ��  8 از  (ن  �ه� آ�ر�-��  S57 ، ا�@H  د���S5   و  ا� 
�}�  ;��� ��� 7	N�S5  ر  �� از	57 �� �>�  رe. ��> روزه� و �
W��2�ب  -J)  ا و�Jا�W  ��ه  آ� د���  ��  \���  35 �Vر�5، ��  در 

���ه	bg  <<E�  در �,V  �� ��  @�ا. (ورد �5N�5 j ه��� ��,- 
@_s   ا�  IV	�  ط	6�  @H'  از \���   �;-	B  J��    ،د	ا در 7�@  
;��� �� PZ	ر7  @�-� آ�
	د  ��� t=	2�  �� د	در و 7 f=وا  �- 
��د  �Vأت  �آ;  ��رش از  �N روز دو�P  57ن  ��  ;��� �Hرا 3  آ 

 .د�5ار
 
 �,N  �8,7   /10 ارد� R�8   /77 
��Yات   -�.  � 3  آ�i  �Hف  ��  ��وS  �� در  ��ه	ا ه.  ���ا �

7��`  اول  .�- آ�د��C  ،5آ   ����-�� ، 	6�  .�- اوراز؛ و  �
�دم ,¡اد،��>  �	م  .�- در و  �زار� و  �ر�H2 ، اوB,�:  دومE ، 
��ن�5Vا� و  ���6  5��ر. �	دxن���  �HRZ و  ���m=�  ��� ��  
Bدرد ̀ �د�� �� Sز�Vا  � E	اه,5  ا�&اC  2  آ�H در  �ا�Jآ  �(=
��Yات از  �P ه�. آ�د  ��@  10 ��ر >	�آ 15 -� mX7�  و �	H��  
`A  �� 5,آ .W��2�ب  -J)  �4  را �Jآ�  Sآ�د ، -�. �� ه� �<��J  
�ب از  57ن 5Vا  KC  �آ;. آ,,�C  �� 5آ   ه. از,i ه��   ��h  را 

�5ارد، 7�I  ;��� ��@  60 �- 65 �Vد در.  ا�   در���P  �H3  آ 
��  �7\ ��دره� از  ��د�ز  �هZ رد	E�� �� ,ل از  آ�  .�آ�� �  �ه
`8=  =���  S5��� 5��ه�  ��  آ�H  �` در. اN�7�  -�.  ر	N�b,� 

�ل در  آ�  .�آ, �� ��E	ردC  �E��در  �`  �Z ،5,2;ه �[) ���5 
� را ه� ��  I�7  @�ا در�V S5 و  آ�د,Z�@  �V در  ���ا�Z 

Sد���E. آ,,5  (��  �V�  در�Z ع  @�ا در�Y-رو �� و  ار�  
�� ���   �&گ  �ه� ��ه�  �4. ��د ��  ز��ن هN�7 ��ب �,i  د	E را 
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��  S�  �� را (]�  �Ye>2  @�-� آ	PZ ا�5، آ�دm2�  S`  آ�ر�
�قHا�  Sدر � .��J52 �� ه

 ��هN�7�  �� ��� i�  ��در  ��2 دو  =8`  �روزهZ در `�  �H3  آ 
Im�  S5 آ�د��. ا[) ��درهZ را ��  PHب  آ�,i � آ����  �آ,Y  �ه
�ر�� Sد	j 5��ن E{� از -� اJ	i  ن در��,5  ا��® .5�
	د رو� 
��  �Hا ه.  ���ا 3  آ	ر�4 و  ��ه	ل ,{�62��ره�  ا� ��  \�� i�  

5  �زه�رو� ���Yات  �4 8ً��-�6 و  �J �  ادا�� ��  -�.  �� 
� را E	د- �H5 3  آ�5�� .ر�
 i�  ��   B	A  ��   �;->�  @�¤;2 ��اE  �روزه�� n�	-  �P  

� آ	ه,	رد��م  ��  ����ا�%��آ�ا  ,�  )	Zُرت   ا	�   J��  Bو�  
��  �i�E W��ع در  �6	ط و  ��ف  راY-ر  �و  ��& 7900  ار	8£ ��  

 Rز���  ��  �H>  آ�ا�   �V  5��5 ا	آ�ا. 57 =�,�  �6��
	د  �� 
����7وم   =>`  ���    I  و  II ،  Nود���P  ، 7��Hb��N�R  و  
)	Z�	  5ون را   اور�   او. دارد را�  S�' ����  ن�اآ; از¡  

�	,m��  �
	د  =>�  �_���د -� Sآ�د  Bدش  �و	E  �� 	��5 ��  
Bا� ̀ �د�E�  WB�C  ر	8£ ��   Rز���  S57   ا� . 
�B در C��_  ��ل در �C  .ا ه	و  ��ه H_-� ̀ ر�� �Hه;2 3  آ�. ، 

��هN�7 �Hرو �� را 4  آ�  ���    �V,	�  ��دN�� 5�  ا�28B. آ�د
�[) ��  Bك ̀ �د���}E  دن	�  `�  �Hل و 3  آ�H2Cط  ا	6�  @H'  �� 
  �V,	�  ��د��  ��  _�ا� � 2  آ�H از ده,V�-��  �� 5  (ن  �رو

5��ر��;  ����;. ��و �\	i�  ار و	ه  آ� د7���  ��ر ���  ��W  
�ر��; (]�  -	ان. 7	د ��  �i  >	��م�آ 25 از  Yb7 b� ، ا�  ��ا
�رق  �ا��ژ  ���	E Sد�
Bدر  �ا ا ��. دارد وV	د (][) �N  از 

62�ل��ر،  ا� ��  �Hز  دوم  آ�� �� 5� 5��5ا�  ا�   �VIB. ��د
�ز�R  در�  ��B  ¡ن�اآ;  �ه� آ%;	ل ��E�  رو از�  ��  �V,	�  ��د
�  �� راN��@  `A  �� ،5,,آ �[) @H1  ك�N  آ�دن  `�  �� از  ��د

�B��5و در را ه� آ%;	ل ، ز��p�  ��روN 1000  �8>¥  �� آ
�ز�R  در. �Jو5,7 ���  ���� دآ&  �V,	�  ��د�� از (]�-��  
��ر و  �8RJ ن�R�	E  8  راh  د	j آ�  W,2;��B  داE�  از t}B  
�� ; . 
 
 �8��ر  RJ ن	E  
 60/100 60 داوا 
 �8HN Z	70/110 72  _��آ 
 �8HN 70/110 74  ��ر�� 
 80/120 84 د�5و  �,. 
 



 

�ر و  ��8 �56ار  @�ا و RJ ن	E  �N  از �P  ش روز�-�N  در 
�ر��;  ��گ  �,{�6  Yb7 b��B در.   ا� ��اC�  آ�  �dاآ -�. �  �ه
�1�C ا ه.  �,{�6 در	د  ��ه	E را ��,- �- �Hم 3  آ�x5  ا� داد

�  �V  �<A   ا�&اC   ���ا  (ن از  �N و[��  ��  �H>  آ�ا�  
،5,2Rز����Yات  .�-  ����N  د�2	ر  �� �  �� ���5 �- ��  ��د

�	,V�  \�� 5�5  ��روزه در ��\  ��ه	ا ه.  @�ا. ��و
 در و �
5�
	د رو� �[��  h�-�ر��;  �ات� 28d��  ا را���  -�.  ��  
Sدا7   �4ا . 

 
 R�8   /77 �ارد 12/   �8,7 
��� از  �R2_`  .�-  @�اوB ا��وز �-�� ، 	6�� ، H2اوراز ، �ر� 
�زم  او2��N���  �,B  ��  �زار� و�  �Hر �56ار. 57 3  آ�� 

�g� � �	اد ��  ��وS £8	ر�5 �ا�ز  ا�  R&��  =8`  �روزه� از ه
� B  mX7�   �V  I7	ازم ، ���eا�62�ل ��\  ��  ه. را  ���  ا
��Y ه� ��ر. ده,5 ��@  15 �  �Z ا�� و  ا�   >	��م�آ 20 -
 8;��ر  ��  � ��هN�7 د�ز� �� ;  ��ع  @�ا در ا�Y-ار  �ً
 وا=
�ن;�� از را  اN ورد �� در). 

 W��2�ب  -J)  و �����  ;��� �Hرا  �4 3  �� 2  آ �Jآ�  Sآ�د  �� 
�ل  @�اC   ���   آ�C  از �  ��e..  ا�  '& و R&��  =8`  �روزه

� آ8H	دV در، در�Z ات�Y��در دو در  Z �5 �� ا��62ار,�� .
��  �i�E 7�I  د�ز� `�  �Hه ، آ�w  را  �ا >��و� j� ان	رج  -�E  
�در ازZ ل داد =�ار	آ%; ��دره� ، ¡ن�اآ;  �هZ�  �Hاد ،4  آ	� 
�� ... و ��\  ���eا�  S57  �- �V در ��درهZ ;��ر� �,-  
57�� .�N  ط از��  ار-8� �H>  آ�ا�  Bاو�@  �	-��   ��N��  -�.  

�در  آ�ا�%	ن و  آWY  �5ون  �{��7ا  w�ه  �   آ� �	د  @�اZ را 
��ا. 5��_,  -�ك�, �g� �  ه. را  ��	د�R2  ��  ر�V  �Jأت  �2C ه

5��ل. �5ارC  H25ان  �ر�,Z  ب	E  �  �و  ا�  �
562 دآ& ، ; �
��ز� ��   Cا�&ا   �V  .ا ه	دارد را '&  ��ه .� وV	د  @�ا �

�لC  @H'  f=	�  I7  �-5� 57 و �- �8�  B��  آI7   X�  �H و 5�
 دآ& E�5	رi  7>	ع �� j	د،  ->�  ه.  @�����  ���ا را  �	م
�  �� £8	رN��@  57 او  ��دن .���Yات ���  5m= �Jر  �- �  ���د
�	,V�  5 را���i  ��  ه.  �زار� �،��;  �ا�52ا در  آ� دارE 
b2;E�  ا� �� و	E�  I7  `8=  ��  �Hم  آ	ز  �� ، اوB,�. ��دد �� �
	6��2� ��  �t در  ���Y  �� اوراز و  ���ه�  �اN�7 از  آ� �H2  آ 
�زم�  ��5 �� ��\  �راه و  ���2J =�ار ه;V�  5,2,	�  ��د�	7 .
;��� �Hل در 4  �� 3  آ	i  ��8V  ��e�   �;-	B    ات و  ا��Y�  
�N  5ود ازC 200 &� د	
  k   ��  -�اورس  ��  �7وع 3  آ�H از �
�لD  �� �j�5, و @H1  ا�Jا�W  ع�Y-ار  ���5 S�X� ��ك  �ه��}E  
f=ار  �,{�6 در  وا	�5  �� ,���ا از ],RN  �� ،5  را زرد 
� 

  ��Sد -� ���;  @�ا. دارد =�ار  ��گ  �,{�6 در آ���� ��bد
	��ع  �
,� ه� �ژY-7900  ار &��   ��h ار���  S57  5ون و�  P7  
;��� �H3  آ �- Sد��  	��ك از  �_� ه� �ژ��}E �-�@   H;= �  �ه

��8V  �	,V�    ا�    اور� . 
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 �P  .RZ  �g� ���  ا�52اد  �� هh �7�ن�د  RZ. و ه�b  ��  7�I   
�;-	B   آ�  ����;.  ا�  �ًHدا� �}E ط	6�  @H'  �5)5 را  (ن 

� ��ز در. آ,5 ��N ��� 7�I  5,- �X�  ��ع -Y-6500  ار &��  
�ن  (ن در  �6	ط و دارد ا�52اد;��  �� را  ا�52 ��  �;2��J .

6{� -,�� ���;  @�ا��  w�ه  آ� �	د  �ا N�7��  أت�V  5اV 57ن  
��  ازh ��5ا7  را ه  �[) 2C�  68   ���ا�  �J��  ات از�Y�  

�ب  اول آ,5-�،,i  �Y� 	<V��  5,2 �� راJ�� 5 و
�ر7�ن� ��	    

	 را-��  �� 5� .آ�د
7��`  �ان�ا  دوم  .�-  @�g4,  ��8 ا��وز   ��ر  �ن�(=xن�� ، 
�ن�5Vا� و  ���6� ,¡اد،��>  ��  2��N���  �HRZ ����m=�  ا���  
I7 ���زم  ���  �H5 3  آ�57 .��دم و  �ا�Jآ  �ن�(=E  .ا  ه���  
�  ��ه	ا ه.- �Hو 3  آ  Rز���  ��  �H2  آ ��  \�� �� 5� در. رو

�ب  �ا�52ا,i ���   �هh ،  -�.  دوم  � رو��و  �ر�H2 و دآ& �
،57 @H'  ل  آ��C  7	E�   75ا�. j	د   �7_� 3  آI7   X�  �H از  
�  �4اS  �� ��د ��  ر�� درد RZ. از  آ�  ه.  ',�م[) ��  �H2  آ 
 .��دد �� ��ز
 -�.  S5,,دآ	
�  ��  ��
	د از  �N  ه.  �V,	�  ��د� �- \���  

��i  �� زرد �	ارE 7	E���ل  �C  ل	5  ر�m=  Rز�� دارد را  �
Bو�  ��ن  �� او ا��ار �Rو ه,5د ��  ادا��  راه �  �ا�52ا -

Sد��  	�5 �� ��\ ه� �ژ��  �R	رت از  �N و رو�  ��N��  -�.  ��  
�i�E 5,آ   �آ�C  و  Rز���  ��هN�7 ��  �N��@  �� )�5, .

-�. � در و 5�5�ر�  ه.  �� 3  آ�H  �` در دو ه�  دوم و  اول  �ه
B�C� رش  آ���ز  ��ف  �e) S57  و I7  ر در  ���د�+2���Yات ا  
�  ا�  �H  3آ����@  �� ��5 �� 2  آ�H  �راه و  آ�دS  وداع (]	7 .

��b%	ر�) �N�7�  5,p5ر= -�.  ��� �N  دن از��  ��ره��W  ��  
����Yات از و  ��ز��2R 2  آ�H  �� زود  �>�V� ، E,	�  ��د  �� 
N	��  ل  ��م�   دا�,� از  .��+  �'�e  ,Hش. آ,5 ��  ا�862

�;2N	��در از را  �4   Z ��  ��5 ��  �ونRآ .����  ��ف  �ه� ز�- 
����� �  ا�  ��ا�b �ت�C و 8��ز �ر��;. 7	د ��  را�S5  د7   �ه
�ن���ا   �	2N;�   �ه� '��b @Hد Z,5 ه� وH  د���  S57  �� ا�� 
7� و  ��_��  ���ا  �7�e ه��p ��  ��رش.  .��( ��  �ون�  ��ف  �
�ز  ه.e) �� د	7 �- S�X� �  N5	ش��% را  �V  ��e,	ب  S	ار�د  �ه
�j�5 .ات  ���ا�Y�  �Hه. 3  آ  � . .�آ, �� د�
 
 R�8   /77 �ارد 14/   دو�8,7 
  �� را E	د  دوم  .�-  ��Yات  دو�8,7 روز  �
,� روز  (ن  ��Jدا 

\�5�5 ه� �ژ�	  ��Sد  �����B در و ر�C�  5  آ�m=  آ�C  ��  
���ج دار�5 را  �V,	�  ��دC �=) �  �� و  آ�د�m,�  Sف را (]



 

�Hآ  �N��@  ا�J �� 5�  �رو -� ه� �ژ�	  ��Sد  ���\ از. E	ا
��  �I  i�7 آ.  ����; در و  آ	-�S  �-�اور� ��  �V,	�  ��د

�. ��د ��  ز��ن  ���  5C 1ود  £H	ع در  آ� 7	د ��[) �N  از 
 Rز���  ��  �Hازم 3  آ	B  د	E را f� ور)�  Sد	j  و ��  �H2  آ 
62�ل  �ا�>  آ�H  �� را  'H@ دآ& ا��وز. 57�5 ����از� .داد  ا

 �	اد  (وردن  �V  و �8	د _�ر�� ��� 2  آ�H در �;�62  .�- 
��  �Z  داj� a. 57 1  آ�H  �راه  ���eا;Cاز را  �4  �ا ;��� �Hآ  
7�5� ، آ�دS  زدS دل 2  �� 1 W2<�  � Eا	دن  _,	ت  @�ا  ��J  و��f  
  و   اور�    �ل� دو  �ن�� در  (ن  دا�7 =�ار �� و  ا�   ���J و

�;2N	��ل ه�  �� ، آ�دm� S	ر  �دا\�  g4	ن را  (ن  آ�   C  
� ��Y,2  (ن از را  qX7 �،��;  @�ا در  ���ه ��� ه	ا  ����

 .آ,5 ��
 �N  6 ازJ	��   د  ��  5ن�ر� در  .�- دو���P  �� ، �V,	�  ��د
=)��  ��V�=)�  Hm-�.  ��  م  .�-  ا��ام	�  ��ع  @�ا -Y-ار  
�,

5 روز دو  �i ̀ �دj ��  4�@  B	د، را �& 7900  �� ��ن�(=  

�دم ، �ا�JآE ، 5ا�V�ن��  �زار� و  �� �N  از �P  I7 �� در  ��
�Hراه 3  آ�  \�� 5�� -	ا�;5,2 و 57- \� ه� �ژ�	  ��Sد  ��
�  .�-  �ا�~� از �I  11 �Y�-�-  @��5. آ,,5 �
	د- �-\���@  

�عY-ا ه.  ���ا  ار	ه��  I��,�  \�� 5,2Jدر  @�ا و ر B�C�  د	� 
�ن ه� .�- از  ��ر��;  آ�,g4  5ن�ر�  ���ا  -�ش در  ��  �H3  آ 

5��N	ر  ��Yات  mE	ص  ��. �	دb,��  اً  آ��dاآ �N  از �P  
I7 ��� 3  آ�H در  ��� B�C�  �2Y7)  آ5ام ه�  �� PHدو  آ �N�7 
��  �N��@  ل�62���5,2J  ا .�28Bا  j� ان	-  ��  �  ه. �د�ز (]
�N	ر آR	ر �ا�ز  ��J  �اد�اb,� W��Y-در  �{�  ه.  ار��  ا�  
6{  @���\-� و��ن�-  ��Yات  =	ل  ��  (ن  �RH  <2150  ا�   �ه &��  
�  ا�28B. آ,,�p�@  �� 5  (ن  �رو  آ�[) N�W  در ،  اور�  از 
97  ��ل �<=   )	Z�	  ��ع �Y-د را �& 8201  ار	
� S5 آ�د� و ا
�م  �ا�5و��  =>`  �رو �� را E	د  �آ	ه,	رد  ,�ت��p آ��xا  
 .ده,5 ��
 
 �,N �8,7   /17 ارد� R�8   /77 
 �  آ� دارد =�ار  �{��7ا در  .�- ، ��Yات  �,��I  ��ه	ا ه. �

���5 ��م  ���ا  ��5�  �=	ا و  ��-|�  �V  از -,�xد  ا	
� 
���i  @�4  ��. آ,5  (��دS را E	د  ��]E ات�Y�  ���5 �d5اآC 

�عY-ار  @_s  آ,,5  آ. را �- @H1  ا�Jا�W  ��ع در ا�27Y-ار  
�N��@ �- 5,��. آ,,5  ا�&اC  '& �2	ا=)�  ��V��م  ه.  �(=p  

�ه�. ا��J5اE	  �ا�>  آ�H  �� را  .�-  ��YاتN�7 ��� �N  از 
f� ل  �(ور	آ%; ��B  �هE�  از  آ� ��  �� ا�5 (وردV�  S,	�  ��د
�H>  آ�5,2  �اRز���. 
�دف ا��وز m�  �)  ع( @�C;  ا��م  C~�ت  �7�دت و ��7	را روز �
�  �Z ا�� ��  .�-.  ا�  آ���  وا=
� و�  �ا�Vا  ���ا  �ا�_

�5ارد، ��7	را روز  ��ا�. �  5ن�د  -5ارك ��  .�-  � ���N ا�
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����Yات از  E  =��H	ر7  و  ��  �Nاز ا��وز و آ,5 ��  ���ا� 
 . .�7	 ��  راC  3 و 2  آ��5�S  �H  �ه� �	پ  E	ردن

 ��  Rز���  -�.  ��  �H>  آ�ا�  �=)�  ��V�=)�  @H1  دن�D��  
6�ط�4�ه,b  �� را  ��Yات ، .�-  1
t و  =	ت  �  ��&R �� ��هN�7 

5��B از -�  E	ا�  (]� از  @��J .,g4اE	ا
J�  �  آ�  �ا1�J  �ه
�  �E	ددار 7	د ��  �ا��ژ ̀ ��>  �� �,��j�5,. 

�ت  �دارا ه� .�- از  �-
5اد  �ا�>  آ�H در ��  ���=�ار  ا�_
�  ار-8�ط� Sار	ه�� ��5,7 �� ه	ا  و�V  N�W ��,�  f1  ه� .�[) 

�ت  @�ا��iل در را  ا� وا��ار ه� .�-  ��  N	ل  �J �رد  =8
�ت. آ,,5 ����i�2در  اJ��آ  �C�  ا� از�E�  f1ا  و	رو �� ه�  
 . ا�   ,�S5(  �روزه�  �i   اور�    �=>
 �N  از �P  5ن روز�� ه� ��g دآ&،  درE	ا�   ��  �ا�>  آ�H در  �

�ع  آ���  ���اY-ار  ��  S5_ده ��  �هN��@ �- ل�62���5,2J  ا .
�  ���Z ا��  @�ا�  YB�r  �dاآ �g� �� ا�� 57 رو��و ه� �+� 

 ��N��  -�.  <H��  ���5د .�g� �562�5  �ه
� �|-��  �H>  آ�ا�  
�� از '&�¤�H�� ��  �هN��@   و.  ا� ��  Bد� ̀ � �	اد  ���ا
� در  ���eاN��@  در�= ��  ��-�@  ����ن��زهH  ��2;�. ، �� 
�ل  @�اC  -�.  �N  از �P  I7  5ن��  B  ��   k  �N��g	�	�Z در  �

�م  ��  ��> در ���  راS  @�� در و آ�د  �Cآ �  -	=t -	آ�  
��  @�ا  ��IC.  .�آ�د�¤�H��  ��م  ��  ا�   �V	ا�  �Z��, ، او 
��  S5 و 4;�  �4ا�. آ,,5 ��  �ز��5  �`  @�ا در  آ	�J W_Zز
�Z��,  ل در��  1987 KJ	�  S57  ��  S�4ا  �P  -�.  <b�  �;�ا

�. آ,5 �
	د را   اور� jدور�  ��¤�H���  �Z��,  �,
   آ	S دو  �
�;-\	Z  6440 و  و�-��;2   6501 &� �j�  ز��  ���ا را  ��8
���رش ̀ �دB  ��.  ا�   آ�د�J  Sاه.  ��_�  b,��@  ر  ��ف	8£ 
 . .�آ,  -	=�N��g  t در  I7 دو  .�57
 ��  �i�E ��ع  ��آY-ار  ��ور 5C  �� ه� ��g  �ا�27� ��_�د�  

� و  ��W  ��2Jا�JاًHس دا�	ردن  ه	E  �� 5,,�28. آBا  m6-���  
�  �2	�V  ه.[) �  آ�H از  آ�  �آ,;�و �V 5,Z  �� �ا�ز  ; �
��  ��eا ، .�ا (وردE S	د  �4اS  ��  �ا�>�¤�H��  �  ��56ار -,�
��I ب  �,�ز�) �N و ���ف  آ�   ا�  ��Y7_.  آ � را ��  ���,�  �ه
j� 5ده. 
�ت از _�  IB�V  در �  .�- ��دار  �,.  ر�J ، .�-  ا�&اC   �روزه
��  آ	م  Sده_5  ��	V  �,
�  `�  �5�  ���ا او و �	د  E	دش  �ز
�	ادS  5ن�د�E اش  ��  �N��@   Jر  �- �N  5 از,Z روز  Cو  ا�&ا 

��  ��  ��زدنJ�W<  ��  �\� از  ���	 ه� ��g  =	ل  ��. ����دد 
7��N� ��  �N  �
<=  �2Jدر.  ا�   ر �N��g  دو��@  �;Jا nرا�  
-�.  ��  �� KF<�  57 .م���ل و  ا�   �	��ن او  C  5ان روز و,Z  



 

7	E�  ،5ارد�
	د زود-�  .�- آ,5 �� (رزو  E	دش  =	ل  �� � 
Sز و  آ�د����5  ��ره� ��درد از  ه. او -� ��دد � .�N��g  
8�ر  �رو از و  .�آ�د  -�ك  �ا�>  آ5m= �H  �� راVدر  �87 ا 

�Z	�	B  t=	-  رد.  .�آ�د	E�� ��ر ��Z زن  @;�  ��)��  آ�  ��_
�ر� (]� از  �_�J�  5<� د	ت از ��_�  IB�V  t=	-  در �Z	�	B  

�  �و  ا�28B. �	د- �E)�@  �+u  Z���  از �;��  ز��ن  دا� ��  
�ن��  �� و �ورد��,- f=	�   آ�C  ��  �H>  آ�ان  �ا	آ� آ�د  �,  

�ر�J�  �� 5��رS��. داg  �g� ��  ��  راfV  آ�  ��ه[)  8F�  Sآ�د  
5��  �_� �_� �	د=�.  5�57. 

�ن. آ�د  7	آ� را  B  ,g4�@  OE ���8�  �4	�	�Z در J	i  �Hآ  
�B در. �	د  ��دS  @�� از آ���� را  دومC�  4  آ��  �g� � از ه

2Cرا��  ��  دادن  ��روC در  ��
  .�-  ����N  ا�5 آ�دS  �_	ت  �
�  �	رت  @��5. دارد  ��Yات� <���  ��&R�  راه�  �H>  آ�ا�  

57�.  .��7 ��  �ا�>  آ�H  ��  5ن�ر� �\  ��درهZ��  رد	E�� 
�ه�  -	�n  آ�  .�آ�دN�7 از �Hدوم  آ  ��  �N��@  ل�62�  دادS  ا
S57 5��ه�. اN�7 OE د از	����  4�  ��درهZ�  -�.  و  �ان�ا 
�در  ��Eا�Z �dاآ -�. ��م  ��Nاآ,�5 و هp  �  B	ازم و ̀ �و�

-�. ��ن�ا. داد�5 هH  ��  Y�  �7\  �_�  از ��درهZ�  �Hرا 2  آ 
��د در�P  �Hف از  �_�  درون و  اول  آ�_7 ��.  .�آ�د 5ا�N ه[) 

��-�6 و د7	ار �ر��; را �رآ  ادا��ً8 e�@_s�  �� ،5,� ا�� دا
Sر�Z ا�  �V  ��iاز  ا  ��N��  -�.  م و�xش  ا�-  ��&R را 

5�  ���N��  -�.  4  د�2	ر  �� �
5 روز �,+	ر  @��5. �5ار
��Yات  �� `A  اد	ا ��e��  5اد و
�در  �-Z ��  S�4ا  ��هN�7 
� ��  ���اN��  5د£ �Hراه 2  آ�  \�� 5�57. 
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�2SE  
 
�y<N	ن �  �� 	��5 N�ن از  ��وز)  �� از  W��  آ�  ا�   �آ;
�  ا�   ���P  S از  �Z��  ��W. آ,,5 ��  �6�و�   �bان�د� 

��هN�7 Sه;2  �4ا�.  ��S�ه 7�5� ا�bg  ش�_J  ه. را  j� 5� آ�د
�ن  ��  5ن�ر�  ���اHJ55ر  @�ا  ه=  V�k  2 وX����  ن�R�.  .�ده  

�28Bردان  5ن�د  ا	ه,	آ  ���� ��Z  �B	ن  ����(�  �آR	ره�� ، 
���N	ر و  �ا�5وb,�� ��  �,���5 در ه[)  8;�  ��  �� �� h�-�� 
�8	د �  �N آ�د�J j� 5_� �	د�E ��@  5	ش  ه.  �>�E ا��  �2C ا�
  دا�27 آ�ر  ادا��  ���ا  �ر��b 28eد  دوم  آ�E�  �Hا� از
7���. . 
 
8���ز  �4 ��   اور�  � ��ر��;  ا�   �آ	ه  �Wه @RE  و �  آ� �
�5 7�ه5 -,�� ا��وز  �� -,X8B د  (ن	ن���ا  .���H   X�   ا�  
�� در  آ��2�)  6J	��   �� ,Z�@  -�_R��  �Vا	�  	7�. ، Bو�  ��  

�ن  �را�2J	i  �Hن  دوم  آ�R���5�  اوج  ��  5ن�ر�  ���ا داد   
7�5� و داد،  -�وان &Hا�  (ن  @�آ�E�  ��درهZ د	� .�  ه. 7�5

�آ��  @�ا�� ��57  \زم ه� .�-  ���ا ه� ��Eا� و ه� �- �N  از 
N�ر  ��وز�Zرد� د	E���  7��
	د از  ��  C5  را�	R� =5ر و 
N�را  ��وز ��&R 5,��ل ه�  ��. �5اC  ل�F7	E  آ� و�  آ�  .�7
�د�h  @�ا درC  ه  ���ا�g�P  ات از�Y�  -�.  <_R��  N�W  ��5�� 
���bار 5Eاو�5 از  .�ه;2  ه. آ,�ر در  �b4  ,_��4 و%��.  .

.,�  �� 	��5 @_s   ل  ا���رش  mJ`  ا�;� ��ز زود  ��	k  �هe) 
 . ا�   دا�27  ����6  ه. N�&R  آ�  ا�   ���Z  @�ا و 7	د
 �� ه	ا  57ن -� (رام ���� -�. ��\-�  �ه� آ�H  �راه ��� ه� 

5��  .�- در. 57� �� �V  ��N��  -�.  و H2ر��  �����@  ��  
S�4ا  ��هN�7 ��  ف�i  �H5 ��  دوم  آ�� و  ��b `_7د. روD� ̀ 
�رR�) �X�  ات  ���ا�Y��د  ��  S57  ج  5ن�د و�� ��ف و ه_7 �  �ه

5V�5 ا و�Jا�W  ن�_<N �2
�I را (]�  �J>�  �ه�  j� 5,آ .-�.  
  ��دا�7 و ��ره�  �Wا�Jا از  �N و  S5�ر� 1  آ�H  ��  �_	ت در

�ه�. 7	د �� 2  آ�H  �راه  ���eا �	ادN�7 ��� ��  f� دو  �(ور 
�دره� از  ��2Z�  �Hن در  آ� 1  آ�J	i  �)�I  5��S5 5�  ا=5ام  ا



 

62�ل 2  آ�H  �� را (]� و آ,,5 ��� 2  آ�H  ��  ر�J. ده,5 ��  ا
 �ا�ز  ا�  -� ��R   X�4 از �ر�  @�ا
 

 
 ��هN�7 ل در�C  ��-�.  ا��E� ��ن  �هJ	i  �H2  آ 
 
 j� ��ر در  ����Z  Z  .�دا+2� و  �ا��  ��ه	ا در.  ا�  �� ا

�2J��  ��  �H�6.  .�ر� �� 2  آ-��ً8 4�  -�. ��ر هZد �hد�C  
S57 5�7�5� و ا ��,- 5�	�� ��رت  ���6 از آH& ه;E  د�S5 5� ا
�ه� از �C ��  �Y~	ر  (ن  �>   P7 ��  آ�N�7ن��R  در �Hو  آ 

�5ن��دره�  E	ا�Z Sد	� ، 	���ن �	�5  .�- ��دار �J	i  را 
�ك,2RCو  �	-�t  �� 5,و آ �� 	��5 ���5  ��M  .�(ورد  7����.  .

�Hان�ا  .�-  دوم  آ�  ��� ��  ����	د ̀ �و�� از  ��	ر�2� S57  
�� 5��� .��هN�7 ل در�C  I-��  و  آ�دن 	
-��  ��درهZ 5,2;ه .
  \�7.  ا�   B	از�W  آ�دن 5ا�N�  N در  ه.  ��Yات از  �P ه�

��درهZ ن�;�  ���	  �ا�Jآ  �(=�  =	ل  �� آ,5 ��  �2
�I را  ا
� را (]�  �ا 	ا���د� 	=�Z Sر�N  Sا�   آ�د  .�dاآ �g�  ��  
Bد� ̀ `A  ر�� b,��@  �� ل�C  2 و;E�  �7 در	�2  �ا �;R� 5�. ا

�ه�  ��  ه.  �-
5ادN�7 در Im�  ��درهZ PHآ,,5 ��  آ .�N  از 
 در  آ�H  آ�  ا�   رو7@ ه	ا ه,	ز �e��  �m2rا  E	ردن

�  �آ; ا�� و رود ��  E	اب  ��  �(را�  �� و  ��  ��_	- ��H �  �ه
I7  ����  ا�	E ، ��  ;���B  ��5ا  -	ا� ��7  �آ را ه� ��g  �ه��  
 .�R,	د �	د،  �آ	b2J و ه� �5ن درد از
  B	ازم و ̀ �و��  j	دن  ��-I و  ا�&اC   ��  �4 را �
5 روز 
�� 5�  ���Z داود �N  آ   �>� از  >��و�  =>. �N .��  �V 5,Zداز
�د�ز�  .�  S5R�� را  ��Yات دآ&،  ه. ��� از �
5.  ا�   
���,  
2�  آ� آ,5 ����ن  ��R��ر و  ��8  �	دن ��\ از  RJ  ا� ، �� 

�+�  ا��م P7�N  -�.  ر�4 و	}, �  �7�nا  K8i �� و  �ا�Jآ  �(=
H;V�  ات�Y�  i�  �� ، =8`  �روزه=)�  ��V��ر  �(=�Z �Y� را 
 �V  د	
� �[��  J�
 4  .�- دو �	د =�ار N�&R  ا�28B. آ�د  ��
S�Y�  �<A  ��م را  ��]xده,5  ا Bو�  ;�`��  �  �� ��اE  �روزه
�ن  mE	صJ	i  �H2  آ  ��N��  -�.  دا7   (ن �� را  � ه� را  .�- -
�Z  ���f �- ��  ل	mC  2�8�ر. ��زد  ره,H	ن  ���Eا I;آ  S57  از 

���آ ���  �ه	ا7,C�  ز از�e) ا	اب  �ه�E  i�  �  ,�S5(  �روزه
�2 در ، ا� ���  �. 7	د  �Z  ���f �- <_-�t  -�.  R�qX ه� ��5
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� �V �HRZل���m=� ، 5H� @;C  ر�xن�� ، A�� �5H و  اوB,� 5ر1
�  ���2��N  آ� ده,R-� ̀ �� ،5_ را  A>�  .�- اوراز[) �� S5��  
 .�	د E	اه�V  5ل
�ل '� C  4 �Y� 	~� -�.  �<A  �� 5,��م  ,���( -	اp �j�  -�.  
�5ن  ه5ف �ا�ز. ��5,7  �ان�ا�� ه� =>I در  آ�   ا�  �¹�N  ر�V�  

17 ��  �Z دارد �Y� �Z  �� �P  �Y�. 
 
 R�8   /77 �ارد 26/   �8,7 
�B در را 5V�5 روز ��د  ��8 C�  ز�e) �� ,آ�  .�آ  �� P7  I7  

`8=  E�<� �5�5�¤	ا� ه .S5� د  ا�&س در  �ا	
 در  �ا �S5 و �

	د  �(رزو�... 

�  ار-8�ط � �H>  آ�آ  �ا�C�  از |-��� Hm-�.   ��N��  -�.  
�. دارد=)�  ��V�
	د از  ,�ن�اHi  ���ا  �(=� -�.  5m= ،دارد 

	د  ���ا را  .�- دو� �  اوB,� �,+	ر  @��5. آ,5 ����  ��]
62�ل  دوم  .�-  �� و  آ�د5V Sا  اول  .�- از را�  �� و ده5 ��  ا
�V�  ن�ا�R  ل	ر�  ��  Sاول  .�-  �4ا  ��  \�  @��5.  رE  J	اه5 �
-�-�I  ات�Y��زم E	د ̀ �و��  �(ور �f از  �N  اول  .�-  �  �H3  آ 
5��ه� ا��وز. 57N�7 ��ر��ار  ���ا ����  �- ��  �V,	�  ��د

�� 5��ر  �S5H. رو� �. دهR-� ̀ �� 5_  ¡ن�اآ;  �ه� آ%;	ل را (]

	د  ���ا و  .�-  ����N   درE	ا�   ���  Cات -� را�Y� ، 
��ن�(=  ����-��ن�5Vا� ,¡اد،��> ، � ، �  A` در  �زار� و  ���6
�رآ   اول  .�- ��رR�  �� 5,,و آ ��  �[) ��ع -Y-6700  ار &� 
5، ��  ��ر�,���ر ر�� �g� ��ر��; اوراز  mE	ص  �� ه b,��@  

�ر  �Z ه�  ���	.  ا� � �	H��  د�ز� S5�)  در �B	ر آ�� 5H� 
�56ر او  ا�28B. ا�5 دادS =�ار) x�I   ه  آ�  ا����	bg  
�J+ از  �N. آ,j� 5  �ا�&ا1C5اE� ، د	
��  �� �}E ن���ا را�R  
�S��  �ا��.  .�آ, �� (رزو  S�4ا  � را ا��وز ��د  ���د �
�ر��; bBد�� Sآ�د ، N�W  ر از���Yات ه	ا  �_�-  ��  �H3  آ 
5�5�ر� .��درهZ�  7�2��  S57  ن�R��ن  آ�  ا�   (ن از  J	i  �Hآ  
�m ��  ه. را 3�I  �27ا�b�  �`  .�-��  ��  �7وع  ���   ��  ��Yات ، 

�H5 ��  آ��  �ا�>  آ�H ا��. �Nداز_C�   د��b�  ،دارد e	<7�  
�درZ ���آ _��(��  .�-  �ه	ا7,C�  ا� از�E�  ا £5د	ه i�  دو 
 ادارو  V	ش و  I,V  �� را ه� .�- OE  @�4.  ا�   ,�S5( روز  ��

5 روز دا5m= 5,27  آ�  �آ	ه,	ردا�. آ,5 ��� ��  �H�2 3  آJر  
�م  I7 آ,,5،  -�ش   B	�2J   �;-  ���ا  ,�S5( روز دو  �i وb,ه  

�Hراه و آ,,5 ��  -�ك را 2  آ�  \�� �� 5�  �P ، �;��	� دو. 7	
����Yات  �;�ا��P  <b و  ����ا�%  -�.  �<A  ��   �;-	B   را 
_R-� ̀ �� 5,ده .� در را (]�  رو7@  �ه� �Zاغ ه	ا  �_�-�ر �



 

;��� �H3  آ S5ه�R�  �� ,ن���ا و  .�آ�R  6  �(رزوJ	��   
�� �j��.  .�[) ���H ��آ.  �����  دل در و  I7  �هC  ��  �;-	B   
 2  آ�H  ��5ا و �� �
5 روز  ��8 و آ�د��C  5آ   =>�  �iف  ��
�آC�  �2 ازJ  �<=  n�	-  ردآ	ه,	از  � �	د،  ���	�6  �و ����  

	د� ��  10 �<=  \���� در را �& 8000  ���.  داE  7	د  آ�ر
�����@  ��  �i�E �� از �����H ��آ�ا. ��ز�5,2R  راS  �ه,�  

� آ	ه,	رد���ا�%��  � ̀ �دB  ��  �وB آ,5 �� �
	د  =>�  ��& 35 -
�  را�W  ��  2X��  Sه� RZ.  زدن  ��N��@  در را N�W  �� ��ا �د�@  

�<y;�  رد را	ه,	آ �	��;�  �
5  �روزه� در. آ�د �5�-� ��� 
S	;�  آ� B   57	�  ��  �2J  �<=   �;-	KJ  ��-�آ  اه` آ	ه,	رد  

	دش�  ��ل  ه. را �F7	E  آ�د. 

 ���Yات  _R,��8 روز در ا�  �H3  آ ��   C5,2،  ا�&اEدا�N 
�=)�  ��V�  ار-8�ط ا�� 7	د، -� �qXR ه	ا   �و1
 E	اه5 ��  �(=
�� �H>  آ�م در  �ا�b,آ ���  ه�C�  آ�  ا�   (ن از   ��N��  -�.  
Hm-�.  ا��ام  A�5 ��  \��  �و. دارد را  اول  .�-  ��4اه و �� 
f� ور)�  Wاز�	B  ��  ف�i  �Hآ  3  آ�C  م. آ�د�� ر1� و  ',- 

�ب  �ا�52ا,i ���   �هh  5  �ه�4ا را  �و��B در. آ�دC� رش  آ���  
�ز  ��فe) S57  �4  �+2,� ,7�5ن  OE 5ن�ر�  A�5 ��  �H3  آ 
�م  �2J  7	ق در ��� او ، .�ه;2�  ���د ���f �- از �  �روزه
�5 �� 3  آ�H  �� را E	د  =8`� .ر�
 
 R�8   /77 �ارد 28/   دو�8,7 
 �g� � از  �N و 	ا�E  E��5,2	اب از  15/5َ  ���  5Cود 3  آ�H  �ه

��  E	ردن�F8�  .e��  د�ز  ���د�  �iف  ��  �Cآ   (��دS ه	ا 
��57�V�  5,	�  ��د .�  B	ازم  ��د�ز �56ار ه;5,2 £8	ر (]
mX7�  اد و	ا ��e��  را ��ه�. آ,,E `A  5	د �N�7 از �H2  آ 
��  �Hر� 3  آ�S5 5��  آ	ه,	ردان. ا��� 
 -�. �5�V�  �� N�5,	�  ��د��  آ�روان  ��  ه. ه�	 .�dاآ �[) 
�دS  ¡ن�اآ;  ���P ازY2آ,,5 ��  ا� .Jا�-�P  ات�Y� را  �Cآ   
2 �� ه� ��g ، آ�دS آ,5 �ر��;Cط�ا�  
��  5�� از دار��� 

�ه�  آ�  ا�   �آ�ر  4�ن  @�ا و ��N�R�  b��5  آ	ه,	ردانN�7 
�مxاز. ده,5 ��  ا �Hان ��  ه. 2  آ	ر  -�� از  �={;� را ه� نا

S5ه�R�  ،5اد آ�د
- �[) ��  ��W  70 از �Y��ه�. ر�5 �� N�7�  
  �2	t=  آ	ه,	ردان ��  RN  و زرد �	ار  دل در ���  �ان�ا  .�-

S57 5� . ا
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�ه� و  آ	ه,	ردانN�7 در t�  	i� ̀ د	
� ��  �  �V,	�  ���د

 
�g� ��\ در ه��  S�X� �� آ,,5 ��  ا�&اC  زرد �	ار  �ه- Sرا  
�ه�  ���اN�7 ز�� S57  د و	E زود-� را ��  �H5 4  آ,����� .

�رV  آ	ه,	ردانE�  I�
  �5ون  آ�  �ان�ا  .�-  ��Yات  ��  �2
�5 �� آ,,5 �� �
	د  ��m,	�  ¡ن�اآ;�b�. 
 ��ه�،  آ�روان ��ر �N�7 -�.  �� �  ��Sد  �� را E	د ��

	��5 �� ه� �ژ�  �Cآ   �,	�V  ��د��  �iف  ��  �(را�  �� و ر�
��ا از. آ,5 ���, �- ���ب  ��د,i   ��h  &Hآ�  ��  .RZ  
�ه�  آ�H  ��  5ن�ر� ��. E	رد ��N�7 ل در  آ�  .�,�� �� را�C  

Im�  ��درهZ �� 5,7�� .A�،5 ل�V  و �8HN Z	در  _��آ �P  در�Z 
�  E	اب  ;��آ Z  A�5	ن و ��5�� �� =�ار�Sورد� ، f=	�   Cا�&ا  

�ز را  ;��آ  �V  �Pل  �4اS  ��  بE	ا و� Sد  �رو �� و  آ�د	E 
�� 5,Rل. آ	ر� ، @;C  5 وH� .در در  ه�Z د��b �62;� �� 5�	7 .
��  Bد� ̀ �N����  ��در  �� -,�Z آ�  �,N  �N�7 از  �_� در �[) 

�ن�ا دا5,27، =�ارH  ��  در�Z A�5 ل و�V  S5�)  5 وm= 5ن���  
� درx) ا�&اض  آ�  دا7  را  �g� ���  ه�  �N����  در�Z�  د��b 
�ن�ا. 57  آ�H درH  �N�7��   5  آ�  ا�,Z�@  م  -�ش�V�J�� را  
�م  اور�   درxا  S5  �و ، دادm= ل  �{��7ا ه�  �  دارد�  ا�;
  ��  �	اهI  �4 از E	اه5 �� ̀ �دB  @�4  ��. آ,5 �
	د را  =>�
fY��دE  S	دش  Y2آ. آ,5  ا�&H ر�  ��Jار آ�ر از و ��د �� �
�ه�  �� ، ا� N�7�  د��b .ه  �ًHزور دا� �� 	رش و ��5�  �� را  �
��`  @�ا ا�5ازد، �� (]�  دوش;�   ���د�ز  �دº	ر  � �g� � از ه
 . ا�   S57 او



 

�5و در ��\،  ��  �V,	�  ���د� ��د  �ه	ا ��  e>�8  ���ا �p� آ
�=)�  ��V�8�س 4  �(=B  اب  ;��آ 4 و	E  ع�Y-را  ار ��  =� H  
\�� �Eو آ�د  �5ار� ���Yات �ر�ا2E در را (]  -�.  �<A  ار�= 
�_� از  �N. داد)  A�5 .ه  ��  -�.  �<A  KF<�  57 �g� �� ه� 

��I  ا8B;� آ8H	د,�  �Vا	5  ���ر  ��. 57Z�� A�5 f=	�  \�� 
�Jر  �P  ار	7> �N ����Z  I ا�� و ��د E	د �,���  �وB �	د  
Sر�Z  د��b�   75ا���Yات  ا�&اC  و  E	اب در  �را2C  ���ا.    
�دm��  S,	�  ¡ن�اآ; ازY2آ,,5 ��  ا�. 
�B در C� آ�  �g� �  ����N  ه;5,2،  ا�&اR�   C|	ل 4  آ�H در ه
�  .�� ��  �i�K از  .�-� .,�  �R6�  ���ر �iح را �Jدا �
	د  
�  ه�آ5ام ��  .�- �~	  N,� �ه  ا�  =�ار. آ,,5 ��� �P  ل	آ%;  

8�  �4ا�e��  ��  Sا �	اد و  (ب  ��56ار و  ¡ن�اآ;HN Z	آ��_ ، 
�8HN ن�ا ، ��ر���H  5 وB	-�.  ف ��  �,. ��ادر�i  �<=   آ�C  
�E 5	اه,5 4  آ�H در داوا و  �,.. آ,,5�� .�  آ�H  ��  ه. N	ر�
�28 ، ��ز��2R  دومBا  �Zدور  ��� �� B2 ̀ �دCرا���C از  ����  
	<� i�  ��ه�.  ا�   �	دR�  S|	ل  ا�&اC   �� ��اE  �روزهN�7�  
-�.  �<A  د  ���ا	
� 5,Y�	� ه�آ5ام  Sن�اآ; ��  ��و¡  J�m��  

5�� ��\  �� ، �ا1�J  ¡ن�اآ;  آ%;	ل دو  E	د7�ن��ور .� در -
�م  �	رتpات  ¡ن�اآ;  ا�Y�  -�.  ���ه��7 از  �Pه� N ن از)  

Sد�Y2د  ا�	7 .��  �	-��  �=)�  ��V� از  �N  �ان�ا  .�- ، �(=
  57ن ��ز از  7_`  @��5 -� رود �� ��\  ��  .�- دو ��  �C  �Pآ 
Sرا  n�	-  ��هN�7 Hiن�ا�,  `��C  د	7. 
 ��ه� از  �_� ا��وز 3  آ�H در ا�N�7�  -�.  ر	N�b,� �� �hا 

�ر  ��  �6	طZد b2;_7�  از C�� .57  ران HJ	ر  ا�X2	ان  ��
 ���2X87	E  &ر  .�- دآ	N�b,� �1  �` در�C د	5اوا  �� و ���  

 Cا�V  57�5 دازد، ��  �و�N �[) ��ز� �O��  ��  رد�_� ��ا
�pر	5  ��م و  �ا ����. دار�Y��2�  �dم اآ�� �  ��م و  زدS  �� ه
�ن�  57ن  (ب  ���ا (]�  آ�دنRX  �� آ از  57ت�Y�   ه5، ��  ��م� آ
�ل ��Cدآ&  ه� ����-��  �� �Jر  ��  �Hر  آ	N�b,�� �  �V  ه

�5ن� .j	د  �(��د�  ا��م  �آH_  ه��	��  ر�
 

  
���ع  اور�   �V,	�  � ��دY-7960  ار &� 
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��Yات 23  ���  5Cود   �  �� و ��E  ���� E�5	اب از  �,.  ��5ا �
 ���  Sد��)  �� 5�	7 .,�  ��� �� از  �5س)  دال(  ��56ار �[) 
�Nدر از  �ون�� در. آ,5 ��  ���ا��Z �  �iف �� ه� �Zاغ از  ��2	

�	_B�� �Cآ5,2، در  ��	_B��ع در  ا�   �ا |��-  ��Y-8500  ار 
  H��K  ��ه� درS  (ن  �iف دو در  آ� �& 12  �اi  10 B	ل �� �&

  N,�.  آ�H  �`  @�ا در ه� .�-  ���E  @�ا از  N�W دارد، =�ار
� را E	دN�� �� 5��س  �;��B  @�ا و وزد ��  ���د ��د. آ�دp  
�� �N��@  را Hآ�  `_R�  �� 5,آ .��هN�7 از `A  ��  ل	آ%;  

� A�5. آ,,5 ��  ا�2,�ع� �H>  آ�س  �ا�p  �2J��  و �<y;�  را 
��  ��N��  -�.  ن�� در��ن�ا ��ارد، ��  R  .ه  �N  8  ازF�  �� 
�ه�  >��و� ��  آ%;	ل  ��  A`  �� را  �و  �,.N�7 5��. آ,62� �� 5
��ز ا�� ��هN�7 `_R�  د�ا�  _7	�V  Sل ��ر @�ا آ,,5، �� �
�ن�ا ��5	 �� و داردH  ر�_4�  j� 5,از  =8` و آ �����@  ��  
\��  H�  �P�- ه� از  ا�  �
562  �,. ا�� ، آ�د�C  Sآ  �N�7 
���5 ��  �4Sا  -�.  N�و�R ��  \��ل @�ا �� ��ود، �C  �4  2C�  
�ن�ا  ه5ف دا�,E .,�  �� 5	دH  ��5ن -,���	ك  ��  E	دش  ر�  �<=  
��Yات 12  ���   B	ازم  57ن  ��-I از  �N.  ا�   �Hك را  آ�-  
�  �N در و آ,,5 ��	70  ��2 S�Y���N  �ه� �Zاغ از  �R�  ��   k  

\��ل�  �رو ��  ���J =�ار  �%� و  .���  �8�7. آ,,�C  �� 5آ  �  
�2,��  ��  �	_B��� ، �Vل  در	آ%; � 5/1 �5د  �رو ��  ¡ن�اآ;  �ه
�B   @�ا در و دارد =�ارC  ل ه�	ف  آ%;�Y8  آ  �� را �
	د  �

�ل  @�ا ��. ده5 ��C  ن	Z  Bر  @�او� از ه� ��g  آ�  ا�  �
�دS  ¡ن�اآ;Y2�4 آ,,5 ��  ا�  �Y�  mE	ص ��. ا�S57 5  آ��J  ات
8�س  ��,5ه�  آ�  �VلB  �S�;_  و B5,��  دش	
 V	ر  Z,5ان  ه.  �
�� و ;5,2�-  ��� ��راC  و  آ��J ه�  �آA�5 H. آ�د �� �
	د  
� از �-��د����@  ��  Sد  را�2Jاز او ا C����  S5
�  Hآ�  

 Cرا���ل @�ا �� ، ا�   C  5
  57ن -� �م� و  �Cآ   ����2 از �
W��ل  �5C��  �� )�5 و �N  از  RN �� دن�[  5,Z رد	ه,	و آ 
�N�7 د	E را ��  �����@  �� ،5��  ا�   �8�-�آ  �Cآ  ���; ر�
�  ��  5ن�ر� از  =8` ، ��ف و  �� از	_B�  P�-�اJ در  .�-  ��

��Yات  ��� �� 52Jا .S5� ل�  �رو  �ا�  �2;R�  �R|	ل و  
5,2Cو ا�&ا E���  �+2,� ز��5,7، �� ���;  57ن �� ��هN�7 

���   ���ا  -�ش در ��h ه;5,2  ���ار . ��  �6�د= 5C 30/4ود  �
�ن راR�� از  ��Yات �8	ر OE  .�� ��  ��5ا  آ� ده5 ��  	_B���  
�ن�ا. آ,5 ��  ا��م راH  �� �i�E 2Cرا��  �b2;E و �>	  �

8�  �� را  �Wه� آ%;	لHN xر�  Sو  داد 	Eدش  �� �B	2 آRN�  B�E�  
��  \�8�. رود �� �HN � ه� ، ا�  �
	د  �� £8	ر  آ%;	ل 6 �



 

��i �� او دارد،  وزن >	�آ 3  آ%;	لE 57دن ار	ن�ا  ��H  
  در�V ه� ��g �د،�� ��  �	رت  �آ,�C  ��  5آ . آ,j� 5  �ا�&ا1
��   (رام  �Cآ  ا�5، دادS =�ار 2  �رو را ه� آ%;	ل�   Jا  ��5�  

��&R ات�Y��ل در ه	ا. 7	د ��  C  @7ا از  ا�   57ن  رو���, 
��  Z	ن E�5	ر7. �5د را E�5	رi  7>	ع  @��>,5-�  -	ان ��V�  
�5( �� ��\  ��  �7ق از  (-W از  .	B��آ�  ��  Z	ن ���8�b��  
�رS 5ار��+� . ا�   آ	ه,	ردان �� 
 

 
،	B��ع ، �S��  �	\�ه ��آY-8463  ار &� 

 
�ن  �Cآ  ,g4  5,ا و  ا�  آ	د، �� -� رو7@ ه	7 �7�5 W��-  

2�ن  �� E�5	ر7Rb��د�ز �	ر ا��. آ,5 ��ز را  ا �� 5� -	ا
.RZ ��زارد�� را ه .���Y��2�  ��P, ���I ه,�  � �,5 و  ; �
\����  P��� �� ه��  ��� 7	د ��  �- ��  �	E�  رو�  .RZ  ار�= 
b��5�� .��ل  @�ا �C  ات�Y��\  �� و  �5V�  �2J�b را (ن  � 
�� ،5���P  ��  آ. آ. (]� رو� ��د�ز -
5اد. آ,,5 ��  ��دت ه�  

�N�7 و ��N	ر و _��(�� از  �آ	ه,	رداb,� ��  S�4ا  ��هN�7�  
�ه�. ه;5,2 ��\ در  �ان�ا  .�-N�7 ات و�Y�  ��)��_ 

�لC�� 5��N	ر. -�b,�� �� ه�� K8i  ل	H
 و  �E;2  �ا �	�7 در  �
�ل ��C  Sد�2J5 ا�� ه,	ز. ا- �<=  �	,V�  �<��J  د�ز��  ا�   �� 
�ل @�اC  ات�Y�. ه;5,2  ¡ن�اآ;  �ه� آ%;	ل  ��-
	  �� £8	ر  

�  E	ردنZ�  و  ��م I-��  س  آ�دن�8B ،��ل را (]� هC��  
  آ� ر�5 ��  �	ش  ��  .�� ��  RN  از  .�-  ����N   ��5ا. (ورد ��

@H1  	V���ل از  5ن7 C  �g� ��ط�ا2C  �� را (]� ه  
 �Jاز  ��  ��Yات  @�¤;2  آ�  ا�   �5C 8 �8ود  ��� . E	ا��J� 5ا�

,�  �fY-��  ��2  =>�  @�دو��  �<=  �	,V�    ر�,5، ��   اور� 

�عY-6{�  @�ا ، ا�  �& 8750  ار��ك در  در�   E  ر	Rآ Z�@  
��Yات و دارد =�ار)  -8 (  ���  �� 5	KJ �ا�و ا�E  �5ون �	7 
�ك  ��E   8-  ��� �N ،5,[ 2;¤�@  �Jد��7�د �  K<
2�  ��  

��Yات  ��)���  �ه� آ�H در.  ا�   ��_N��@ �- �4  �_J 5� آ�د
��S  -	ان �� ,���ا از ا�5، آ�د�2J  S را  �ا�>  =>� (]b�5=  
�ن  ��م  دورد�  در و    ��ر�ه�V  را S5ه�R�  د. آ�د�  57ت  �� �
�ل  k   �� را ه� ��ف و وزد ��D  چ	�7ا. ده5 ��  آ�n  ا	ه 

��bان S5,,ا�   آ  .Z	������  �N�7�  5�	�� ،�  �4اS  �� ه
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�N�7��  د��b 	<V �2J5 ر��ل  4�ن در  @����� ا��. اC  �+2,� 
�2;R� 5��ه�. اN�7�  ر	N�b,� ات�Y��  �� را E	د  N��@  �Jر  
e�-�I  �� ،5,,آ �[) ���   ا�&اض  �5ون ��iا  Sو  آ�د �<=  
�	,V�  آ,,5 ��  -�ك را .�g� ��  �ه� C�د، �5  3  از  �ان	E �4  
75�ن�ا�  ��  �N�7��   آ�  ا�  �-	<V از �. دارد =�ار  @����
� و 7	د  ه. ��ز ���; ا��  P7 ��. ��دد �� ��ز ���	 ا�
�ب,i ���   �هh  ن)  ��� J��_  د	ز 7��ك  �Cآ  ���}E   ا�  .

��هN�7 ه�S�bg  ����  �<-  ل�  . آ�د ¤	اه,�J  5ا�	ش را 96  �
 ���ن را  �6�د= 45/9  �R�� A�5 ده5 ��  � �H>  آ�س  �ا�p  

  2  آ�H در. 7	د �j  ار-8�ط  ���=�ار  ��  �	KJ  �وB �د�� ��
��ن  ���V	  �ا�Jآ  �(=RB�C  �� د	7 Bو�  A�5 ;��ر� �N�Rن�  
�_,5 ا�5، زدS  '   �4  دوم  آ�H در ، ا�  �hد�C رخ  �ا  Sداد  
�  ار-8�ط  ا=8�ل  -�ش ��.  ا� � �=)�  ��V� ��=�ار  �(=
 از  �4  �ا�>  آ�H در. دا�5 �� را ��E �4 Z	د او. 7	د ��

�نJ	i  �<=  5�OE�  �وB  ا�  آ�ر  ادا�� E	ا�2�ر  �Vل. �
�����@   YB�r  �� ,5آ, .�=)�  ��V��B در  �(=C�  2  آ�Cرا���  
�ك ا�� ��5	 ��  ا�  ��R	د  �W�5ا در��}E   ز  ا��. ���5د �
� درNن��  �رو ��  >.�J و  �_�  ���J از  �N آ,5 ��  �,	ان  �Vل  
<=�  �	,V�  ��  �Hاه 4  آ	Eز���.   R�  .�[) �N  از ��_��  

 =�ار  �ا �6{� در دار�5  �4اS  ��  آ� را  ��N  �ه� آ%;	ل
 �Jدا ده,5 ��  ا�iع  �ا�>  آR�  ��  �H	رت از �
5 و ده,5 ��

�زE	اه��.   R�  .�[) �N  7 از ��ر از�I  5,- ز�� �<=  �	,V�  
�  �� را E	د	_B���  �� 5,�� .ر�
 

  
�  اور�   �,V	�  �J �<=از ��  �ان�ا  .�-  �ا�~

 
 W��2�ب  -J)  و I��,���. (زارد �� را ه� RZ. ه� ,P��  �	دن  

�	_B�2 �� را  ��Cط�ا�   RN  �� �� 5,[ .�=)�  ��V� و  �(=



 

��  �ا�Jآ  �(=ًHدا� ��س  ��Yات �p  �2J��  و �  �� را (]
2Cط�ا�  e�-�I  �� 5,,آ .�P  رد	ه,	�2 آ;E  <b�  -	�n  آ�  �;�ا
�N�7�W  �A�   �� د	در 7 	<V�  �g� ��  �� هN��@  �� 5. رودH� 
�ك ���;  آ@  �ط�ا2C 5،��	 �� او  ����}E   ا� �  �2C او ،ا�
���  ���N 	���  5ارد  ه. را� ، .�5V 57ا او از: ��5	 ��  �Vل. 
�  ��5ا  آ�  .��	د  �S5R دور او از  ��د�ز  �;�J  ه,	ز ا�
�Jن���ل�  �رو ��  ���  �� دو ه�.  .�5�7, را  �د7gX  

5��. ��E	ردN�7�  �B��ب  �%,i  را �  �� را E	د و  آ�دS ره
2X��  �b�7  �� آ,�ر از  �;�ا�b> آ	ه,	رد ا��  دا7   �� ، 
��ق  @�ا ��\-�  �=5ر ا�� 7�5Y-د ��  ا�2Jن او ا	دل در  اآ,  
�� ���  ��8V  �ه	R��  ا�   �i	ر ���;  7_`  �وB �	د،  S5�(ر�    آ
 را E	د  ���   �� �5H و  �Vل. 7	د �� ����از  ��د��  �iف ��  آ�
�,5 �� او  ����ل از. ر�C  �2Jا�   ر ، W_2د� ��رج ���  �WهE  
�W از��ب ه� دورد�   ��  د�2-�N  S57  .�<��J��  ل�V  P�� را  �
�رج E	د  �	رت ازE  �� 5,رت  �رو �� و آ	�ده5 �� =�ار او   .
5,Z �Y�  H��K  5 و
�W  57ن ��ز ��HRZ ، W�� و  آ�دS  ��  د�2
 .ده5 �� او  �� را E	د  �ه� د��V  W_2ل
  =	ل از  Face up  آ2��W در  �;�ا�b> آ	ه,	رد  Bear Grylls  ـ 

W2دو�  ���`_  �� 	��5; :�N  از � ��bد ه� ��  �رو ��  a57 ره
Z���  H�Y��ن  ���P  �H� �� @�   7 =5ر ��  ��6د=�  5م�����  

�س;Cآ�دم  ا  S5� ا�  �� \��ل در  ��م  ��C  ف�C  زدن  ��  ��  �ز�
 ه;5,2 ه� ��ا��ا (]�  �>� ، آ�دم ��ز  RZ. ه;5,2  ����  ��87
� از  �_� �د�  ��. آ,,  �� 5�8F   �@  ��  راfV  ه. ��  آ�[) 

2�دمJآ�  ا  Hآ�  �-\� ـ �	د  E	ا��J S5ا  �ط�ا2C  �� ��ا �
�ل ��Cاو  ه� �� PHات  آ�Y�62�ل 4  آ�H  ��  �ان�ا  .�-  �  ا
� J� . 
 ���د در ا��P  �Hال  �� 4  آ	_��N  رد	ه,	ل آ	e N��_ 

��)�� و �	د  �R;�2  �آ	ه,	رد V;5 آ,�ر در او  .���E	رد  ��_
 را  دو�W2  ��گ  �>  او از  C;@. آ�د ��  ����  دا7   ���	
��N�5 .رد	ه,	آ ��)���د�h در  ��_C  ن�J	i  ل��  96 ��  S�4ا  
�تا_�  J��R W��V  د�  از را  Sد  داد	ال. �	_��N  از @;C  
��(��  .�- �د،��b  �_�  دو�W2 از E	اه5 ��_�� � =5m  ا�;�ل ه

5��ن �د�	د�  �-��>	ه� دارR����J �<=  Imاز �� را  دو�2  
� و آ,,5� �� 2Cرا���  �x) آ�د  -�ك را�.  .�  �4  5ن�ر� �
��Yات  ��  �H4  آ A�5 OE �2���  -�.  را ��  �N��@  S���r  

�. آ,5 ���,- @;C  ل و	از  ر� C����  .RZ  ر�Z2 دCرا���  
�ن  وf1  آ� ه;5,2HRZ  ل	ر�  Hآ�  � دآ&  ��-	�  ��.  ا�   ���ا
�g� ��دS  �;_@  =�ص و  ={�S از هY25  �,. آ,,5، ��  ا�m= 

�راC  ��5	 �� و دارد را  ��Yات  �د5Bار�  7�8��5 �D KJ	�  
 .E�5 57	اه

�ه� از  ��د�ز -
5اد 3  آ�H در ا��وز N�7 fH�  5�� آ�د[) 
���5 �� PHآ  �P  �pر	�  �N�7�  5ومm�  ر	N�b,�� �  �� را ه
�N��@  `62,�  5,,ر. آ��ر��; ا�5اد آ  X�   7 �ا�ز ، ا��I  
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;��� 5,- Sد	و  � ��م در ��5p  ل	i  Sرا او  را �A�   5,,آ .
�  .�- از� ��� �Zو  دور �  �R_`. رو�5 ��  آPH  ���ا N	ر�

���  �ا�[) �N  ل از�62��  اN�7�  5ومm�  b�	bZ�  ر	از او �8 
�رR�) �X�   ل  ��.  ا��Cه�  �[) �N  از �P  ش روز�-�N  KJ	�  

62�ل  ����  اN�7�  5ومm�  ��  �H>  آ�5  �ا� روز 57 =�ار و 57
5
� �� PHد  آ�bB��5و  �� را او ��p� .آ,,5  ا��ام آ
 4  آ�H و  �ا�>  آ�H  @��  ار-8�ط £5د  ���=�ار در �
5از��� 
A�5 ر��57 �� £5د  -�ش E	ا�2� .�=)�  ��V� را ا��  @�ا  �(=


	د  ��  �,	ط� ���� -�. ��ل و هC��  دن	�  �g� �  �ان�ا  .�-  �ه
��(�� آ,,5 ��  ا��م ه� ��g  ا�iع  آ;I از  �N. آ,5 ��_�� � ه

�  �ه� ��g. دار�5 را �
	د =�J 5mدا� ��� <�� .eر  b2;E�  
57�5 j� 5,اه	E ��  2Cرا�  ��� روزه� از  �N را �
	د  7

Sرز�8�   X�  ��� در و   اور�   ��2�)  �2J  �<=  د�  از  
 .�5ه,5



 

 
 
 
 
 
 G.�  �  ه,4
 

� ا��ه� از ��ا
 
 
 �Hاب در  آ	E  H��6�  و�J 2Jن  �,. ، ا�   �ر������ن  _-  
�E W	رد، ���HRZ  ز را��ر در ��Z �4 آ,5، �� �-�_�  K<}�  و�J 

�2Jر ، �Z���W2  ��  د�%2�  S�b� را  �6�د= 45/12  ��� . آ,5 ��  
�نR��رج  E	ا�W  ;��آ از  ���   ��  S57 ��د. ده5 ��  E  �� د	7 

�در  ��ز وZ ا�� ا�52ا E	ا�,5 در  �4. آ,5 �� ��ز را ه� ��ا
WBد  j� )�5 5ن� ��زارد�� را  E;�2  �ه Bه  �و�b��  ��  \� و �
�. (ورد �� E	د  �� را او ه� �Zاغ �	ر��� -�. ���د در ه�_�  

�	_B� ، S57 ��د 7�5	 �>,5. ز�5 �� �5ا را A�5. ه;5,2  ��
A�5 .ا�  ه����H  �g� � ا�� ، �V ، ،5H� @;Cل. ز�5 �� �5ا را ه
�5B �� درد RZ. از  �	لر�  S5 ، �N�¤	ا� درد از  I7 �� از او 
 و   اور�   از ارزD,5-�  ر�	ل ��  ���ا آ,5  ا�&اC   ا�  '&
�2J  ا�   (ن  .�.  .�دار  دو�   ه.   اور�   �
	د  �5ون را او �
A�5 ��  .,�  �e �� 5��ن��5ا ��د �Zا  آ� زH  آ�د�  �  �,. ا�
�4�ن �  S5,E  4�bR�  �� 	��5  Cرا��  7�8��5 �D ��  �[) 

�زو5H� 5,Z S�}=  B. 5�ر� E�5	اهY��ن در  @�HRZ  @;C  
 د��  .�-  ���ا و  آ�د�N S را ه� =�H6H  �,.. �د�ر ��
�� 5�8�. E	اHN Z	5 و  _��آB	-�.  .5  ه,����Yات �  -�.  
  آ� داوا  آ,�ر7�ن در و آ,,5 ��  -�ش ��ر  @�دو�  ���ا  �ان�ا

�لC��  از  C�28.  ا�   =8` روز  ا�&اB562  =8` روز  �,.  ا
� 
�ه� �	دN�7 �� �i�E b2;E�  E�ل�
	د  � 5��5ار Bو=2  �و�  
 V�k  ات�Y��ه�  آPH  �5ون �
	د در را  N�7 و داوا 5،�د 
5B	-�.  د  ��  �را1 را	
� در آ�د �[�   �8HN ��_�  ���ا ��)  
 در A�5. 57  .�-  ��4اه  داوE  I<i	دش �5ه5   د� از را  =>�

W-ا�i�E  �� 	��رغ  I7  دل در«: ;�5J  از E�ت\�  8,V�  ��  د	
� 
�_J �� ,آ�.  .�� �
	د  ه. ا��وز ا��  �2C  .�دا� ,_�  �آ;  .�

�نHR��ل  @�ا �� آ,j� ،5  ��زC  �- �� 5C ن�V  اه  -�ش	E�.  
  �P  ��  �P و  .�ر� �� ��bد  �ه� .�-  آ	ه,	ردان  ��  آ. آ.. آ�د
�m- ��  �i	ر  ���Eف.  .�آ, �� �8	ر (]� ازE .ا ه	ن  ��ه�®	E  
��i ��.  .�دار =�ار  ����7�n  Bا درE د	Vل و	آ%; �  ¡ن�اآ;  �ه

J���د و  آ	�B در  �ا1�P  �<= �	,V�  �� E�ل�   Cر  را	را ر��- 
.  .�رو �� ��\  ��  �را2C �� و  دادS =�ار 5/2 �5د  �رو ��

�ل در E�5	ر7C  ع	<i  د	آ� �  �	_B��د �� RN  را  ��[�.  .
 ���ن را  �6�د= 30/5  �R�� و ده5 ��  � ���f �- روز از '& و 
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`8=  �
	د �& 8500-� Sا آ�د�.  .�� �Hس  دوم  آ�p  �2J��  و �[) 
�ن��V در را  
� در ��Y دو.  .�ده �� =�ار �
	د   �و1	_B���  
�B  �ه� آ%;	ل  �V,	�  =>� ��ز در  ه. ��Y دو وE�  را 	
-��  

5�� در و آ�د[�   �E)�@   H;=  ل��  �2,��  ��  �<=  �	,V�  �� 
S�+,�  ن	;Jا S5,,دو در  آ� (ن  آ WJ�i  �  �� ��  =>` از  ����د
P<J  Rآ�S5  5 =�ار� ».i�  57 دار
 

 
  �,V	�  �i  �<=ف  ��
 
 ���  �6�د= 14/8   �[) ��  �<=  �	,V�  5�ر��5 Hآ�  ��@  

��Yات ، �<��J  Sد�2Jآ  آ,5  (ن  �>   آ�  ا�C  5  آ�دنB	-�.  و 
�P  �N�7�  ��)��_�� �� ��bد  �ار-8�i. �	د ه� �H>  آ�و  �ا 

�Hدر  آ�  دوم  آ �5 �� ��  ��  ���bا�  C;@ 7	د �� ��=�ار ، ��
�ل درC  �� ه� ��g.  ا�  �
	د رو�5 از  �دار>J�OH و  ��_
�P �� �P  �� �� ��.   8F�  �� 5,,آ ��ن�ه �ر��; (]�  S5 زد�. ا

  �V,	� =>� از �
5.  ا�  �وز�د از '&  ��ا-I �� ه	ا  �7�nا
Sا ��د�  b,��  آ� دارد =�ار  �- S�b�5=  ��2 ا�52اد  ��ر�هJ�  
�E	ردS ���;.  ا� N  وز�د� �. 7	د ��  ���S b,��  iد  �ا�52ا -
N�W  ات از�Y���(��  �ان�ا  .�-  _�� ��ه� و هN�7ن��R  \�� 

�2J5 ر��ل در (]�. اC  	
�ب  ��-,i ��S  �هb�5=  ر�ه��  
�� 5,7��. 
��Yات   �� 2Cط�ا�  Sد�� b,��  را i�  �� 5,,د و آ	E را ��  

S�b�5=  5، ��  ��ر�ه,���ب  �رو را 	��ر� (]� ر�,i  �-Sر  ز� آ
�ب از  ��56ار  ا�28B و ده,5 �� =�ار  S57  ��ا�27,i �  �ه

�	N�S5  ل�� ��  =8`  �ه�� ��  �[) PHآ,5 ��  آ �- &' \�� 
5�
	د  ���Z. ��و�  Cا�   را  ��ل  �� ا�� � ، .��Rا�5 ��  =8` ه
�6-��ً8 ��  N�W  =�ن  .��� در  ��ر�ه  آ�  �ز�A�   ;,-��,  و �� 
�B	ر آ���  b,��@  ر  �`  @�ا از	ا��وز و آ�د �� �8 �� ��,- 



 

�م��ن در ���  �4اهW و او �د�  �>_� او  H,ذه  W6�. �,5د ��  
�N  ل  �4  @�ا از��  � . .�آ, ��  @��; را (]�  ه. �
 

  
�S از �8	رb�5=  ر�ه��   

 
b4�  ��  2Cرا�  ��  \���  S�b�5=  �� ر��.  .� -,I  5�7 دو -,�
��  ��5ا  .�� ��  RN  از  ا�   ���=  @�ز� �Jاز  ��  5ن�ر� -=)�  

��V��B در او. ر�5 ��  �	ش  ��  �(=C�  ر��;  آ���ن�ه � Sزد  
�;�د را E	د  ا� 	E ن�R�� و ده5 ��  �,- ��  �g� � ��5	 �� ه
2Cط�ا��ل در  ��_��(�� آ	ه,	رد  �P. 5�آ,  C  S5از�  ���� ا

�عY-ار  ��  GPS   ا�   =>� ��ز در  .@;C  �7 در	ل در  �ا ��C  
J�دارOH<�  و ���ن. ��57 �� ه� ��g از  ��_k)  �)�   و  ا� 

��ه� ��ز در ا��هNن��H  ل در�C   آ�C  5,2;ه .;��.  ���H�  
�ل درC  5ا.  ا�   5ن�وز�و���  ��هN�7 از Hآ�  �-\� از و �

�ل در (]� ر�5 ��  �	ش  ��  =>� �JازC  5ن� و ه;5,2 د��  E	ا
�+u 5  �ا
�	�27 آ��e  �رو ��  آ� را د��ه� از  �ا د��2 � 5� ا
�5,7، �� ه	ا ��N د�� ��ن  �� E	د �� را  �ر�b  �آ��eهk)  
��Yات �
5  ��6د=� و. ��د ��  ��B در  ه.  د�  در  د�  �C�  آ�  

�� ��  اP7  ={�ات	� ��ن�هR  ر�V�   م  ا������N  ���د 
�� 5�8�ر  .�-  7_;  در �وز�د  آ�  ��ه� اP7. ��ار� ا��وز 5،�

��i> در  N�ر  ��وز�V�   ا�  ..Z�N  از  �ان�ا �B	2 آRN�  رج�E  
� 7	د ��- �g� ��ك  (ن ��  زدS  ��  آ� را  �ا7_  ={�ات هN  

 .آ,,5
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 A�5 �� ��.  ز از را�� W��8B  رج�E  �� 5,و آ �N  ر از�RJ 
�7��  �� ��.  �� 	��5: 
 
  .�اC�B  اA�B@  ا? �;. 
�? ا\  S=	 \ و  C	ل \ �  <
Bا�  +
Bا�. . 

5 و � �~J�  م��ن  ��V  ��  م�� .��دد �� �{��  @�اu; ا���58ا?  C~�ت  
��C  P>   �ا2B  ا\روح ��> و و  ا���58ا? ��  P��>  اB;�م ,Y�  <��P  ,��  ا? ��م  
�ر و ̀ �اB  ��6 و   ��6 �� 5اًا��,Bو ا \ �<
V  ?ا  �E) 5�
Bا ,��  �B�._-ر�  

�ب  ��> و  @�اu; او\د  ��> و  @�اu;  �@ ��>  ��> و  @�اu; ��>  اB;�مF�ا  ;uا�@  
 
 
�د��J و  S5�� در   �ان�ا  ��د  ز~J�  S	آ  �� N�5g. 
��Yات   �P  ��  �P  �� �H>  آ�8   �اF�  �� ،5,,از  ��56ار آ 

�كE  ك�N  ف  دل در را  �ان�ا�� ��م  �ه�  ��د��ر�  �� ��د @Jد  
Sو  آ�د �%�  .Z�N  ��  ��� ��  دل در را  آR	ر��ن  رN��  

2��Bا���� �� در و آ,,5 ��  �Im ه[�   ��  �J��  5,Z �
}=  �_�  
�R�  �� 5|	ل �د��ر�  ��  >.�J  ��56ار و	7. 
 �g� �2�د��5ا  اور�    =>� �Jاز ��  �6�د= 50 د5Cو ه; �- 

���د� از را  ���27  �روزه�  ��2X و  ر 5�O� .50 =آ�  �ا �6�د  
 

  اور�   =>� �Jاز ��  
 
 `��C  ��W  ر در  -�ش روز 50 از	Rل آ�%�  �ا �6�د= 50. �	د  

��`  آ�C  ��W  ل 5 از��  ����50  ��\S�E و �	د  ���ر �� 
��`  آ�  �ا �6�د=C  ��W  ل 50 از��  �_Y- �2  ���اJ  م��  ���د 
�ن از  آ� �	دb27��  ���,  ��  ���,  ��  f�  ��ن�ا و 5�ر� �,  
�;`  �P  وارث  ,�Pا  K7��م �Jاز �� ، �ان�ا  ��  � .ه;5,2 ��د
�ل �� Cه�  ��ن. آ,5  دل  =>� از ��5j��  دو�2N��@  ،5��+2,� 

�[) ���  .�دا� �j. �	د�5  .���  ��وز�N در ��	bZ  Sرا   R���  
i�  57 .5H� �
}=  b,��  از را S�b�5=  دا�27  ��ر�ه�� ، ��  



 

`Eدا  �B	رش آ�
5 و ا�5ازد ��  �� S�b�5=  ر�ه�� ، �<=  �	,V� ، 
�	_B��د��P  ��  �P   RN �� 5 را... ، ��[. 

��د �P  �Hد  �,.  آ�S5  �� د	ل  آ� 7�F7	E  �  P��J دو E	د �
�Z�  ��  \�� Sورد)  �- b2;E�  و b,R-�  ات�Y�. آ,5  رfJ را  
   �ه5ا را  �H�- ��دار  �,	ان ��  �,.  آ�  ا�   ���ر  @�¤;2  @�ا
��Y 7  >��و� ��  =>�  �2J و آ,5 �� `_R2�  رد 4 از	ه,	و آ ��  

�N�7 او  ���ا �����ر��;  �ا آ�ر  8d�  �� �V�  5اه	E 7ا��  ، 
5,Zظ از ه��u  =�Eدل در  �ا  �� �V�  �2J��  2 وC�  رت در	�  
  ��  ه.  ر�	ل  آ�H در.  .�آ�د ��  @��; را او  ه.   ��	6J  �5م

  ا�862�ل
 

  اور�   =>� �Jاز ��  
 
 5�) �ً
� وا=V�W  رو�  �<=  B�E�  د	ق. �	ن 5ار�د  7�  آ�  دو�2

�5ا (�S5 3  آ�H  ��  ا�862�ل  ���ا  ���  57 ��  ���Eف -��� 
-�. ��5ن از ه���Yات 7	د،  �E	ددار 4  آ�H در  �  ��   ���  

�B  �� 5	ازم و ̀ �و��  �(ور �R�  f|	ل	7 .��هN�7 ��� ��درهZ 
�  �راه  �b4 و  آ�دf�  S راN��@  5��B در. 57C�  ا  آ�	رو ه 
�ر  ��-�_�  Sد��ه��  دل در   اور�  و  ]�  I7  ��  اب	E  �� ،رود 
�g� �5�5�ر� 3  آ�H  �� ه ��ر  @�ا -� P7ا ��ن�هR  را �� ���� 

�. آ,,5  .�-6;  دو�2�ن�  ه.  �,{�7�n  �6ا  @��5-� در  آ� �آ;
�  آ� را  .�-  �ا�>  ه5ف���م  �ا�4 �2�  �Jا�	ش �	د   �ان�ا   

5�
	د از  ���ر�  ��.  P7 �� و �_�د� K<
  �Eb	د��27 از  ��  �2
���� ��دره�  �� 2  آ�H در   �]� در. �	د  .�-  �ا�~Z �� رو�.  
�ن ��bد  آ�  ���	J	i  5,Z ش  =8` روز	ا��J  S57   ن.  ا�)  I7  
���i �� 2  آ�H  �ه� ��g از  w �P�ه 7�5E ,7�5ا  5ن��  �B��  
�g� ���E  ،5,2J	اب  �� �
	د  .�-  �ه �B�� ��7  ��ه� درد از  �
.RZ  و �� b2J	5ن  �آ� ��  E;�2  �ه[). 

 
 
 �,N �8,7   /31 ارد� R�8   /77 
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 �E)�@  ن روز�D�-  را   اور�   در �� �B	ر آ�7�د از  ���  �- 
�H>  آ�ا�  ��  �Nن��  5��  (ن از  ���ر�  W3  آ�  �ا �7�د.  .�ر�

K<
2�  ��   ��N��  -�.   و  ا� �N��@  �� رو�.  �� ��HRZ�  خ��  
  �ا ����. �
	د  ���� ��  ا�   �آ	ر ��ف از  (ن  ���E  .�دا� �j و
�ن ��  ه. را (ن  آ�H2��N��  در �H>  آ�آ;.  .�آ�د  .�-6;  �ا�  
�2 ��  -Y_�ا-W  آ�J    ر  ��   اور���  ;R� . 
��رغ ا��وز ا�J  از ��ك  �� ��bد �
	د  �X   �روزه��}E  دن	�  
�م� �  ��B  J	-;�  �ه� '��b ��  @Hد.  .�آ, �J j_�  ��ر�ه  �ه
j� 5�  دل در را  ���e  آُ. از �8	ر  ��b .eد.  .��Rا
j� ��ر  �ه� ��ج دهj� 5   �ا4  �آ; ��bد.  .��NوراR�) �X�  �� 
�Vن��R  5,2;ه �� ���ن���ا ��bد و  H  5اد
- `N �  (ن  �J>�  �ه
�5ارد  �2�ا4 .�  @�(�E در  آ�  .��Rا�5 ��  �ا��  �� -,�
7�5�. �	د  ���J �2Jا را  =>�  -�ج   اور�  از  5ار��ن�د  

�S5 ا��  (ن �� را  اش S��Z   اور� �7	N  �- �  ��ج  5ن�د �
8��ز�W  S5,��7  	R�  �+H   �4  @�ا  ��  �و=2  �را�2  �� و  .�

S�b�
	د��ن  ��  .�-	ا� ���b jد ، .�آ, ��  �  ��  �|�ورا
�b,��. . 

2��Bا آ	ه,	رد �;,� ,�	�5Bرا  =	ل  �� ـ ��  @�¤;2 و  ��
�-�J  اور�   ¡ن�اآ;  �5ون  : 

 »�� 2;¤�@  ��  ، .�آ�د  �2J را   اور�    آ�  .��8	د  �آ;
  �X@  ��وز�N از  .�3	اه ا�� آ�د،  �H` را ��   اور� 
	b���. ، ن)  N��8  ��وز<e  �� .;V  ن  -�س �� و� ه�.  ا�   E	د�
X7m�  د  ���ا	E �P  �<=    دارد   اور� .�P  ه5ف  mX7�  و �P  
�5د�K6�  �� N  �� او  E	ا�  و  ارادS  ا��س ��  آ� ��رؤ	.« 

	د ه� �� ا��وز �� و � �Zرو ��  ا���  �  ��ا-I  ��  ��آ	ه�

PZ	م  �ان�ا  دل در و   اور�  از -� آ��  �� [�.  �  5ن�ر� �� ا�
��iات ��ز  �اوV ه�  ��E  7���@  ن��م  ��  �
	د��  ���د P7ا  
�ن �� راj�HRZ  ر�V�  �� 5,ا و آ�@  P7ن  ا�4  b��وداV�  د	
� 
�م  ��   �ان�ا   .�-�  � . ا�    اور�  �،�د
 

R�+2���: �Aر �
زار  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  �?��V  R در  اور�� :*�د
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�S در  �5ا���  -;   �����ار : 76 ��� 16 b7ود�7 5��7  ورز��   
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   ��ود�7 5��7
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��  آ,5وان  ��د
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�ل آR	ر  ��  �J,  رآ�ت-5ا و%�  
 22 5,Yرد  ��>  .�-  ا��ام : 76 ا�	ه,	ر  �آ	ان�ا  �ا���  ����  
�5و  ���p� آ
�5و  -�ك : �J�@  77ورد 6 �p���bBد ��  �Cآ  و آ� ��  S5_ده  

 �& B 2840	آ�
�آ5  آ�C  ��  �Hآ  : �J�@  77ورد 7 N��,  2610 &� 
���g  ده_S5  ��  ر�J�@  77 : �Jورد 8 �3440 ��زار   &� 
 �& 8b,-  3860	�Z  ده_S5  ��  ر�J�@  77 : �Jورد 11 
 �& 4410  د�8b	�Z  ده_S5  ��  ر�J�@  77 : �Jورد 12 
 �& �N5,<�P   4650(   =>�  �ا�>  آ�H  ��  5ن�ر� : �J�@  77ورد 13 

	د : �J�@  77ورد 14 � ��ع -Y-6000  ار &��  �<=   )�,<N5�P  
 �& B  4600	�	�Z  ده_S5  ��  ر�J�@  77 : �Jورد 16 
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��6 
 

  ��8V در  وا=f   اور�    �ا�>  آ�H  ��  5ن�ر� : �J�@  77ورد 17 
�	,V�  ��  ع�Y-5350  ار &� 

�ز  �V  د��  ��ا�.  �����ار : �J�@  77ورد 23 e) د	
� 
� : �J�@  77ورد 24 N����  �Hآ  �P  ع در�Y-6100  ار &� 
� : R�8  77 �ارد 1 N����  �Hع در 2  آ�Y-6500  ار &� 
� : R�8  77 �ارد 9 N����  �Hع در 3  آ�Y-7350  ار &� 

	د : R�8  77 �ارد 15 و 14 ،13 � �Sزد�  �Y��  .�-  �ا�~� از - 

��   �V,	�  ��د

	د : R�8  77 �ارد 28 � -�.  �- ��� و  �V,	�  ��دN����  �H4  آ 
� درY-7980  عار &� 

	د :R�8  77 �ارد 29 � �,N  	~� -�.  ان�ا�  �- �<=  �	,V�   

 �& 8750   اور� 
�م �Jاز ��  �ان�ا  ر��  ��  Z�N. اه�2از :R�8  77 �ارد 30 �  
��ر  �ه� آ�H  �(ور �f و �& 8850  اور�  ��د�Z ان�ا  .�-  �� و�   
�ز�R  و  �ان�ا  .�-  �P و دو  �ه� آ�H  �(ور �R�8  77: f �ارد 31 �  
��  �H>  آ�ا�  
�ز��E 77 : Rداد 9 �  �  ��  �ان�ا  �آ	ه,	رد  ��>  .�-  �ا�~

�5و�p� آ
�ز��E 77 : Rداد 18 �  �  �i�K از  �آ	ه,	رد  ��>  .�-  �ا�~

S� . )�ان ���(��د  �Jود��S  ��  �د� و  �ده>  �Jود�



 

 
 
 ��*(
  اور��  ��'�ن  
 
 

 
 

��6�78  :�دق   )���;��  �� :( 5B	2� 1338، �2ه` ، )�ان�  

  �آ	ه,	رد  	ن�5Jرا�  �� �ر �Jز�5،  ��  �دارا
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 
1374    ��2�ن�=�=   P�ا�%   =>� �
	د  
  ��N��  -�.   ���7وم��    II    1376  
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ا��آ  ا�M7ل  : 5B	2� 1333، ر�,5 ، ��2ه` ، )�ان�  �7آ  آ

  زا��س
 

 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 
  ��N��  -�.  د	
 1374  ��-�آ  ��Pآ�ز�د�   S	ار�د �
 
 
 
 
 �C4  �ن�Dر��� : 5B	2� 1342، دارا  ��2ه` ، )�ان�  �P  ،5� �Jز

  �آ	ه,	رد  	ن�5Jرا�  ا�>` @��  روا�y;�  n	ل
 

 
 



 

 
 
 
 
�!�درز  )��م �YZد  : 5B	2� 1329، J�،دارOH< �2ه` ، )�ان�  

��� و �5ا آ�ر�,�J 5ز�5، دو  �داراH 
 

 
 
 
 

��7* ا]�  : 5B	2� 1325، J�،دارOH< دارا  ��2ه` ، )�ان�  

5� دو�Jز
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����  ر��ل  : 5B	2� 1330،  75، دو  �دارا  ��2ه` ، آ�رد� �Jز

�H,�6  �راه},�  .<� S	ر�,5 ، آ�5�   �-�� آ��  
 

 
 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 

	د � �<=   S�6�ز، در   داغ  7Y= 4250 ،&� 1371 

	د � �<=   �	H1374 �&، 7495 ،  ;.�آ 
����7وم   =>� �
	د �    II ، 8035 ،&� 1376 
 
 £�د ، )�ان ،2� 1336	5B:  ا:�Q Gدم داود 

 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 

	د � �<=   V	J� ����  ژاN@ در  



 

 
 
 
 
 
 

1Y@<  ����.7  ل�6  : 5B	2� 1338، دارا  ��2ه` ، 54ان�  �P  

5� �Jز

 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 

	د � �<=   7	N� 1376 �& 7788 ،  �راآ
 
 
 
 
 
��Mس   /�
 �Jز�5 دو  �دارا  ��2ه` ، )�ان ،2� 1338	5B :�[اد 
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 O2^�YZ  5 : �ن�<�رB	2� 1344، ن�xدارا  ��2ه` ، ز�  �P  5� �Jز

 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 
 	~� -�.  �R��W  ;��� �� ار�د  �رو	S   ز�د��  ��-�آ  ��Pآ

  1374 
����7وم   =>� �
	د �    II ، 8035 &�   1376 
 
����  �ون��� دآ_ �
  )VE ;  �� :( 5B	2� 1346، اراك ، 

 �Jز�5 دو  �دارا  ��2ه`

 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 
 	~� -�.  �R��W  ;��� �� د  �رو�Sار	ز�د� � 1374 ��-�آ  ��Pآ

�ن   =>� �
	د E �b,-�  ، 7010 &�      1375 
 	~� -�.  �-�J  �<=  ���7وم��    II ، 8035 &�     1376 
 
 
 



 

 
 
 [��Aر� L+`5 : اوB	2� 1348، �2ه` ، 54ان�  

 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 
�B�ه  �ه� آ�س در C~	ر H�رد	���آ;2� در  �N1372  ن 
 	~� -�.  �R��W  ;��� �� د  �رو�Sار	ز�د�   �  ��-�آ  ��Pآ

1374 
�ن   =>� �
	د E �b,-�  ،   7010 ،&� 1375 
����7وم   =>� �
	د �    II ،8035 ،&� 1376 
 
 
 
 �YZ 5 :اورازB	2� 1348، S56� £�د ، 

 
 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 

	د � �<=   7	N� �1376&، 7788 ،  �راآ
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 �Aر �
زار : 5B	2� 1348، د ، )�ان�£ 

 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 

	د � �<=   7	N� 1376   �& 7788 ،  �راآ
 
 
 
 
 
 
 a4,`ا��ا  ���
� : 5B	2� 1348، O-�،� د�£ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 OYK  Y4ر�
 : 5B	2� 1350، �2ه` ، اراك�  

 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 
 	~� -�.  �-�J  �<=  �7� �& II ، 8035    ��وم�
 
 
 
 
 
 
 
 �YZ "5 : �ن��6اB	2� 1352، د ، 54ان�£ 
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 ��*(
�E�;�ه�    ��  اور�� در  �ان�ا  
 
 � E :Sonam dendu Sherpa�;� دو��و  �+
 

 
 
�� آ	م  �رو�2� �2	5B ، .�- ��دار 	V  از fا�	-  �g����زار � 

  �آ	ه,	رد  ���bB 21 از  ���J 38 �Bز�5، دو  �دارا و  ��2ه`
�ز راe) Sد	j ، �1   اور�    ��  �ا��ا�  �ت�ه 19 در�C Sد	�  
���8V  B از ��ر 2 و  �,V	�  ��8V از ��ر 17  آ�D�  ا=5ام  ��  


	د� Sا�   آ�د . 
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 
 1988 5 May     د	
 از �Jود و  �,V	�  ��8V از   اور�   �

��8V  B�D�  ��  S�4ا  �P  -�.  ل�ا�,R�&,  
 1989 25 May     د	
  �H�-  �4ا,V�  �� S	�  ��8V از   اور�   �
��(�� از_ 
 1991 8 May     د	
  �H�-  �4ا,V�  ��  S	�  ��8V از   اور�   �

IX2,�  از ��هN�7�  B�%��  
 1993 10 May     د	
  .�-  �4ا,V�  �� S	�  ��8V از   اور�   �

X2,�I  ن��  آ�S  ز
 1994 10 May     د	
  �>�7 از  �H�-  �4اV�  �� S,	� از  اور�  �
 �N���  1995     د	
� �<=   7��Hb��N�R  ��  S�4ا  �P  

�Y� ����	�  



 

�دا��م   =>� �
	د     1996  '�ر �)   ��  S�4ا  	;� ه� ��Jا
 
 �Y  �;�E  Iman Gorong Sherpaن�ا 
 37 �B��،  �S�- از �Jز��P  ،5  �دارا و  ��2ه` ، �Eر	دارا ��  
6  ��ل 16���ل در  �آ	ه,	رد  دورS دو  5ن�د و  �آ	ه,	رد  ��%�  
  �Jا�;� در  دورS دو و
 Kا�	رد  �	ه,	آ�  : 

	د     1991  '�ر � �<=   )	Z�	  ��  S�4ا  	;� ه� ��Jا

�  ¡ن�اآ;  �5ون �
	د     1991    - �<=  �	,V�   اور�    
��  Sن  .�-  �4ا���B  ز%��  

	د     1992  '�ر � �<=   7��Hb��N�R  ��  S�4ا  	;� ه� ��Jا


	د     1993    � �<=   	<�����  ��  S�4ا  	;� ه� ��Jا

	د     1994    � �<=   )	Z�	  ��  S�4ا  	;� ه� ��Jا

	د     1997    � �<=   )	Z�	  ��  S�4ا  	;� ه� ��Jا

 
 >�
دا  �;�E داوا  �1  )*�وف Datan ji Sherpa 
 34 �B��آ@ �Jز�5 دو  �دارا و  ��2ه` ، ��  �	C�  ،آ�	B دارا�  
�6  ��ل 10��  �آ	ه,	رد  �
 Kا�	رد  �	ه,	آ�  : 
 ه� �;�ا�b>  �4اS  ��   اور�    =>� �
	د     1997 
 
 (��Y?+ 6دور
 Mingma Dorge Sherpaq  دور>1  �1  )*�وف  
 35 �B��6  ��ل �J 8ز�5، دو  �دارا و  ��2ه` ، ���  �آ	ه,	رد  �
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 


	د     1990    � �<=   	<�����  ��  Sا  �4ا�B�2���� � ه
 از ه� �;�ا�b>  �4اS  ��   اور�    =>� �
	د     1996    
��8V  B�D�  


	د     1997  '�ر � �<=   )	Z�	  ��  S�4ا  <b� ه� �;�ا
 �N���  1997     د	
� �<=   )	Z�	  ��  S�4ا  	;� ه� ��Jا
�دا��م   =>� �
	د    1997   ز�;2�ن �)   ��  S�4ا  

<b� ه� �;�ا
 
 
 
 
 
 �I?�8 �;�E Angphorba Sherpaر�� 
 30 �B��6  ��ل 12 £�د،  ���  �آ	ه,	رد  �
 Kا�	رد  �	ه,	آ�  : 
  آ� ه� ��Jا�;	  �4اS  ��   ����دا�	\   =>� �
	د     1982 
��  Bزد� ̀ �د��م  ����p  ن�2Rb��  اN�  د	E داد  د�  از را 
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�2� 
 

 ه� �ه,5  �4اS  ��   آ	ن  �	ن   =>� �
	د     1994 

	د     1996 � �<=   7��Hb��N�R  ��  S�4ا  	;� ه� ��Jا
 
 
 �`���  �;�E  Chuildim Sherpa 
 30 �B�  .�- ��دار  �,. ��ادر £�د،  �
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 

	د     1994 � ����8V  B از   اور�   8400 -D�  ��  S�4ا  

���)� � ه
�دا��م   =>� �
	د     1996 �)   ��  S�4ا  ���)� � ه
�دا��م   =>� �
	د     1997 �)   ��  S�4ا  ���)� � ه
 
 �MY; >ر
 Pemba Ringee Sherpa  � ر!�MY; 1  �1  )*�وف  
 27 �B��6  ��ل �J 5ز�5، دو  �دارا ، ��2ه` ، ���  �آ	ه,	رد  �
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 
��B  .�-  �4اS  ��   اور�    =>� �
	د     1997  '�ر ��  
 �N���  1997     د	
� �<=   )	Z�	  ��  S�4ا  	;� ه� ��Jا
 
 �MY; >ر
 �1S  Pemba Ringee Sherpaآ�> ;�MY  �1  )*�وف  
 21 �B��را��ت �2	5B £�د، ، �=�� ، �6���ل 2  �آ	ه,	رد  ��  
 Kا�	رد  �	ه,	آ� : 

��B  .�-  �4اS  ��   اور�    =>� �
	د     1994    ��  
 
 



 

 
 
  
 
 
 
 

�ارآ�ت  ! ارش  cd  اور��  �ا��ژ و  �1
 
 
5 76  ��ل 	ر���7 در 
  �ان�ا  .�-  ا��ام از  ا�iع و  آ;I از �
�م(   اور�    ���  ���د(، Hm-�.  .2J��  د  @�ا در  آ�	
� 

�ر و  ��رگ-�X�  ر��م  �� �5( �� ��  ام ��S5 از  آ� را  �آxا  
a���� . 

�ذ�� V  ق	J Sد�
Bاز   اور�    ا �P  	� 7 و   �درا و	ر�ه��  
 ��N��  �����  آ� �
	د  @�ا در او  �5�آ>  �W6 و  ���R� از  �

N�از ،داد ��  ��وز 	د  ���،�b ا در  آ�  دا7   @�ا �� ��ا�@  
�ن��ا��ا  ,����د  �(رزو  ��  5ن�ر� در -�  j	دS  -�ش  ��. ا��  
,8��  �� �2J  �<=    اور�   H���  �277.  دا�  �� رو  @�ا از.  �

 ��N��  ������  N�د��,R �N��J�  B	y;��   �|-��  -�.  را 
�ن�ا  آ�  j	دمR  ��� Jا	د  6 �	E 5. دا5,27  ا��م را��@  
  ���eا  .�رژ  .�-,+ و  ����V  �8  در  ا�iع  آ;I  ���ا �,+	ر
������ ،  ;R� ��م  	ن�5Jرا�  �` در  �����S در  ��هxو 57  ا 

i�  ن)  ��V�ت� در  ��-|�  �ده ����و ̀ �=8 از �
	د  @�ا  �ا�Vا  
�6},�  n�	-   ،  �7آ	آ�;����  �5ت -��ع و -
5اد ، ���Y-ار  

�ت ���� و  ��	� و  ��ا��ا  ��Yات -
5اد ، آ�H ه���iزم  ا\  
qXR�  57. 

8�ل  �� ��س ��د�ا ��  ��اوB  ا=5ا��ت  دp ��  ��ه� S�bR�  دا
_7�N�  اراك ، S�bR��S ، )�ان  داbR� ، �ان�ا  �7�N_  �>	م  دا

S5_R�6�\ت  @�(�E ، ��-|� 2	�ا�;2 و  ��-|�  �>	م  دا�  Vر�E�  
�ت در  ��-|�  ��  ���	ط��Y-ار  \�� �Eدر و ا N�  ن)  I2آ  
�i	���  ��ت  �%� و  ��) ��
B�}�  N�b�� و �� �Y=ا در  و�@  

�ز  ,��ز�e) 57. 
 ار57  آ�ر7,�س  �¤
 �H	در1�  آ	ه,	ردم  دو�  را�2�  @�ا در 

�S  �5رس و  ��-|�bR��ر  دا_4�  H�����H 6{� از  آ�  7 دا  �ا�  
�+�ات  H<��  ن�ا�R  ��� Sد�Y257  ا�. 

 Nدر�  +,-�.  ����
5  ا=5ا��ت  �ا�Vا �,+	ر �� و  ���eا  ����  
 �V  (��  5 �;�2 و,��  E���  اد، از	س ��p ��  ��ه� W3  &آ��,  
Nا	ه��H��  و  �ان�ا ~
�ت از  ��x�Eر� و  ���eا �	اد -�5	B  آ
�,��f  �2;� ,�5�  م�x2  @�ا و 57  ا����  `��C  آ� ���5د  �� 
�V	-  ��  5ود��   ���  �ه� ,��ه� و  �ز�ً28;� b,��@  م و�xا  
E���  �R-ت��Y  و  �ادار e�S� ، ن�  �R_�ت ، �ا=5ا�  ه��	��  ا�_

�8�ل  �� را  ��Jاوا� 57  @�ا ��  .�-Hm رو  @�ا از. دارد  د
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��� 
 

� و  ����  �	رت  ��  ���اe �	اد  ��,5 �;�2  روش  آ�ً~
  �ا�5ا� �
�8 ��  ار-8�ط در. �د��N  �	رت��  �P ه� �56ار و  �ان�� و  �
�+� �	رد  ���eا �	اد از �� 57،  ��ف  ��د�ز  ز��ن ��- -�.  

�رZد د	8Hدد آ�b�  ��  �ا1��e��  Jا �	اد  A` از  @�g4, و 
�6},�  �	<V���  �� `H�  )�5. 

� و �	اد  �>. ــ ,��f  ا�e��  ����  اور�    ��
 W�  �ه� W3 از  �_�  (ن  ��  ���	ط  �,
  و  ���eا �	اد  �>.  دا

 از  ��د�ز �	ارد  ��S5���� در  آ�  �	دS   اور�   ��-|�  ��.
8=� ̀ �V	-  ��  B	-�5 Sد��  Bاو�� ، M� �i  �H	ل ، �	دن  �

  �,{�6  ��  (ن  و�A  `6` و  ��]�  ��mف ، �C. ، وزن ، 7_` �	اد،
�� 57��. 
 ��  �7�nا ��  ��رودررو ا�h ��  .�-  �ا�~,d2ا���  � از ��5

�  ��-|�  ��	ادj�5, آ�  K8},�  ��ص  �7�nا �E  57�  �>� از. �
�د�ا  ���eاه�  @�Z,  �ه� �¡��و� �B�6�و�  ، -�اآ. �د،�ز  �آ�  
�  �د�� ��ا�� درN��@  و P8�  دن	را  � �� 	د  ان-�D�� .در 
@H1  Sوم ��  ��و�B  (��  -\	m��  ���`  J	ق  �ه� �¡��و �;�  
�  -�5 S57	m�  B	ل  �	دن  دI;gB و  �ا ��-|��� ���C 4د   �ا	� 
� و- �x) آ�  @_s  د	� 
��  آ� 57  @�ا ��  ��p�  اد  @�ا	و � 

`���ب در  �S5R ذآ� ,���ا در  آ�  ���bد  �;X2�  ���eا �	اد  ا
� .7	د   �ر�
�ت و  6�ت��6 از �
5  �	1	ع  @�ا  �را�2� در 
B�  �Jاوان  �{
��  �رو ��_�P  اد	ا ��e��  B	-�5 `Eرج و  دا�E  ��	j � از  ��ه
��زار از (]� S5H� 7و�J� ،  رآ���N	� ��S و هb7و�J �
O2  �ه� 
2���7�ن و  )�ان � �	رد  t<2r  �ه� V,�8 از (]�  -P-  P و  ��) ه
�ل i	ر ��. ��5,2J =�ار  �W(ز�� و  -; d� ، از ��W  از S��,N  
�رV دار ��\ و  ���7 و  ��دS  7_�ت  �	عE�  د	V	� ان�ا در�  

�ظ �� (]� از  =>. 9 -
5ادu  �7آ  دا�Y�   و .
i ، ،	� �� ، ر
�ع در  ��mف  ���ا  \زم  �7�nا  دا�7 ، ��,5  �;�2  �	عY-ار ، 
�Vارت  در�C  ر و	Rآ B	-�S5,,در  5آ B� ;  S5���,�  57. 

�ر��;  �ان�ا ��زار در (]� از  ���E  آ�  ا�  ذآ�  ��  \زم  
Hب�آ��م �د�ز  �ه� ���N�b و  �R_�ت �� و �	د  x57  ��)  ��ا. 
�ظ از (]�  @�'& از  �_� ��� ه� �	پ  W3 در u  .
i  و �� و  ر

S��  و ,g4�@  )Sد�  ���ا  s_@  ز��ن  @�-� آ	-�S در  57ن  �
�+� در  E	ردن �2J��  57. 

�آ�رو�  ا=�م �� �  =>.  �P  آ� 57،  ��)  �,	ال  @�4  �� ��� ه
  درE	ا�   �� �,� و  �5ا7  وV	د  �ان�ا ��زار در  (ن

�رج از  	ن�5Jرا�E  )��  57 .��  S(ن  �4ا  �	��  Sر	N  
��I و  داغ  ت7_� و  �,�ز� �J�_;�  �  آ� 57  ار��ل  �ان�ا  �� ��



 

�ظ ��u  .
i  و ��  @�g4, و  ���آ�رو� و  N	رS  @�ا  7_` و  ر
I��  وا=-  f	�V �	رد �ر��; ه� ��ا��ا  ذا��6 ��  �	دن  �2,

� ��bد  �ت�mE	� از. 57[) Sد��دS و  57ن  (�Y2در  ا� 
S�  @�ا  .�رژ در  =>. دو  @�ا �Bا. �	د  s_@  ز��ن  @�-� آ	-
���� .�	د ��E	ردار  ����\   �ا4 از  ��

�رV  �ه� (دا�� از E�  د	V	� ان�ا در�  �
5اد ��- 4 .<=  
�بX2��+� از  آ� 57  ا .
i  در ̀ �-;� و 	Vدا�7 و  5ن�  ��E�   
��� ��  ��داروR� � .دا��b �-���  5,27د  �ه

�آ; N	در ��.  Bو&_Bن(  7_�ت و   �ا  ��� n�	-  5را�J�ن	و   
B	-�5�  S	رج از  �ا�_  آ�E  57 وارد. 
 �Z�  ��S�  �<J  ا ;��آ و�  �  آ� �	د  �ا �S5H  ا=�م از  �_� ��
�	ع ̀ �=8 از �	ارد از  ���E  (ن  ��) در  5 �;�2,�� ، �� و  ر
.
i  ب  ��ك�X2�  ; �B در (]� از  �	ع 3   �]� در و �	د  ا

S5���,�  75. 
�رج و  دا-�5 `E	�e��  Bا �	اد  ��) در  �آ> i	ر �� E  

����ره�  � در  t<2r  �ه� V,�8 از   ���e	�  �>� از  ��Jاوا
�+� �2J��  57 و ��  �E�5 اد	ن  �رو ��  آ� ���5د  ا=5ام  ��)  
�م��ر ، ��ز�S5  (درس و  -��  B	-�5 و �~6�  ��� ، ��mف  �ا
 E��5ا  ���  ، ���رS رد،ا�2D  ��  درج  '5ا7  و  ���N   Eوا
S57  د	ن  ��. �\	y;�  �E�5 .رش  ه�Y� � .�	د  S57  \زم  �ه
 � =,5  �>� از  S57  �5ار��E  ا=�م از  ���E  آ�  ا�  ذآ�  �ن�7

�8C  ��  `<�  t<2r  رد	� �  (ن  �Jو�5,7�ن  �� و �8	د �5�-
�عV57  ار. 

 W3  ��&R اد	ا ��e��  ���� �J  57اه.  ��ا��ا  5ات�-	B از  ��
�ص E	د  ��  K��6 و  ���ر�  �V  را  ��د�ز  و=   آ�m2Eداد  ا .
E���  ا  ا=�م از�e��  ا����I ا���  ��ا,�  ��ع �Y-�7ا و  ار�n  
�صE  Sد	8��   �Y�آ از و  N��,�  ردار	E�� 5��� �Bا. �	د_�P  
�[) �� KH
��  د=  و  -E�  ر����  S57  در و �  \زم  �ه� �W(ز�
��د  �� ��
  ; �B در  ��	اد   �]� در و -  57	t<2r  �V ا�

S5���,�  5��ص  �7�nا ��  �,{K8  آ� 57E  ر��د و� در  (ن  �آ
�ت��Y-57 �>,5  ار��. 

 I<eت  ا����  @�ا  ���eا �	اد  �,
  در  ا=5ا��  ���ا ، ��
Bر  @�او�  ��)  ��  -	ان �� (]�  >�� از  آ�  ��J  ��  �	رت �
����  ��I  و PRE  ت���8  آ�دن��و  ��) و  �Eر�� و  ا�&وژن 

Sد�Y2از  ا� �+Y� � و  cc 500  �V  `A  و 2��N�_�  cc 300  �ه
�ل�� و  �(�_ �	اد  ��5�bار  Sر� .j	د  ا7

� از  �P ه�  A` و  ��) در [) ��  �6},�  �  ��اJ  و  د=  ��
��E�  رت	�   J��  .b�)���  ��I  ت���8 و زرد��  �  PRE  روش �
2��  آ�دنJ)�  و ��م  PRE  �ه	ا  �7�nا در  ���xو 57  ا �- 5C 
  ���2J  آ,&ل  �=��`��r  eب  �V	  �	ا�`  �V>	  آ� 57  ��
  ا�_�ن
�ب  �> . 7	دX2��� ، I��  ����  اE�   <��,�  ا  ارزش و�e��  
\�5� �	اد  �ه� V,�8 از  (ن  ��
2���و و  ���@ �
.  @�g4, و هi  
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I���د�ز و  �,  X�  5نR�  �2�	N  د  �>   ��  (ن	Vو  آ. =,5 و 
�ن  ����2 در�)  Sرد	E  د  (ن  57ن	� . 
 
���  ���eا  ��دS ه�  آ� 57  ����;8  رi	�   �دارا ، ���  

�دل
�E 57	د  ¡�Sو  �2� ��B   @�ا در -C  ��   �	iر  �N  5و ده 
���  �Vب  رi	�   ا�iاف  n�� از  j�5 ر  @�4  �� و	5ا� �,+-�� 
��E�  5� .�R�S5  57ا
  +<e  ب)  ��S	 �6�ل  �ه-�N ، ،	B�8B) P7و  زر �� B�	H �- 

 8;��رS در. �	د 8/1  m� �  ; �B در �	V	د  ���eا �	اد  �ه
������  ��  آ� 57  -�ش ��- 5C ن��  57S  ���ه	ا�  ا�_- 

�رج  داE`  �ه	ا  و  ¡ن�اآ;E  و ��دد I8�  از ��@  �Jر  
2���و�@   C ، ���R	د  ��S و  ر. 
� از x) ر،  آ�	�2���و �@ �2���و و  @�8	�Jو�ر ، A   �ه�@   C  
  @�� از را  ���eا  �ه� ر�� از  ��
~ و)  P�ا�_	ر� 5�ا�(
�و  ���eا �	اد  آ� 57  د=  ��د، ��C�  و  @�ا���2�@ � در ه

�فYB  -�S�  و ��S�  �2;� 5,��  5�	7. 
 و  ����دو�   ���eا �	اد در �	V	د  �ه� _�وب�� از  ���Z  E	ن 

~
5,7، ��  ����دو�   ���� 
� �	اد  �	��  @�ا  آ� 57  ��� 
�5_��b در �P  �2;�  ز���V�  ،5�	R� ��د -;J �_�   ���  

��bدد  ���bد  ��Eا�. 
�ره��
 ��bد از �  -	�e�� ، �Vا �	اد  ; �B در �+� �	رد  �
�\-�  �ه� آ�e��  �Hا �	اد. �	د  t<2r �	اد در �	V	د  (ب  ��� 
��&R ب  �ا=�� از�X2���  آ� 57  ا ����  (ب  5Cا=` �� و  PRE آ
�57 دارا را� ��ر -Zد  �زد� �� د	R� .�28Bا  E���  اد از	� 
�ر�e��  `d�  Sاm�   B��ن ه� �W(ز�� در  �R��  آ� داد  -  c 10 
�Vدر  �� �N��@ �- ��   <�  د	Vو �  ��... و ه� Pj و =,5ه

j� 5� .ز
��ا در �, �V �2  @�ا  ��  آ� دارد_�  Sر� ��N,  آ� 7	د  ا7
B�ان	6  O-�� ا���  ��p�  �Hآ ��+� در 4  آ�V �H  �� ه �2J��  

S57  د	و � �- �P  �2Yء ، ��,5 �;�2 و  ��)  ��  ه�V B� ;  ار�= 
�م در  آ�  دا7 xا  �E)�@   ;-  10  ��ودت در  (ن �- 15 �Vدر  

 ���C  ,Nف  اش ����2 و 57  (ن در  ��ا-��-|  ���  ��Y ��ز
B�ان	از  6 �Hآ �� و 3 و 2 و 1  �هV��b�,�  �	��  ,N�� Vر�E�  
��ع  ���ا  �{>	ب  �7�nا �Y-د  ار	آ�  ا�  ذآ�  ��  \زم. �  
E��5 S5H�  اد	ا ��e��  ت و����  -5ارآ�  آ�ج و  )�ان از  ��

�ن از  ��>>  �� ���  �ا=��.  ��J   �	رت�Y�د،� ، ا� .= ، 
�ز و  ��,5 �;�2. 57  ��)  اراك و  �S56 ، 54ان��V�  اد	� 
���  ���eا���  ��� n�	-  �dاآ �� و  .�-  �ا�~��� 

�ص  �6��> و  ��=� �� ، آ	ه,	ردانE  اوان  ذوق و�J  م�x57  ا 



 

�  آ�V ر از دارد�_4�  H�����H  ��_�P  ان���  @�ا�  �_R- و 
� .7	د  �=5ردا

�B  (ن  �ن��  آ�  �_�P,  ��  5,Z �2ا E�  از t}B  �� ;  Sر�  ا7
 . آ,. ��
�دS �,+	ر ��  �ان�ا در  آ�  ���bد  �ه� ا=5ام  �>� از Y2ا�  

�م  ��-|�  ��  ���	ط �	ارد ���� و  ���eا �	اد از  �{>	بxا  
 .�	د  ��>  .�-  �ا�~� C~	ر ��  ���-	V  V>;� دو  �����ار 57،
�ت  @�ا در ;<V  ارد	ن  �� ��ز ���57  ��د(ور�  (: 
� E	د  ���eا  ��دات  ��زش ـ1 � � در  �,{�6 در  آ�  ���eاه

�5�� �� =�ار  د�&س�. 
�ت��� و  (ب �د�ز  5ن��	7 ـ2 
  rt<2  ل در	i  ������ . 
 . ��-|� ا�� در  �H�- و  ��Jد  '5ا7  �	ارد  K�د=   �ر�� ـ3 
  5Cا�_�ن -� و  �ا�>  آ�H در  ��eاE	ر ��� و  �S�Y  @�-�� ـ4 
���� �Hآ � . ه
 در  ده,S5 ����و  �7آ   �iف از  آ�  ���eاه�  E	ردن در  ��
 ـ5 

�H>  آ�2 در  �اEر�ا�  ��mف  �5م  @�g4, و �د�� �� =�ار  .�- 
�5و  �ه� ر�2	ران در �eا�p� . آ
�دS ـ6 Y2اد از  ا�	ا ��e��  ن	���  ��  H ��� از  =8`  �	

�5و�p��  آ�  ���eاه�  mE	ص  �� و آ� f8i  ن���ز��ر  (��  
��&R�  دارد. 
�ت 	S�� از  ��-|� ـ7 V  ت���8 و��  Sز��5و در  -�p�  @�� و آ

Sرا  �- �H>  آ�ا� . 
�دل   �ر�� ـ8 
�	ع ه�  E	ردن در  -  Sد� .  ���eا  �
�دS ـ9 Y2از  ا� ��p�  اد	ا ��e��  ل در	i  ������  	Bو ��  
 . آ.  �ان��
�	ع ه�  E	ردن از ���Nه ـ10   Sد��+� از  �R_	ك  ���eا  � M��  

 . �	دن
�دS ـ11 Y2از  ا� �Z�  .آ  �� . آ.  �,���7 �� ه� ��7  و  ر
�دS ـ12 Y2ت از  ا�	-  PRE  و WHRآ  ��  �V�  5,= S�4ا  �� �Z� . 
�دS ـ13 Y2از  ا� S	�=  5 درC دل�
�ت در  mE	ص  ��  �2��Y-ار  

�-\��. 
7�ك  دا�7  -@  �� ـ14 	N  I���ع و  آ�H ه�  �7�nا  �,Y-ار  ��  

 . آ�mE  S	ص
�B از ���Nه ـ15 
J�   �5��  J����  i	ل در  �ا1���  ��   �V  

�YC  ژ�� . �ا
� ـ16 - 5C ن���  ��ف  ا�_�F8�  1 �- 5/1  �� از  =8`  �

B�
J�   7ورز� . 
�م ـ17 xا  �Y,-  H��K  و Sد�Y2از  ا� �d5اآC J���   W7 � در ه

�i  B	ل
J�  . 
 و  ده�ن و ه� d�  _RE�  IB`  �5ن  (ب آ8H	د  ���.  ��  -	�V ـ18 

�ر��  ��  ���	ط  آ�  �i�7  �� ادرار  ر�� و �>	�  ���bد  ��
57�8�. 
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���  i	ل در  �E	ار ��Sر ـ19 ��� . 
�دS ـ20 Y27, از  ا��Z� � .  و�S5 ه� در  ���eا  �ه� �_H` و ه
�دS ـ21 Y2ا�  ��&R از ��ت در  ª���  `_7 و  �e�  `7اه��Y-ار  

�-\��. 
�دS ـ22 Y2ا�  &Hت �-�7 از آ�V  ت در���Y-ار  \�  �nا�7 و �

 .��د
�دS ـ23 Y2از  ا� �  �روزه� در  ���Z و دار @��Nو-�e�  yاه

 Cو  ا�&ا Sد�Y2از  ا� �  �روزه� در دار 5رات�آ��	ه  ��eاه
B�
J�   . 

��  E  �P	ردن در  �رو �د�Sز از ���Nه ـ24  5,Z Sد�  ���eا  �
�صE . 
�ص  ���eا �	اد از  ���E  ��دن  �4اS  �� ـ25 E  و K8},�  �� 

� E	د  ���eا  ��دات� �V	-  ��  و  ���ر� KJا	- . 
�	ع ه�  E	ردن ـ26   Sد��+� از �5ود  �2C  ��=� �	رد  ���eا  � 

 .57�5  �ا�27�  اJ   �	رت در  -,	ع
 
� در Nن��  ��  ���eا �	اد  ار��ل و  A` �	رد در  داa ��  \زم  

-�_��  5,Z Sر� . آ,.  ا7
�J�� ، Im   �	رت �	اد  �,�5 �;�2 در  آ�  �آ�ر   I;Z��  �� رو�  

��p�  ا  ا=�م�e��  ،د	ا  �رو �� ��@  I;Z�� ��ت هmXR�  ه� 
Sد� .�	د  S57  درج  �,{�6 در  .�- ا�Jاد  �(��ه  �e��   �Vا  �

�ز از  =�e��  �2;� 5,��  S57  `8ا �	اد ��V�  درون در  
�_R� �� 80  �ه- 140 B�&�  2��N�_�  ,�I��  �  �P ، �_.  درب �
� ، ��,5 (ب �+� از  ��]�  �ه� ���ر� �	رد ��bد ��ر��K 5,��  و 
e�S�  �2 =�ارJ��  اد  �%� و	ا ��e��  � در  ��اJ  و  د=  �

�B  �6	ط  �	رت در  آ� Z�S5  57  ��	  �� ه� �R_�  درونH2Cه�  �ا 
�_R�  در ��@  S5و  را��p�� و آ- �H>  آ�اد  ��  �8�(�  �ا	� 
�R	د وارد  (ن  درون  ���eا. 
�ز  �R_� 26 در  ��-|� �	اد  ��آ> ��V�  57 و �N  از Im�  
�5�S در (]�  �رو ��  \زم  �ه� _ �ا-,Yا�   �V  ل�  ��  ار�

�5و�p�62�ل و آ��د  �Jود��S  ��  �ا�>  آ�H  ��  ا�)��� 	�� ̀ 
S57  داد. 

�qB  وزن E���� و  ���eا ��ر   ��  S57  ار��ل  -5ارآ�ت ���� 
�ب;2Cوزن  ا  �_R� ��qB و  >	��م�آ 780 هE  اد	ا ��e��  560 

 .�	د  >	��م�آ
�=  ���eا �	اد از >	�آ 5C 10ود  آ�  ا�   ��د(ور�  ��  \زم ��  

S5���  5��J �57�  S�4ا  � .57  ار��ل  �,{�6  ��  .�-  �ا�~



 

 Sا ��  ��و�@  ��  ��56ار ��5Z�  �8� م�آ 15 و��	و =,5  > 
�5و از  �	=>H	ن  �	7  آ,;�و �5د 14 و 7_��p� .57 ��  ��) آ
 ,g4�@  رت در	�د  	V7  و	�  Sز��  �ه� ده_S5 در  -�  �آ	ه;2
��@ Sرا  �  �ا�>  آ�H  �� و  ��)  �	7   >	��م�آ 20 �56ار  �� ��5
`A  د	7. 
�qB  وزن  £H	ع  �آ> i	ر �� E  اد	� �eل  ��ا� از  S57  ار�
�5و از g4�@  �E�5, و)  .�- از 5Vا و  .�-  �4اS(  �ان�ا�p� آ
�  �ه� ده_S5 و��  �آ	ه;2- �H>  آ�ا�  ¥B�  آ� 57 >	�آ 610 ��  �

  �ا�>  آ�H در -��;�آ	  �7آ   ��	 از  S57  ارا��  ���eا �	اد
�5و ��7 در  ��-|� و�p��  راS  @�� و آ- �H>  آ�رد  �ا B� ;  
���e��  �8ا  .�رژ�  S5R� .  ا�   
�ه�  ��> i�                  
  �آ	ه,	رد  	ن�5Jرا�  ��-|�  �;y	ل 
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cfا )�اد  ��2` �  
 �56ار   ��آ8�ت و  	S��  ا�	اع    �	ع   �tرد  
�qB ��8،  2	ن�ز   1  E  150 آ  ه�  ��م�N   98 �N آ  
�I ، qB��  آH%	ت   2  E��  �=	=�   9 i	i ه�  ��م 500  
�qB ، �س��  آH%	ت   3  E��  �=	=�   13 i	i ه�  ��م 500  
�qB ، ����  آH%	ت   4  E��  �=	=�   11 i	i ه�  ��م 500  
�س  آH%	ت   5  ���)  ��\���@  qB�E  354 ه�  ��م i	=�   30 i	=�  
�آ  ه�  ��  �� 200 ا�b	ر  (ب    6  N   6 i	=�  
8�B	  (ب   7  B) 200 ��  ��  آ  ه��N   16 i	=�   
�آ  ه�  ��  �� I  200��  (ب   8  N   8 i	=�  
�ر  (ب   9  ��آ  ه�  ��  �� 200 اN   16 i	=�  
6�ل  (ب   10  -�N  200 ��  ��  آ  ه��N   16 i	=�  
  11   P7ا	B  ر��  �;�2 20   ���� 60 ا
  12   P7ا	B  P7�2 23   ���� 60  زر;�  
  13   P7ا	B  	B�8B) 60 ����   12 �2;�  
  14   P7ا	B  	B)�2 10   ���� 60 زرد;�  
  15   	B) را�  >	��م�آ3  250/2
  16   xا�� PRE   4 م�آ��	<  
  >	��م�آ Y��،5 PRE   5/3  -	ت   17  
  18   ���E PRE ، ،���= 5م�آ 5/2   �زاه��	<  
�ر�  آH%	ت  19  �Z�S	  )د\�� ��S	  (qB�E���رج  �m	ل  >	��م�آ 1  E   10i	=�  
  ��{� 14   ���� 750  ��{�  -�ش H	�B  (ب   20  
  21   �p 5,م ، �ه�E ، �2;�  350 م�� ، qB�E��   7 �2;�  
  22   ����  ��I  زرد ��,8B�  ��  �	N   250/2م�آ��	<  
�qB ه>	،  ����   23  E   250/3م�آ��	<  
  24   ����  ،	B)زرد qB�E   250/2م�آ��	<  
  25   	B) ��S�  ��=��� ، Pj Sم�آ250/2   زد��	<  
  26   	B�8B) PRE   1 م�آ��	<  
6�ل  �
�N 8i	در  27  -�N  &�	J ��)�،��رش _Y�   B�� ، i	=�  900����   5 i	=�  
  28  B�	H PRE ، ��H��   250 م��  
  29   ��7  <e�� S57 ، S&��6�ل  آ,;-�N   2 �}��   
  30   ��7  <e�� S57 ، S&��8�B	  آ,;B)  3 �}��  
  31   ��7  <e�� S57 ، `�  qB�E  750 3   ��{� ه�  ��م �}��  
  32   ��7  <e�� S57 ، P7زر ، qB�E  750 2  ��{� ه�  ��م �}��  
  33    ��7  <e��  S57 ، �'���ر��qB ، رE  750 1   ��{� ه�  ��م �}��  
  34    ��7  <e��  S57 ، �� B�،	H qB�E  750 1   ��{� ه�  ��م �}��  
 
 �56ار   �,���7  ا�	اع و  �eت    �	ع   �tرد 
�ن  1  �  >	��م�آ 35  ا�_	  B ، PRE	اش  
�ن  2  �  >	��م�آ RE  .=   15_� دو ، B	اش  
�د   �;_	��  3  �S  ع	د در  �2,�
  �;�2 65   ��م 125-� 50  �ه� وزن ��  t<2r ا�
�د در  �2,	ع دار ��\   �;_	��  4  
  �;�2 85   ��م 125 -� 25  �ه� وزن ��  t<2r ا�
  5  ���رم  ��i  �}
 >	�آ 12  �
  6  ،	V  �	N S5,6   آ i	=�  



 

  >	��م�آ Y��5  5/1  �,5م  7  
  >	��م�آ Y��5  5/1 ، (رد�,5م  8  
8   ���� (رد  9   i	=�  
  �=	i 20  ) ��27	ك(  J ، ,e�  S57>_� آ	رن  10  
 
 
�ت    �	ع   �tرد �	8C   56ار� 
�م ¤	د  1  E ، PRE   2 م�آ��	<  
  2  �	B�� B	H
�م S5 ، PRE ، Y��،5�ر� ، ��E   2 م�آ��	<  
�م ، آ��` ، PRE ، �5س  3  E   5 م�آ��	<  
��B	� ;�وآ,  4  )���f  5 و��V (i	=�  �<J�  qB�E��  �=	15i   ��م 450  
 
 �56ار   (ن  �ه� �J(وردS و ��7    �	ع   �tرد 
  1  ,N�� B�ان	6  i	=�  �<J�  qB�E��  �=	i 5  >	��م�آ 1  
  2  7�� PRE  ،و�� `��  �=	=�  �<J�  900 ����   7 i	i  ���	� 5و��  آ
  3  ,N�� @�\  ��=�  qB	i ه�  ;��JاE  140 35   ��م i	=�  
  4  PRدر  آ	N S57  5,Y�	��   3 م�آ��	<  
  �=	i 20   ���� 397 ه>,5  ��;> ��7  5  
  6  J�  �=	i 6   ���� 200   ��  �آ
 
 �56ار   (ن  ا�	اع و  �	7     �	ع   �tرد 
�qB ، ز��ن آ,;�و  1  E  200 26   ��م i	=�  
��Z و  آ>� آ,;�و  2  N ، qB�E  200 22   ��م i	=�  
�qB ، ��غ آ,;�و  3  E  180 35   ��م i	=�  
��(��  �	=>H	ن  ژا�8	ن  4  _ qB�E  340 2   ��م i	=�  
�ه آ,;�و  5  ��  @- ، qB�E  200 15   ��م i	=�  
�qB ،̀ ���ز ��و  �	7   6  E  340 6   ��م i	=�  
�و  7  Eر��  ��56ار   ا�&وژن 
 >	�آ 30   �ا�>  آ�H در  S57  ذ�� ��و  �	7   8  
 
 �56ار   (ن  ا�	اع و  ���8    �	ع   �tرد 
  1  Z��%  ��I ز��,� ، ,e�  S57   آ�N  ...����   85  آ�N  
  2  b��Jد	آ,;�و  �¤ S57 ، رس�� ، 5��V و ���f  qB�E    ه� i	=�  360 22   ��م i	=�  
�� b	�V  رب  3  �J�  �� 	�6   ���� 550 آ,;�و  رت i	=�  
  4  Sر	N  ��I ز��,�  )S575)  (رد�	آ  62   ���� 100 ��N  
  5  �8��  PRE ، ع	5  �2,�	آ  22  ��N  
  6  N�ز��آ2 N�  خ��  S57  Sد��آ  9   (�N  
�� b	�V  رب  7  �J�  i	=�  �<J�  P-  S�Y�  �=	i 14  )آ,;�و  �	رت ��(  
  8  	7�5 ) 87  (EPR   130 م��  
  9  <8,7��< ، PRE   90 م��  
  10  ,R��،� PRE   40 م��  
�ع  11  ,
� ، PRE   80 م��  
  12  S�- ، PRE   300 م��  
�ج  13  ,Yا� ، PRE   150 م��  
  ��م Z PRE   85|,5ر،  ��گ  14  
  15  �Y
V� ، PRE   350 م��  
  16  Sز�� ، PRE   50 م��  
  ��م E�- ، PRE   35	ن  17  
  ��م N ���  100	در  18  
  19  ��� PRE ، م�E   750 م��  
 
�	ع   �tرد     ��Z� � �56ار  ه
  1  @eرو  -�8�� ، 5��V  4 م�آ��	<  
  2  Sآ�  C�� �5د 240   ��م 25  �;�2  �	ا
 
 �56ار   @���7 �	اد و =,5    �	ع   �tرد 
  1   �_7 Y��5  18 م�آ��	<  
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  >	��م�آ 10   آ>� ,5=  2  
  3  5,= �8C   12 م�آ��	<  
  4  5�7 ���E �2;�  120 ����   40 �2;�  
  >	��م�آ 3   �	م  �5ون  �;`  5  
8�ت  6  �  Y��5  5/2 م�آ��	<  
  7  _B	N� ، Sد�  >	��م�آ 2   �
8�ر    �	ع   �tرد _RE و �� �56ار  ه� دا
  >	��م�آ 250/3   دادS �	 ، �,�ز�  ��دام  1  
  2  Sدام  آ����(��  ���� 750  �,�ز�  �_  7 1��R  
� آ�آ��	 N	در  3  � ��Z�  n�	2�  i	=�  250 ����  �<2;�  �	���   6 i	=�  
  ��م 200   ��دام  �Eل  4  
  ��م �E  �2;N   200ل  5  
  6  �|� �2;N ، م�E   500/1 م�آ��	<  
  7  �|� �2;N ، 	� Sم>�آ 1   داد��	  
  8  Sارد  qB�E    2 م�آ��	<  
  9  WHR�8،  آ� e�� -�ب ، ��ا��2J)  PRE   3 م�آ��	<  
  10  WHRآ  ��2�ب) ���	(  ��خ ، �7�هJ)  PRE   5/2 م�آ��	<  
  >	��م�آ N   2	�   �5ون ، J,5ق  11  
  12  WHRب ، ��خ  آ�2J)  PRE   5/2 م�آ��	<  
  13  �H�  ��  >	��م�آ 3   دSدا �	 ، ه,5وا
  14  �H�  ،آ5و 	� S5 ��ر ، داد�R��   4 م�آ��	<  
  15  �H�  دان�b��2J) ، ،ر	7 	� Sم�آ 5/4   داد��	<  
�دام �|�  16  � ، PRE ، 	� Sو  داد Pj  Sزد  S57   1 م�آ��	<  
�دام �|�  17  � ، PRE  م�E   500/1 م�آ��	<  
  >	��م�آ 250/1  ��دو �|�  18  
 
 �56ار   ��ا�R�  e�<_Bو��ت    �	ع   �tرد 
  1  �Z�  ر	J� ، PRE ، B�ن	ن  %2�2;<b�
�8 9   ��5د 100  �;�2  اV  
  2  �Z�  ��S�  PRE ، ��م750   �ن��  
  3  S	�=  ر	J� ، �8
V  12 ا  ���� 5/12  ��5د�B�2�� 7 �8
V  
  4  �J�_;�  250 ����  �<2;�  �	���   3 i	=�  
  5  �J�_;�  25 ����  �<2;�  �	���   3 i	=�  
  6  
RBءا���� i	=�  �<J�  220 ��  ��  5,<44  ه i	=�  
 
�  �E	راآ �	اد و ه� �آ�د� دم   �	ع   �tرد � ��E�   56ار   ��دارو� 
  1  `8,� }Bا�I   100 م��  
  ��م 300   ��وز��ن  �`  2  
  3  Sر�m�  ع�,
�  �5د 2%  5  
2�ن ، @��Jو�>	�  ��7   4  ;<b�  �R�7 1   ا
�ر�V  ��5د �R  500�7 ���  �	ن  آ%;	ل  5  E   1 7��R  
7�ن  .�آ>;  =�ص  6  	V  20 ن ، ��5د��)   4 i	=�  
7�ن  ث  @�2���و  =�ص  7  	V  20 ن ، ��5د��)   4 i	=�  
7�ن  @�2���و  ��	2B  =�ص  8  	V  20 ن ، ��5د��)   4 i	=�  
  �;�2 45   ژاP<�  P<� ، @N  (دا��  9  
��  (دا��  10  ,
��  B���(�� -  �Jا�;� 	ود،�ه_  �2 30;�  
�رP  (�V�ا�V��,  )2,;  (دا��  11  E   20 5د� 
8�ت  (ب  12  ��  ��5د =�  18	i  _��و  � .
i ���	ن  �ه�	� ، ���)�   45 i	=�  
8�ت  (ب  13  �  B2 ، %��اوB	��  و���  �;�2 92   ��-�آ ، @�2
8�ت  (ب  14  �  Bاو��% ، B�  �;�2 24   ��-�آ ، %2	س�اآ
 



 

�	ع   �tرد     � �56ار   ���eا �	اد ���
�آ; N	در  1  ��.  Bو&_Bژ   �ا��  �=	=�  480 ����   5 i	i  ;2.��  �ا
�آ;  7_�ت  2  ��.  Bو&_B56ار   ���� 48  �;�2   �ا��  
  3  Sر�m�   B�  >	��م�آ 600/3   �
  4  ��b -	ت ����J�  �2;�  30 ����   32 5د� 
  5  ���� 	B�8B) �2;�  30 ����   27 5د� 
  6  � �5د 16   ���� 30  �;�2  ��ه	 ���
  7  E�ر	ر7� i	=�  �<J�  qB�E��  �=	i 15   ��م 500  
  �=	=�  180 ����   30 i	i  ���8  =	ر��  E	ر7  آ,;�و  8  
  �=	=�  180 ����   18 i	E  =��H  i	ر7  وآ,;�  9  
  10  Sر	2   ���� 750  (�| �}��  
  11  ��b -	ت ����J�  350 ����   2 7��R  
  12  �  ��{� 2   ���� 350  ��خ  �` ���
  13  �  �R�7 1   ���� 350  ��ه	 ���
  14  ���� 	B�8B) 350 ����   1 7��R  
  �=	i 1   �آ�ر N	در  15  
  ��م H  100	�N B	در  16  
  >	��م�آ 2   �7_�  اردC S>	ا  17  
  18  ��  ��آ�رو��  qB�E  440 م��  i	=�  �<J�   12 i	=�  
  19  7�-�  �� .
i  ���.  ع و	م�آ 3   در7  ، �2,��	<  
  20  ��  �����	 7��R  290 ����   5 7��R  
  21  ��  �V	�  670 ����   8 7��R  
  22  ��  `Y<J  160 ����   3 7��R  
8�ت (ب  23  ��  �2,	ع  � .
i ���	ن  �ه�  >	��م�آ 250/4  ��ا��ا  �	
�ت  ز��Yان  24  ,�� �5د 3 ����   3  =
  25  �  ��م 100  ̀ �وا
  26  ��	Zم 200   زرد��  
  27  `Y<J  ���=  200 م��  
  28  Z@�دار  �	آ�S5   150 م��  
  29  `Y<J  ��S�  ��م 100   

. در  ژN �B	در  30  i �  �=	i 18   �2,	ع  �ه
  >	��م�آ 2  ) �2,	ع(  �ان�ا دار ��\  7_�ت   31  
�و و آ,;�و  32  Eر��  �=	i 14   ��م 240  ��د£�ن 
  33  @eن�ز  رو	، 2 �� 	4   ��-�آ  ���� 250 � i	=�  
   ��م 500   �,�ب  34  
�آ   ���	�  ���V  ��غ  �	پ  35  N  85 ����   28  آ�N  
�رچ  �	پ  36  =  V��آ   ���	�  ��N  60 ����   8  آ�N  
2>�  ���V  ���8  �	پ  37  ;��آ   ���	�  N  71 ����  32  آ�N  
14  (��ن  &ا�%	رت�ر آ�آ��	  7_�ت  38   �- 100 ����    

   �� \��  =5,J�  دا� و  ���7 و�  >	��م�آ 5   ��
�ر� آ�آ��	  _�ت7  39  ��  �;�  >	��م�آ 2   ��دS و  ����J  200 ����  7ا
  ��م 920   آWHR و  J,5ق ، ��دام  ��\ ��  ���� V  46` ��  7_�ت  40  
  >	��م�آ 760/2   ���� 46 آ�ز �ا�,  ��\ آ�آ��	  7_�ت  41  
�دS و دار ��\  ��P>¡  	س�V_ آ�آ��	  7_�ت  42  �  �� .
i ���	ن  �ه�	�  46 ����   
  >	��م�آ70/2
5=  ���� 100  (��ن 7��H	آ	در آ�آ��	  7_�ت  43  ,J�  1 م�آ��	<  
�qB آ�آ��	  7_�ت  44  E  �� .
i  �<-  �	���  �2;�  100 ����   2 م�آ��	<  
2>�  ���V V	  �	پ  45  ;��آ   ���	�  N  48 ����   15  آ�N  
2�ن  ���� P<  200��  �در  ���7 آ�آ��	  7_�ت  46  ;<b�  >	��م�آ 1   ا
�C b>	ا  47  �E�   15 م�آ��	<  
  ��م 250  �>	آ� N	در  48  
  49  ��را  ���آ�رو��آ  45  �	�5  (��دS آ�ر�	N  
  50  ��� �  >	��م�آ 7�-�  ���.   1 �
�آ  R   4`�ور�  ر�27  51  N  
  >	��م�آ �H6B   2  �	ه�ن  52  
  >	��م�آ 2   �   	ه�ن�  53  
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  >	��م�آ 2  ��=>	ا  54  
  55  _B	N�  5�,م�آ 3   �آ��	<  
  56  Pj  آ 1 5دار�����	آ  5   �>�N  
  57  ��آ�رو��  ��	b  آ�N  85 ����  ���آ  6   �ا�5وN  
  58  ��آ   ��غ  ���آ�روN  85 ����  ���آ  5   �ا�5وN  
  59  ��آ   =�رچ  ���آ�روN  85 ����  �B��آ  4   ��N  
  60  ��آ   ���8  ���آ�روN  85 ����  �B��آ  12   ��N  
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
�ه� +�1ه   :�رت   `�(
  
 
 
  �ان�ا  �ا���  ���	ر  �آ	ه,	رد  ��>  .�-  �ه� ,��ه�  �	رت 

��� در  آ� ،1377 '�ر در  اور�   =>�  ��  �ا��ا��  B�  ��  �ار�
�ون
�  ,J�  ر و	5را� ا�J�ن	 �  	ن�5Jرا�  ��ر�  -	�n ه

  (ن  �N در ��� ه� ,��ه� ��ر  5Vول و  �R-��  S57  �آ	ه,	رد
S5�)   ا� . 

 
�H;� B�
-�  

�ب ار�,5 ��ادر ,V  ��  ��,5س  �(=J�6�   
�ون 
  ه� 	ن�5Jرا� ا�	ر و  �J,  �&م  �
 ��بV, دJ& در  آ� 24/1/78  �	رخ  V  �� �8,7>;� �و�N اC&ا�ً  

�=)�  Y7��� ه� �5ور  �V  ̀ �ذ  ��ا-I �	د،  R-� ̀ S57_  �آ	�  
�ر  ��  ��26~ د�2	ر~F2ر�5 �� ا� . 

��� در 1373  ��ل در   اور�    ��> �
	د ���  �,N  �B��  
  @�;H2��  5ا7 ���ا�  �,	ان �� و  S57  دادS =�ار  	ن�5Jرا�
�ل�  N��6ب  ��وز� �5�-�  �� و  ��S5د�  ��iاC  �ان�ا  �ا���  ا
� . �	د  S5�ر�  ;���ر  �ت�ه  �&م ا�~

���  @�ا ��(�  ��	6J  �ا�Vا  ���ا ��� ، -���Y-در  �ار 
�ل� ��  =>�  �� 74  �ه	Hآ�.;   ��ع �Y-ل در �&، 7495  ار��  75 
�ن   =>�E �b,-�   ��ع �Y-ل در �&، 7010  ار�
	د 76  �� �<=   

����7وم�   II  ��عار- �Y  8035 &� 7  و	N��ع ��   �راآY-ار  

	د �& 7788� S57  د	�. 

��2RN �,+	ر �� �8�  Sد  �ورز7  �;&د	
 در د��و�5  ���ا�� �
73  ��ل �76  ��ل در  ��8ن  =>� �
	د و ��Y 1500  �7آ  � �� 
��Y 4300  �7آ  Cا�i�  ا و�V���5د ا. 

 �� �V	-  �� د	Vو �����آ و �
	د  ��-�5 Cت�~   �C ا\��م  
D��  �ه��,;Jر  �ر� ��  .�-  H ���  ز��ن در  آ�  و=  ��	ر  �&م  

�م را �
	د  @�ا: ��J	د�C�  5~	ر  �5ار�د در  �����7ومxا  
�  اور�   �
	د  ���ا �� 5�دهD 2 راRN��� .آ�د  .�E	اه  �8
76  ��ل در   ;- �  ��ا�  ,�ت��p و 57 ����ار اردوه�  �ورود  �ه

�ز  �����S5 ا�Jادe) 5ود  �5ت  �� و ���5دC 6 S�  ادا��  �

	د  �>�-�i  ~Yح و  دا7 �  �V  ��-�@  ر� و  ��)  \زم ا�82
 .57  ارا��

 H�2�آ ��ت ، ��-|�  �ه��iو  ا ,J�  �=�I  ��   Yه  S��  B�
J�   
 .���5د ��(ورد  �>�-�i  ~Yح در �ز�� �	رد  �	د�V و  دا7 

 tB5  �ارز : اmR7 ��<�ن	ل�ر  �   
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��Bر:  ب �  �P 5� د و�2Rن�>�� ه	ن  ��	-  
 ���Y��2�  �� ��p�  ش�- ��م  �هxا  S57  ه���	bg  �Vد	ا ��  

���  ���ا��B در  @�ا. �5��bد  ارا��  ��C�  د	آ>  آ� ���  
b,ه�4�  �pت���م  ��اوB  -5ارآ�ت و  ,x�2  اJ��  د	�. 

� در [�   ������  ��ت �mXR�  ا  �� ̀ �ذ�Vدر(�5 ا . 
���  �5ت �  روز �	د  ��
��Y  هS5Y  آ,,S5 �7آ   ��Yات -
5اد  
�ر  �ان�� � B�  -@ 5C  5/1ا=`  )�ان از  �ار�
�ر  �ان�� � S5و از  �4ا��p�  -@ 5C 5ود  �ا�>  آ�H  �� آ
�5و  ه2` در  ا=��   �5ت �p� وزر  ; �� 5Cود  و���R  رJ  در آ
17 �Y� 
�  �,{�6 در  ا=��   �5ت � روز 5C 70ود  �آ	ه;2

	د � �Sزد�  �Y��ع  �� Y-8000  ار &��  

	د � 5 �Y� ��  �<=  �	,V�  ��  ع�Y-8748  ار &� 

	د � 4 �Y� �& 8848   اور�    �ا�>  =>�  �� 
 از  ��Nدا2E  �ان��  �ل�ر 5C 000،000،850ود  ���Bر  �ه� ,��ه� 
�ز��ن�  ��	  ��-�  �5��   
�57 �� ̀ �ذ  �7ح  ��  ���Bر  �ه� ,��ه� � : 
�دل 
�  �E�5 ارز  
 <��n  Nا	ه��H ا���  S5Yه  �Y� 
 ) �ا�>> @��  �	رت ��(  .�- ا�Jاد  C	ادث و ��H  �H��  ,��ه� 
  �5ا�� و  ��_�� ، ���دار >.��E�5 J�.<  J  ,��ه� 
  �ان�ا در  ���eا �	اد �E�5  ,��ه� 
  �ان�ا در  �ات���  ,��ه� 
�پ و ��	ر  ,��ه� Z  �_�  ب و �5ا�� و�   (8B	م  =
  >OHداران�J  اKC �A�B  ,��ه� 
�  ��  ��آ�ا  ,��ه� N��  و n81 ت	�  
�رج  ,��ه� r  �=�Y2�   
 �ً,H1 ه���,   E��  J�.<  د  درج�b��S5   ا� . 
  ̀ �ذ �	ارد در رد\ 000،352 ��ا��  .�-  �ارز  �ه� ,��ه� 
��P  �Y ه�  �ازا  ��  =>� �
	د  ���ا  ��ورود  Sد\ر ه�ار  د  
�ه�،  ,��ه� N�7 �%7) ر��اران و��B  آ%��  �ً
� Sد  �Y� 
)`�� )رزرو و  �ات���  7
�ل اJ;�  ,��ه� %� ، )`�� ) رزرو و  �ات���  7
 KC �A�Bا ، ،�;Jا ،�N�7 �%7) و... 
62�ل ��5و از  ت��Yا و ��ر  ا�p�
_� و B	آ�  �� آB��  �� 

Nا	ه��H د و�bB�� 



 

 `A  ر��ع  �� B	آ� از �Y-2600  ار &� ��  �H>  آ�ع  �ا�Y-ار  
5300 &��  �Y�
_� و  �ك� و B��  

�5و از  �Cل  �	7   ��) �p�62�ل و آ��  �ا�>  آ�H  ��  ا� 
 �	رد دو ��Y و ���bBد

  ���R  و  رJ  در ̀ ه2 در �eا و  ا=��   ,��ه� 
�ل در  �>�و��ت �E�5  ,��ه� %���P ، ¡ن�اآ;  آ%;	ل  �>� از  �  
 �b-	ر�ر و
��راه% £	ز  ,��ه� H�� ، رك�N  <��  ا�و و� 
�ه� و  آ	ه,	ردان  ��eا  ,��ه� N�7 ل در	i  ������  ��  �آ	ه;2
�- �H>  آ�در  �ا �H>  آ�و  �ا �_
B��  
 Sر�Vا  ��در  �'Z در �H>  آ�ل و  �ا	i  ;��� رت و�;E  

��درهZ�  5م�,�  S57  
 PH2  ,��ه�  آEدا�N�  ��  �  .�-  �ا�~
 �ً,H1 زم\  ��  Sر��K8i  �8C ، ا�   ا7m�  5را�  ���رJ�ن	  

�B��ن  .�-  ,��ه� ��  �� ،57	� �N  ��  (ن  ��  آ�  ���)  �� 
�ن�ا ، �	دS د\ر  	ن�>�� دو  =>�  �� ��Y دو �
	دR  Sر�  ا7
S�8  �5ون  ر=.  @�ا  ا�   آ�د��  آ�  �	دJ�.<  S  ار��ل  ,��ه�  �
��ب �;2Cر=.  (ن  ا  ��  ��W  ن�>�� 5 از	د\ر   ¥B� . ��دد ��  �
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  ��Iل  �1  �ان�ا  
ا��)  �$#�ر  
ا� ا)  gت�ه  �ه� +�1ه   :�رت 

�#6  
  a4�  1/7  ر ، اور���K 1377 
 
 $  �f  روز  -
5اد $  �8>¥   �	1	ع   
��Y 10 10000   اور�  =>� �
	د £	ز  1     000/100 
�B   1428  7 �Y	-;�  =>� £	ز  2     000/10 
  3  �N����  و �R��W  ;��� ر�R�) �X�   5/437  15 �Y�   5/6562 
  4  2Eدا�N�  ��  �;Jا n1600    1600  اور�   را� 
  5  2Eدا�N�  ��  Jا�; nرا�  �;-	B  1400    1400 
 4/590 روز45  ��Y 2  56/6   را�n  �اJ;�ه�  روزا��  6C	ق  6  
�B  25/581 19 �Y	آ�/  �ا�>  آB /�H	آ� ��eا  7     75/043/11 
  8  ���H  ان�;Jا  n2 87/41   را� �Y�   74/83 
 4/16826  روز45  ��Y 19 68/19   �ا�>  آ�e�  �Hا  9  
�ع ��دار  6C	ق  10  Y-ار  \��B   1625  1 �Y	ازم و �   1625 
�ه� و ��دار  روزا��  6C	ق  11  N�7 26/6 7 �Y� 4/2066 روز45  
�  6C	ق  12  N�7 ع�Y-ازم و  ار	B   1575  6 �Y�   9450 
  13  ���H  و ��دار �N�7 ع�Y-7   42   ار �Y�   294 
��Y 1  1250  2  آB  �%7) �H	ازم و  6C	ق  14     1250 
��Y 1 1050  �ا�>  آB  �%7) �H	ازم و  6C	ق  15     1050 
��Y 3 75/918  (7%�  آB  PH	ازم و  6C	ق  16     25/2756 
  17  ���H  �%7) و PHآ ���Y 5 68/19  (7%�ه   4/98 
 2476  روز45  ��Y 5 56/6 (7%�  آPH و (7%�  روزا��  6C	ق  18  
  روز7  ��Y 50  18/4   �ا�> آB ��  �H	آ� از  B	ازم  A`  ���ا ��ر��  19  

1463 
�ر��  20  � `A  ازم	B  �  روز7  �B 18/4  25 �Y	آ�  ��  �ا�> آ�H از  .�-  �ا�~
5/731 
  21  `A  ازم	B   آ� از  �7آ	B ��  �H>  آ�50 18/4   �ا �Y� 1463  روز 7  
  22  `A  ازم	B   از  �7آ �H>  آ�آ�  ��  �ا	B  18/4 25 �Y� 731  روز7  
 
 $  �f  روز  -
5اد $  �8>¥   �	1	ع   
  23  `A  ا	ازم  ��ه	B  ��5و( ا�~�p� B(  93% kg 1500   1395	آ�-آ
  24  `A  ا	ازم  ��ه	B  ��5و-B	آ�(  .�- ا�~�p� kg 600   558  %93  )آ
  25  `A  ا	ازم  ��ه	B  7 5و(  �آ��p� B(  93% kg 1500   1395	آ�-آ
  26  `A  ا	ازم  ��ه	B   آ�(  �7آ	B-5و��p� kg 600   558  %93  )آ
 34125    آ%;	ل 70 5/487   آ%;	ل  �رو�  ¡ن�اآ;  27  
  28  P�� 4625   �5د �b  5/462 10-	ر�ر و  �
�5و �Nواز  29  �p��5و - B	آ� - آ�p���Y 17  180  آ   3060 
�5و  ��>  آ�رآ,�ن �Nواز  30  �p��5و - B	آ� - آ�p���Y 14  60  آ   840 
�5�ت  ,��ه�  31  E   5/3437    5/3437   �7آ 
�5و  ا=��   �`  ه2`  32  �p� 32760 روز28  ��Y 17  70  آ
  33  `A  ر�� J� kg 2000   1860 %93   .�-  �ا1
�ر��  34  � J� 15/40498  روز7  ��ر�� 67 35/86  �ا�> آ�H ـ 	آ�B  �ا1
��Y 17  975  �ا�و  �5ت 5p�5  ,��ه�  35     975 

	د £	ز  36  � �<=  )�N5,<�P   5/337 15 �Y�   5/337 
�ر  A`  ;��آ  37  � mX7�   250    250 



 

��bBد �Nواز  38  � ��  �H>  آ�3750    3750 )1( �ا 
5/487    5/487 )1(���bBد �Nواز  �1�Jا  ,��ه�  39   
�رت  40  ;E  ��  ��درهZ�   1625    ��2 5  325   �7آ 
��bBد �Nواز  41  � `A   7	�  )2( 99/3979    99/3979 
  42  �_R�  `A  ر� 240   �5د 30   8  �
�5و ـ B	آ� �Nواز  43  �p��5وـ ـ آ�p��B  90   1 �Y	آ� آ   180 
5/187  روز2  �N  25/31 3 �Y	آ�را در  2`ه  44  
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 $  �f  روز  -
5اد $  �8>¥   �	1	ع   
  45  �E�5 ازم	B  J�m��  ل در�%�   7800    7800 
  46  2Eدا�N�  ��  ك�H�  ل�%�   1874    1874 
  47  @Y<-  5و از��p� 350    350   �ان�ا  �� آ
  48  @Y<-  از �H>  آ�1088    1088   �ا 
�رج  49  r  -�.  5و در��p� 683    683  آ
 351    351   �ا�>  آ�H  ��  ر�J  ,��ه�  50  
 380    380   اول  .�-  ��ز�R   ,��ه�  51  
 2/2755    2/2755   �ان�ا  ��  B	ازم  ار��ل  52  
 4/276    4/276  ه,�J  5ود���e Sا،  53  
�داش  54  N  ��هN�7  8500    8500 
  55  2Eدا�N�  ��  � 6300    6300   .�- ا�~
�5و  �� N	آ�را  ��آ�ا  56  �p� 80    80  آ
  57  <��n  5و��p� 850    850   )�ان  �� آ
2600    2600  ���bBد ا�5اد �Nواز  58   
  59  P7�N   135    135 
  60  WY7365    7365   آ 
�داش  61  N  ات�Y�  �<=   800    800 
 300    300   .�� �� £	ز  62  

   f�  `08/352173      آ 



 

 
 
 
 
 
 
 

�S�
  اور�� از  
�Qا���  
 

 
�ع ��   اور�    =>� Y-ان �� �& 8850  ار	,�  Jر�f �-�@  S	آ  
��B�ه  �,{�6 در ��دH���  	8�	E Bو  ,��روا � دوآR	ر  @�� �

�ل%�  .��+  آ	S  @�ا �	رد در. دارد =�ار)  -Z�@  ) 8 و  
,2;� ��ور را (ن از  �=;2H  آ� دارد وV	د  ��ر��;  �ه� �دا

 . .�آ, ��
   28-� ��  آ	S  @�ا  �� هHb�	B	�	Z ��  �,
  �5Eا ��در  ��
 .,��5	 ��  @�ز�
   B�%�� �� را (ن ه-��را�=�� ��  ,
�ن ��  ��k)  �� 5,���. 
�C  �ت�ه 1848  ��ل در   ;��  <b��  �;�ا� �P  500  @�ور�د 
�ز��  آ� ، ��>	�آ ��  12 �Y�  �V  `A   7رد 38 ، دا	� C�;��  
��>� از»  b»   =>�  �رو ��J  108 �- 118 ��م  �>��xو داد  ا 

8�ت���ع  ��ا�52ا  �Y-8  �& 9200 را  =>�  ارh  د	j. 
1854  ��ل در    �R6��ح و ��دار ;�  <b� ا�5رو  ژ��ال»  �;�ا
�ع £5د  ����8  ��  ا=5ام»   واY-ار  �<=   «b  «و ,g4�@  

S5از��ر و  �Cارت  ���� اRJ ا	م ��  =>�  @�ا. آ�د ه��  �<=  15 
���bار� .57 £5د  �

�8  ��ل دو از �
5 1856 در   ���ع» وا»  .�- ، �Y-ار  �<=  
Sر�D  15 ارز �& 8839 را���  آ�S  =>�  @��>,5-� را (ن و آ�د  �
�  @�ز����5 .S5از��ل 10  �5ت  �� وا  ���� ا�  =���  ،5��� �- 

���ع ه� �ه,5  ��;�C  آ�  �ز�Y-8848 را  =>�  ار &� qXR�  8  وh  
 از �>,5-�  ه�ارم  5C �Pود  n6J  آ�  �ا ا�5ازS. آ�د

S5از� .�	د  ��اوB  ���� ا
1865  ��ل در    @Hxا  Jا�|V���رB  �<=  S,5ن در  ��>{,2  ��D  
�C از �
5 را 15;�� ����bار«  اور�   V	رج»  �ه� و آ�د £5د  �
�ر  ��X2Jا ا�@  tRاور�    =>� را (ن  آ   ����5. 
�ل در   � � ـ  ج»  >��و� ��   اور�    =>� 1903 و 4  �ه

�دازو��»  درS از»     �آ�ودوا%��E    «از و �<��J  94 ���<�  
�لD  =�7�  �_� 57  ���دار. 
�ن« ـ 1913   V  `�	� �	د،  ��ا�b>  ار-W  ��وان  �P  آ�«  

2��N���  �P  ت�ه�  PZ	از را  آ �i�K   8-  ا���  tRو  آ 
�R6� . ��S5��   J  ��   اور�   =>� �
	د ���;  ���دار 


>. ـ �  K��  .�-  �ا�~� ��bد و«  ���B	ر  �V  B	رج»  �5ر��  �
��  �8B  ���B  ��دD�  5�ر��  �� را  �qXR و  ���P  ;��� <H و 5
 k  �<=  
-��@  5� .آ�د
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�ر�B»  �;�ا�b>  ژ��ال  ���2��N  �  ـ 1922   Z وس��  »Bاو�@  
�م  =>� �
	د  ���ا  �5V  -�شxو 57  ا �� Sد�Y2از  ا� 

�ع  ��«  ��وس  ��YV« و«  ,V  J�w	رج»  ¡ن�اآ;  �ه� آ%;	لY-ار  
5�5�ر�  ��& 8320. 

�  @�اوB   اور�   ـ ��2 �� را E	د  �ن�=��R7  57ن  آ �N�7 �� 
�hط ا	6�  @H'  �� 7  �رو�I ��B  ��د��  �هD�   J�� . 
� ـ 1924   ��ر��«  ��وس»  ژ��ال  آ�  �ز�H 57 ادوارد« ����د 

�	ر-	ن  »2��N���  �	��@  ا��ا�  �ت�ه�  <b�  ����S5 را ه� �;�ا
 J��  .»ن	ر-	��دS  �5ون«  Y2ل از  ا�	ع  ��  ¡ن�اآ;  آ%;�Y-ار  
1952  ��ل -� رآ	رد  @�ا و 5،�ر�  ��& 8580 � 5���. 

�«  @�ارو ا�5رو« و«  ���B	ر  V	رج« ـ V��  ع در�Y-8450  ار 
&��  ���ل در  =>�  k   ��  آ�  �ز�C   آ�C  5��5N �	د��5 5�57 .
�[) �E)�@  ر��B در �C��_  �  �Cآ  در  =>�  k   ��  =5رت �

5�57��S5  5د«  B	رل  �	�`»  ژ��ال  -	�n �	د. 
�ر� ـ 1933   �Z�@  ت�ه�  <b�«  را->� 	�ه»  ���2��N  ��  �;�ا
�ع  ��Y-5�ر�  ��& 8409  ار .Bات  �و�V�R�  `Eدا  -�.   ���  

 ;_7  -�.  57 .Bا  �_�  @�او	ه��  n�	-  �Bر�Z ن�ه	2�	  
 .57  ��دا�27

��	ا�د ـ 1934     ��Rرآ	ر»  ����  ����  w�ه  آ�«  >;@�و  	س��
. j	د  =>� �
	د  ��  ا=5ام  �ا��Yاد i	ر ��  �5ا7   �آ	ه,	رد

�ع در اوY-ل�  ��& 6363  ار�gX  «�� .57  آ�2R«  �	ك  رو
  ���2��N را  �;�ا�H�,N�@  -�.  <b  %2	ن��P  7ار ـ 1935   
�B  ��د��  .�-  @�ا. آ�دD�  را 	
  	س���ر« V;5 و آ�د د�
�ع  @�g4,. آ�د 5ا�N را«  >;@�وY-26  ار �<=  \���  6000 &��  
�  ,_��ا  �4 از ��H& و آ�د  ���� ا�5ازS را� Sد�Y2از  ا� 

�R6����8V  B از 120000 �س��6 ��  �ا ��R6 ، ��ه	ا  ���دار D�  
�»  آ� �	د  �H�-  @�¤;2  @�ا. j	د  ��)   اور� N�7 ;,-��,  
 . داC  7~	ر  (ن در«  ��	ر�
«  ->� 	را�ه»  >��و� ��  آ�  �;�ا�b>  �ت�ه  @�HR7 ـ 1936   

2��N���  �� ،57 ��  �i�E رد	E�� ��2	ا�;  �5  �ه	ا �  �-\�� 
�B  ��د�� ازD�  ود��. 
«  >H@�- ̀ �-»  >��و�  ��  آ� �8_8�ر  -�ش  �P در ـ 1938   

2��N���  �� ،57 -�.  ��  ع�Y-ار  �-\��J �  د�   �	ر-	ن از �  .
-�.  -�@H<  ارزش �8�ت  �� را  ,��ه� آ. و  آ	�P  -�.  PZ  �هhا  

5�� .ر�



 

�دا آ	ه,	رد ـ 1947   ��  -�ش  ��  ا=5ام«  �@  دن  ارل»  ��آ
  ��د�� ��ز در  �و  -�ش  �وB آ�د   اور�   �
	د  �V   �ا��Yاد

B�D�  ع در�Y-7150  ار &��  t=	2�  57. 
8�ل �� ـ 1950   ����د�2 ه�، �,�Z  >��و� ��  -8   ا7|�ل  د�  
Vر�E�ن�  ��  ;��� B�D�  ل  ��  �5ت  ��   اور�    ��7= و��  

�د7�ه. �5��bد ;���N�  ل�%�  � را   اور�    �� ورود  �راه�
��N را�V  S   ��و�P  S و �R	دH��  دآ&  آ� �Bر�Z ن�ه	2�	و   

-�@H<  ر  (ن در	~C 5,27�6  �� دا},�  «	B	� 	8�	E «��8 درV  
�	,V�    5 وارد   اور���ت و 57��iا  -��56��  Sر� �8	ر  در�
�ر ازR�) �X�  5  ��) را�   =>�  ��Jا�;	  آ	ه,	ردان. آ�د

���N	ر�  ��& I  2;¤�@  �<=  8000�-�-  @��5 و آ�د��2J  5 را  (

	د� 57. 
�J  �ت�ه  �P«  %2	ن��P  7ار« ـ 1951   R2ا را  �اآ���  

����ل�  ��7,gX  	8�	E 2��N���  ر  .�-  @�ا. آ�د�R�) �X�  را 
�  .�-  @�ا در. آ�د �
	د)  ��e�  CWM  آ.(  �_	ت  در5C Sود -

� آ	ه,	رد�5,Bز	5»  �� . داC  7~	ر ���«  ��ر�ه اد�	
�رآ«  �_�\رس  آ�وس« ـ jدر  �دا �P  ش�-  ���,N�  5m= د	
� 

�ل ���; از را   اور�   =>�D   7در  آ�  دا  k  ز�� ��  ��د
B�D�  ���  آ�  �ز�N�7�  �4اه  ادا�� از  �و�W  ددار	E�  آ�د 
 .���5د  ��ز�R   �� £8	ر
   اور�    =>� �
	د  ��  ا=5ام  �;��	�  .�- دو ـ 1952   

5��ع  ��  .�-  @�اوB. آ�دY-ل�  �رو  ��  ��& 8595  ار�  V,	ب  
� 5�ر�  �6{�  @�ا  ��  آ�  .�-  ��Yات از  �_�. 5�ر�  ��7=N�7�  

<Vدار�b,�  ;,-��,  ر�	�  �P در او C~	ر  @�HR7  @�ا. �	د  �
 .�	د   اور�    =>� �
	د  ���ا  .�-

�ر در ـ 1953   -��  5  �� 29�� و  ��ر�ه اد�	N�7 ;,-��,  
�	ر��  �� Sد�Y2ل از  ا�	اور�    =>�  ��  ¡ن�اآ;  آ%;   
5�5�ر� .�[) 	~� �P  رگ  �ت�ه��  <b�  ��ه,�  ���2��N  ��  �;�ا
�ن«V   �� و  @��	رد«  ,��-,; و  ��ر�ه« از  N�W. �	د�5«  ه

���  @�¤;2 اوا� �& V�  8750,	�  =>�  ��  آ� �	د�5  �آ;
5�5�ر�. 
�ر ـ 1956   �Z رد	ه,	آ 	~� �P  ت��ه  �	2  ��  �;����N���  
5�5�ر�   اور�    =>�  ��» >��bا  (OBت«. 


	د ��»   ه	ا  @�آ	B« ـ 1960   � �<N  ��8  دومV  B�D�  
Bد  @�او	
� Z�,� ��B	ر ���; از را ه��  )���B  ��دD�  ل� ـ�  
�لD  =�7�  (��  �<=    از و  اور� �i�K   8-  ��  م�x5  ا��. ر�
  >.�J  �وB �	د،  �R_` ا��  @�ا  =8	ل  ���e  	ردانآ	ه,  ���ا

	د� Bم ��  �>�د�xر  @�ا  ا� .�	د آ
  آ� �	د  ��_��(�� آ	ه,	رد  @�اوB» (آ�   �وا  .�V« ـ 1963   
KJ	�  57 �<=    از را   اور� �i�K  ��. آ,5 �
	د  �V,	�  ��د
  �ن�د  @�	ر�»  �����b ��  2��Nد  ��_��(��  N,�  >��و� �� او
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�م ��bد  �ا�~� 57، ��  ��4اه«  J	رث-  �8�  �>�و و  @�ه	ر
 .�	د�� 5	5B (ن
�م« -  �8��ل�» �	5B  (ن  �>�و« » @�ه	ر  ��e�  �� ��ده> 
»�8�
	د را«  @�ه	ر� 5�  ��  �V,	�  ��د��  �i�K از و آ�د
�N��@  5,2Rز����N  @�¤;2 و �H�W  )را   اور�    =>�)  -�اورس 
�x5  ما� .داد
��ه,5  �ا��ا�  �ت�ه  @��	� ـ 1965   �  ;���  -	ا  �Y�  �� را 
�5  اور�    =>�� .ر�
�  @���ر�& از  �_� ـ 1966   �J�f    اور�   �� �2R24  57ن  آ 

���8V  B در  �-28 و  �,�Z آ	ه,	ردD�  26  .�- از داد  رخ S�Y�  
�[) ��,- 2 �Y� S5��ز�5,2R  ز�. 
«  J	رث  �ن�د  �	ر�@»  ���2��N  ��  �ا�>> @��  .�-  �P ـ 1971   
�ع  ��Y-5�ر�  ��& 8440  ار �P  رد	5 رآV�5 ن  �5ت  ���ا�  ز�

 ���ع در  ا=Y-و  دان»  >��و� ��  ار�<���� «� 21  ��را�5ن �
�ع در روزY-7424  ار &��  �N�� 57. 
�  ��آ�»  ���2��N  ��  �;�ا�b>  �ت�ه  �P ـ 1972   �«  ,2b	ن��
��	V  ��e�  KJ,	ب  ��8V از   اور�   �
	د  ���ا  -�ش در�  

5��� .�P  -�.  <b��/   �;�ا��)�  ��م در ��xد  @�ا  ا	
� 
�آ�م�  57. 
2��Bا  ��P  -�.  64 S�Y ـ 1973   �� را  �V  =�7,	ب  �ل�  ��
�ن از ��Y  هR  و آ�د �
	د�5�5�ر�  =>�  ��  (. 


	د در  �ژاN, 	ردآ	ه, 48 ـ � ��8V  ب	,V  ��e�  KJ	���  
5�5���. 

�ل  @�ا در ـ �  �P  رد	ه,	آ B�%��  ��ل 16 ��  @�   ;�  -	ا
�-�  @�-� V	ان رآ	ردJ  �<=    ورد  د�   �� را   اور�). 
�_	« ـ 1975   �V ���-�  »,Nژا�  Bاو�@  � �  57	KJ  آ� �	د  �ز
�زد�S. آ,5 �
	د   اور�    �=>  ��  �V,	�  ��د��  �i�K از  

5 روز� »��	2��N  »آ�  �P  د  �-28  زن	از � �i�K  ;��� B�D�  
  @�ا از. آ�د �
	د را   اور�    =>�  �,��P  -�.  Z  �4اS  �� و
-�.  Z�,�  9 �Y�  ¡ن�اآ; از  ���� '�S  �5ون  �6�د= 70  �5ت  �� 

�	,m��  �� از�J �<=  5�5��� .�[) ��  �N��  وف�
 را E	د  �
���J �<=  Imاز �� ��  5� .آ�د
�  ��آ�»  ��ل  @�ا در ـ �  �;�ا�2b,  »2��N���  �P  -�.  <b	ن��
   اور�    �V  ��e,	ب  	ار�Sد د7	ار ���; �
	د  ��  �	KJ  آ�
  آ�«  ه;2	ن  دو��ل« و«  ا�_�ت  داگ«. 57 دار ��S5 را ���5د
�7« و«  �	ر�@ &�N»  >��و� ��N� �8p�N «5 ��  ��4اه�57 ��  
�»  آ� m- �� 57	ر. 5�5�ر�  =>���P  رك	�  »�  S5�ر�  =>�  �� ��



 

57�� Bه���  �و  �و  Rb�  ا�_�ت و  ه;2	ن �
	د  @�ا در.  ��ز
�ن)  2	-���(    	اك��  @��>,5-��V  ع در را�Y-28700  ار �N��  

�ل�  �	,V�  ك در و�E   8-  ن�اآ;  �5ون¡  m��	,�  م�x5  ا� .داد
�دS  �5ون   اور�    =>� �
	د  @�اوB ـ 1978   Y2از  ا� 
2��Bا(  �ول�-  اه` آ	ه,	رد  >��و� ��  ��m,	�  ¡ن�اآ;����  (
�م)  ��Rا-�(» ه��>� &�N« و» �;,� ,�	�5Bرا«x57  ا .�� ;  
2��Bا ، �Wا-�  �آR	ره� از ��bد ��Y دو و�،��ن �) ، 

�;��ل  @�ا در  ���	� و  ن�;2� ، �Jا�  KJ	�  ��  د	
   اور�   �
5�57. 
�a ـ 1978   E  «5ار�  �,	ان �� 	�;�و�  زن آ	ه,	رد«  �w-_	 و
�-� ، زن  @��	�J    ل در او. 57   اور���g@  در 1996  ��  آ

�b�	Z  �2R57  آ. 
�ر ـ 1979   �Z رد	ه,	و� آ�;�	 ��p�  ل��  ��e�  از را �i�K  
�
	د \ه	\  ���د� ،5��ع  ��  ��د��  @�ا آ�دY-8  �& 6000  ار-  
�ل از را%�� ��bد  �ه� ��8V از ��Y 14. آ,5V �� 5ا  �� ��  
5�5�ر�  =>� .»�N�7 ��)  	N «2;¤�@  ��;�   =>�  آ� �	د  �ا

 .آ�د �
	د  ��-�8 دو را   اور� 
  mJ` در   اور�    =>� �
	د ��» �;,� ,�	�5Bرا« ـ 1980   

�ران� ��	ر-	ن  -�اورس  �i�K از و  ��	k  �ه  ��   k  <ده�� 
�B  	ار�Sد  �رو ��  .��+D�    ل�  ��  5ن�ر�  �%� و   اور��  
�لD  =�7�  در �<N  د  @�¤;2  دوم	
 را   اور�    =>�  �ا��Yاد �
�م  ����دS  �5ون را آ�ر  @�ا و آ�د  E  8h	د  Y2از  ا� 
�م روز  ��  �5ت در -,�� و  �	��m,  ¡ن�اآ;xن در. داد  ا�  ز�
�5اC  7~	ر ���; در  ���bد آ	ه,	رد  w�ه  �و �
	د . 

�  .�- ـ �2;��  ��  	~��   «PZز�  @�اوB«  �,;_�>�و« و«  �

	د� ���م را   اور�    =>�  �ز�;2x2 داد  ا��N���  د  @�ا	
� 
�ر در اً�
5.  داS5��   7 ��» زاوادا  (�5رS« را' �P  -�.  
� ��bد�2;��  �P  ;��� 5V�5 �� ��8  �روV  �	,V�  د	R� . 
8� ��ده>  ��  .��;62 �
	د ��  �ژاN,  آ	ه,	ردان ـ �  @�ه	ر
�P  ;��� ق	J Sد�
Bد  �رو ��  ا�Sار	  B�D�  5� .�R	د

  �رو �� را  ��P  ;��� `_R  �7	رو ا��د  آ	ه,	ردان ـ 1982   
  �V  ��e,	ب  	ار�Sد  ��رگ ��ده>  ��e�  ��   k  �Z  بV,	  	ار�Sد

5���  آ�«  @���د  ���B« و«  �>	و�_��;»  >��و� ��  =>�. �R	د  
�Y�8�ل �� ��bد ��  د[) 5�
	د �	د� 57 .��&R�@  5اد
- 

��Yات  �  .�-  �P ـ 5�5�ر�  =>�  �� R�  ;��� 5V�5	دن �
8_8�ر� <b�� و �
	د =5m  �;�اR��W  ;��� 5V�5 �� رو�  

�2 ��  آ�  دا7  را  �V,	�  	ار�SدR57ن  آ  «N�& @رد�	و«  � 
»	V �_���م در» -b,ر  ه	ه�م از �8  `_R�  ;��� ع در�Y-ار  


	د  ��& 8000� t=	2�  57. 
��(�� آ	ه,	رد  W7 ـ 1983   _��  �P  ;��� 5V�5 را �
	د �� 

	د ���;� S5R���  ��8V در  ��7=  	R��  =;R� . H	د�5  آ

� د7	ار  ��	رد  �,� �& 5C 900ود  	ار�Sد  ��ا�52ا� �Vدر  
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2X��   A4   7ادا�� و  دا  ;��� �  =>�  ��  5ن�ر�  ���ا ��
 .�	د د7	ار �ر��;
8_8�ر و  آ	�P  -�.  PZ ـ 1984   � Bا�&ا����  Bد  @�او	
� 
 R3�  ل ���; از��  1983 ��	R��  آ
 ��p�  <د  �رو �� را  .��+ ��ده�Sار	  B�D�    اور�   � �8	ر �

�W3  N از��م)   Y��5  ��زخ( 5ا�xداد  ا. 
��V ـ 1985   - 55 �B�  >��و� ��  آ�«  ��س  �Pد»  �-�bا�  �
�» 5���7 �5	�د«H,د  @�ا. 5�ر�  =>�  �� 57 ��  ��راه	
� Sرا  
�  آ�  ���ر  �ه� .�-  ���ا را� �J��  65 ه�  �ازا در رد\ ه�ار 
�Y� � .آ�د ��ز ��د، ��   اور�    =>�  �� را (]
�دا(» وود  7�رون« ـ 1986   �� از  آ� �	د  �ز�  @�¤;2)  ��آ
��)��_�  B�D�  �<=    د را   اور�	
 از را  =>� او. آ�د �
;��� 5V�5 ���7  ��e�  ل� و�gX  �� .آ�د �
	د  �	ك  را
  ژان»  �4اB  »��  S	ر-�ن اره�رد»  �;��	� آ	ه,	رد ـ 
-��Bو�  »	;�8�« ��ده>  ��Jا����8V  B ���; از را«  @�ه	رD�  


	د� 5��  £H	ع در را �
	د  @�ا (]�. آ�د�  Rز�� آH& در  �
�م  ���  35 ازx5  ا��+� از 5V�5  �رآ	رد و داد  ���   8h  

5� .آ�د
 ـ  ��_��(��  �R&ك  .�-  >��و� �� �P  ;��� 5V�5 ـ 1988   
<b���  ��8V  �رو ��  �;�ا	R�� ���;  .�-  @�ا. R�  57	دS  آ
  ��د��  ��  5ن�ر� از  �N و داد ا�52اد  k  �Z   �� را E	د
�	,V�  ��  �<=   د�  � J� . 

�ن« ـ Y2ا�  �� را  =>� او. 5�ر�  =>�  ��  ��-,��  ��» �>�  و
�دS  �5ون  �� 12  ��-�ر درY2ن¡�اآ; از  ا�  �	,m��  د	
 .آ�د �
�ل و  ژاZ�@ ، @N آR	ر  �� از  �R&ك  .�-  �P ـ %�  �P  د	
� 

�B  ��ه���; از  ��4�نD�  و �	,V�  و ,g4�@  دو  @�ا  -�اورس 
�م ���;x5  ا� .داد
�(«  ����ا  را7`« و)  �;�ا�b>(» >	ر�-  �ه�ر« ـ �5,Bز	�  (

2;¤�@  ���ك  W3  آ� �	د�5  �آ;��}E  Sل  ��د�D  =�7�  را ��   k  
����ل  7D  =�7�  د	
� 5�  =>�  k   �� را ���;  @�ا (]�. آ�د
 �	د  ��_��(��  زن  @�¤;2«  ;	ن�اB  �;�ا�2«. �5اد�5  ادا��

 .57   اور�    =>� �
	د  ��  �	KJ  آ�
�رد  ��رك« ـ -� E	د  -�ش  @��	� در  ��Jا�;	 آ	ه,	رد» �

�B در  �,V	�  ��8V از  =>�  ����2 �
	د  ���اC�  از  آ� I��V  8 
�N�7 ر���  �� 57  ;� و  ���  22  �5ت در را   اور�    =>�  -	ا

	د  �6�د= 29� �j�5. 
�  زن آ	ه,	رد«  ���د ��B�5« ـ �5,Bز	2  �;¤�@  �  آ� �	د  �ز

 را   اور�    =>�  -	ا�;   ��m,	�  ¡ن�اآ; از  ���� '�S  �5ون



 

J�2  �j�5 .5  �و,Z�@  ل�8�ت  ���ا  �hد  ا	
 j	د  -�ش E	د �
Bو�  �N  دش �5�-� از	
�  �� B5ا�7 ̀ �د�  Sز�Vد  ا	
  �5ت  �� �
�ل  �� ��Y از  ��ل 10%� .57  ��وم  

  آ� �	د  �ز�  @�¤;2)  �;�ا�b>(» 	ز�ه���  ;	ن�اB« ـ 1995   

	د  ��  �	�  KJ	��m,  ¡ن�اآ;  �5ون و  �ا��Yاد  �	رت ��� �<=   

 .57   اور� 
�ل� ��ر  @�¤;2  ���ا  �ژا�P  -�.  ,N ـ   �� �[�   �\	i�  ل�D  

 .آ�د �
	د  آ��` i	ر �� را  ��7=
  V	رج« ، ���B	ر  V	رج  �	S  از�>� آ	ه,	رد 67  ��ل  @�ا در ـ 


	د  ��  �	KJ«  دوم  ���B	ر� �<=  5�57. 
�رد�ا ـ �, ��-�  7�2��Bا( 5ر�����  ( ;��B ���; از  -	اD�  

	د را  =>�  ���  21  �5ت در� Sو  آ�د ��  �H>  آ�ز��دد  �ا��. 
�ر  �ه� .�-  رواج ـ 1996   ��   ��  �� آ	ه,	رد 398  آ� 57  �
���ار�5   اور�   =>�N ..ات  -�اآ�Y��S در  b�5=  در  ��ر�ه 

1996  ��  ��S  ]. روز �
5از��� � ��
�  �P ��وز  V�J  57 .�� 
�ن  �7وعJ	i  8 رد	ه,	ل  راب  از�>� آ��ن J��R  ا�_�ت و  هV  
 .داد�5  د�  از را E	د
��ر  (��« ـ N�7�   اور�    =>�  �� را E	د �
	د  @�د2 «4

�مxداد  ا. 
��« ـ � ���; از را  =>�  �ول�-  V,	ب  �اه�B از» آB�H,5ر  ه
�ل�  B�D�  16  در�5ت  �� اآ�d و آ�د �
	د  �6�د= 45 و  �

 H;= ��  �ا�_  >��و� ��  ��ز�R  در را ���;  �هN��@  5�) و 
��  24 از آH&  ��ف�  ��  �H>  آ�ا�   Rز��� . 
�ز��P  J  آ� 5ز�7�N �5	�د ـ ;H< ،د	� J�H<�  �\	i�  �� 
��.2;  	��@  IMAX  اور�    =>� از    E�� . 
� ـ =)�   N  N	7�,�  � و  آ�د�2J  S را  =>�  �@  ��ل 67 �
�-� آ	ه,	رد  @�-� �;@  �,	ان ��J    اور�   I6B   J�� . 
 را   اور�    =>�  ��ل  @�ا در آ	ه,	رد 98 7	د ��  ��2Y ـ 


	د� 5� .آ�د
�ن»  �	K  �27�ر=  �ه	ا  ��;	  آ2�ب ـ 1997   V  ر	آ�» آ�اآ  ��  

�  ��ارش  �ن�� و ̀ ��>V�J    ل در   اور�� �Nدازد �� 1996  �
�  	رك�	��  £>�  ��	 از-��H �� ان	وش  �,�J�N �-�@  ب��ل  آ2�  

J�
��  57. 
2» 2�آ��و  -�م« 1998   ;¤�@  B	<

	د  ��  �	KJ  آ� �	د  ���  

 .���5د  اور� 
  �N و  �� 20 روز  �6�د= 45/9  ���  در  �ان�ا  آ	ه,	ردان ـ 
   اور�    =>�  ��  آ�E)�@  �H از  -�ش  �6�د= 45 و  ���  7 از
5�5�ر�. 
� ـ N�7 V�20 ��  �آ  ��
	د  @�-� ���f  �6�د= 24 و  �� �<=  
�� در  �V,	�  �ا�>  آ�H از راN�� 1998 م�xداد  ا. 
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�B	ر  V	رج V;5 ـ 1999   ��  �N  ل 75 از� در) 1924( از  �
�عY-8200  ار &��  N�57 5ا .N�W  ر��;  @�ا از��  6��S5  

	د را  =>�  ,��-,; و  ��ر�ه از  =8`  �و دا5,27� Sد  آ�د	�. 

��	 ـ � Z���  �N�7  ;�15 ��  -	ا  ��  آ�H از  K�د= 56 و  �
  �� را �
	د  @�
&��� رآ	د  �V,	�  �ا�>
 �Y� nو�  	��� Z���  �N�7 
�ص E	د m2Eده5  ا. 

  ��  ��رگ  ��	ر�  ,��-,; �Jز�V��,  ;,-��,    5	�> ـ 2000   
S�4ا  -�.  W-از �� ه,5  ار�J   د�ا   اور��2;. 

��	 ـ � Z���  �N�7  ;��  -	ا� I7 ��   اور�    =>� �Jاز ��  ��
��  21  �5ت  ���  �-\���@  I7 ����  ��م را ��دxده5  ا. 
� ـ %p Z����,  ان	V	�  14 �B��  B�%��  �
	د �� ��ع -Y-ار  

�  @�-� V	ان رآ	د  �&� 8826�;��S  آ� را  �اb�5=  را  ��ر�ه 
 RN  �� د��ص E	د  �� ]m2Eو. داد  ا�  ��  Bا� ̀ �د�E�  ا	ه 
KJ	�  ��  د	
� �<=  5R��ز�R  در و �  ��   Rb� را E	د  د�   ا
��  Bزد� ̀ �د� .داد  د�  از  ����
�� آ	ه,	رد  �P ـ 2001   ���,�  ��)���م  ��  ��_�  �Pار  
 .آ,�2J  5 را   اور�    =>�  �,V	�  ��8V از  -	ا�;    ��,�Hو
� ـ %p Z���	V	ان  ���  15 B���  B�%��   ;� رآ	رد  -	ا

�-�  @�-� V	انJ  م��  ��ص E	د  �� را ��دm2Eده5  ا. 
��	 ـ � Z���  ،�N�7 رد	ه,	5 آ,p5ر= B�%��  �� �hط ا	6�  
��د در  �7_�J در�P  �Hدوم  آ  �	,V�  �2R57  آ. 
��E)�@  C ـ;�� ��م  �هxا  S57  ع�Y-8850 را   اور�    �=>  ار 
&� ��   8h  5�� .ر�
� ـ N�7 �N) ��ل 41 ��  @�   ;��ر  @�دوازد4  ���ا  -	ا� �� 

�م �Jاز�  ���د ���52;. 
�7 ـ -�  ;,-��,  S	��	ر�  ,��-,;  �  KJ	�  ��  �2J  �<=   

 .���5د   اور� 
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 1377)�2�ه�� R�E �Mh در اور�� � ��ل 

 
�ل ���;(  �V  =�7,	ب ���; ـ1��� ) �V,	�  ��د�� از  
 29 ��  1953 - 5��(  ��ر�ه اد�	�5,Bز	 (�N�7 ;,-��,  ر�	��  
)�2�ن  �ا��ا�  y �ه  �ا�~;<b� ) ا
  �V,	�  ��ج ـ2 
 19 ��  1980 - 	Vز�  �2�ن(  زوك  �ا�5ر و آ	آ	ژآ;� ( 
 )ه� �;�ا�V  ��e�  );��� <b,	ب  ��8V ـ3 
 24 O�� ، �	رد�@ &�N ، ا�_�ت  داگ ، ه;2	ن  دو��ل - 2%� 1975

�N�7 �8p�N و \�H2Cا ���P  رك	و(  ��  �E)�@  ر���د ��P  �<=  
�ز�Rb   (ن از  �N و �S5  57د� ( 
 )ه� روس ���;(  �V  ��e,	ب  ��ج ـ4 
 4 ��  1982 - B�  �w-	رآ	 و  ��7	ف ، �>	و�_��; ، @���د  ��
�ر از آ	ه,	رد H£  11	ع در(-��  4 �5�5�ر�  =>�  ��  �� 9 -(. 
   ���8V  ��e ـ5 
�م - 1963  �و 22 -  �8���(��( �	5B (ن  �>�و و  @�ه	ر_( 
 از  ��ز�R  و ���;  @�ا از �
	د ��  اور�   -�اورس  @�¤;2 

��8V  �	,V�  رت	�   J��   
  ���e آ��� ���; ـ6 
� -  �Y>� ا�&  �ا�5ر - 1979 �� 13 �P  ,-	<Nزا�P  )� ) �ا�>	
 ��ز را E	د  A>� \ه	\  ��د��  �i�K از (]e) Sف  �� و  آ�د�i  

���7  ��e�  5  -�اورس�  ��  ��i�K  -��|  ��e از   �]� در j	د
5�5�ر�  =>�. 
�ل ���; ـ7 D  =�7�  
  ژاN@ آR	ر  �ا��ا�  y �ه - 1995 
�ل�  ��i�K  -��|  =�7 از gX  ك	8b�  را
���8V  B ـ8 D�  )<ده�� ,Nژا� � )ه
�آ�7 - �و�ه  �y;-  7�b	ن - 1980  �� 10 -�  � ازاآ
 �[) �8� ��ده>  �ا�52ا -� از را  راS  ادا�� و  ر�2J  @�ه	ر
�i�K  <ده�� i�  5� .j	د
 از(  B	ر-�ن اره�رد و  �و�B�-  ژان ��� 1986  اوت 30 در 


	د  �(  %B	S�7  �� را ���;  @�ا)  ���	� آR	ر� 5� .آ�د
�	ر-	ن  .��;62 ���; ـ9   
 3 O21984 اآ - -�.  P�  -ر���ا�&ا�H )B��	ر-  ِ��گ و  �آ( 
 �;,� ���; ـ10 



 

 20 �� 1980 - n�	-  �5راB	�, �,;� )ا�B�2����  ( 

	د  @�¤;2  �و � ����م  �(  %B	S�7  �� را  �ا��Yاد آxداد  ا .
;��� 5V�5 �,;� از ���B  ��دD�  ز�e) �- \� ��ده>  ��

 . ��J   �	رت  �	�;@  mJ` در �
	د  @�ا -  ���2J  ادا��  �	ر-	ن
�B ���; ـ11 D�  );��� ل�����B  ��د�� از  D� ( 
 25 �� 1960 - ���8	 و)  @�Z از( 	اه  @�Z	ا J	Z	،  وا	B )از 

 8- ( 
�ل �
	د  @�ا  �ه�  �وا=
 �	رد در � �� ، دا7  وV	د  �  ه- 
  ��  �	KJ  �-28 و  �,�Z آ	ه,	رد  �� 1975  �� 27 در  ,_��ا

57�5 ���;  @�ا  �i�K از  =>� �
	د. 
�دا ���; ـ12 �� ه� ��آ
 E	د ���; (]� ـ  آ	�5bون  �ن�دا وود،  7�رون - 1986  �� 20 
�ز  -�e  ��  ��8V   8ب  k  از راe) و � ��ده> -�  -�اورس �

�8�� از را  راS  ادا�� و  رN�W  �2J  @�ه	رx) رت	�5  � .داد
  ���8V  =�7 ـ13 
 8 O21983 اآ، 	B رد،�ر�g آ�.  I�	�  س و	Bر� از( �	ه>�  آ

�	��� ( 
�  ��7= ���; ـ14 - ��2�ن _�،�(��(  �V,	�  ��د;<b� ) ا
� را ���;  رادو��2 و  ا�5ر�	ن  رو��ت ،1988  �� 12 - ��  ��د

�	,V�  ز�� 5�� را  =>� -�  �V,	�  ��د�� از و آ�د�,- 	~� 
<b��ن  .�-  �;�اY2ا�  �� .آ�د �
	د �>� و

 
 

4��	ن 23��ر�: -��� 
f8,� :�,2�H��¸ �<£ 

 


